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साराोंि  

आज का सामार्जक एिं शैक्षर्िक पररदृश्य तेजी से बदल रिा िै। इस बदलाि के कारि र्िद्यार्थियो ं के सामने शारीररक और 

मानर्सक चुनौर्तयााँ बढ़ गई िैं। ऐसी स्थिर्त में उनका सिाांगीि र्िकास बार्धत िो रिा िै। अतः  र्िद्यार्थियो ंके समू्पिि र्िकास के र्लए 

योग र्शक्षा अतं्यत आिश्यक िो गई िै। योग केिल शरीर को स्वि रखने का साधन निी ंिै। यि मानर्सक तनाि और र्चंता को 

कम करने में भी सिायक िै। ितिमान समय में र्िद्यार्थियो ंमें योग के प्रर्त जागरूकता बढ़ी िै। र्िर भी सभी र्िद्याथी योग को समान 

मित्व निी ंदेते। कुछ र्िद्याथी योग र्शक्षा में अर्धक रुर्च र्दखाते िैं। कुछ र्िद्यार्थियो ंकी अर्भिृर्ि कम सकारात्मक िै। इसर्लए 

उनकी अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन करना आिश्यक िै। प्रसु्तत अध्ययन में बरेली र्जले के उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंके 

र्िद्यार्थियो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन र्कया गया िै, र्जसमें माध्यर्मक र्शक्षा पररषद् उिर प्रदेश 

(यू.पी. बोडि) तथा केन्द्रीय माध्यर्मक र्शक्षा पररषद् नई र्दल्ली (सी.बी.एस.ई.बोडि) के कक्षा 11 एिं 12 के र्िद्यार्थियो ंको सस्थिर्लत 

र्कया गया िै। प्रसु्तत शोध का मुख्य उदे्दश्य दोनो ंबोडों के र्िद्यार्थियो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन 

करना िै तथा र्लंग के आधार पर छात्र एिं छात्राओ ंकी अर्भिृर्ि में अंतर का पता लगाना िै। अथाित् अध्ययन में बोडि एिं र्लंग दोनो ं

चरो ंको आधार बनाया गया िै। इस िेतु 600 र्िद्यार्थियो ंको न्यायदशि के रूप में र्लया गया िै। न्यायदशि के चयन िेतु स्तरीकृत 

यादृस्थिक न्यायदशि र्िर्ध का प्रयोग र्कया गया तथा अध्ययन में सिेक्षि र्िर्ध अपनाई गई। र्िद्यार्थियो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त 

अर्भिृर्ि के मापन िेतु डॉ. पूनम ग्रोिर, डॉ. एस.के. िमाि, डॉ. प्रसाद एिं प्रो.िी.के.िमाि द्वारा र्नर्मित योग र्शक्षा अर्भिृर्ि मापनी का 

प्रयोग र्कया गया। अध्ययन के पररिामस्वरूप यि पाया गया र्क समग्र रूप से छात्र एिं छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त दृर्िकोि में 

कोई साथिक अंतर निी ंपाया गया तथा यू.पी. बोडि एिं सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंकी अर्भिृर्ि में भी कोई साथिक अंतर निी ंिै। 

जबर्क यू.पी. बोडि एिं सी.बी.एस.ई. बोडि की छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में साथिक अंतर पाया गया। इस अध्ययन से 

यि र्नष्कषि र्नकला र्क छात्र और छात्राओ ंकी अर्भिृर्ि में कोई साथिक अंतर निी ंर्मला। इससे स्पि िोता िै र्क योग र्शक्षा सभी 

के र्लए समान रूप से स्वीकायि िै। यू.पी. बोडि और सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंमें भी कोई अंतर निी ंपाया गया। जबर्क दोनो ंबोडि 

की छात्राओ ंमें साथिक अंतर र्मला। इससे पता चलता िै र्क र्िद्यालय का पररिेश छात्राओ ंकी सोच को प्रभार्ित करता िै। इसर्लए 

योग र्शक्षा को दैर्नक र्दनचयाि का र्िस्सा बनाना आिश्यक िै। इससे र्िद्याथी तनाि मुक्त रि सकते िैं। िे अनुशार्सत और संतुर्लत 

जीिन जी सकते िैं। इसके र्लए र्िद्यालयो ंमें प्रर्शर्क्षत योग र्शक्षको ंकी र्नयुस्थक्त जरूरी िै। समयबद्ध योग कक्षाएं और जागरूकता 

कायिक्रम चलाए जाने चार्िए। यि शोध र्शक्षा प्रिाली में योग की अर्निायिता को र्सद्ध करता िै।  

 

 

मुख्य िब्द: उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालय, र्िद्याथी एिं योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि 
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प्रस्तािना :- 

भारतीय संसृ्कर्त में योग का िान बहुत मित्वपूिि िै। योग र्सिि  शारीररक र्क्रया निी ंिै। यि जीिन जीने की एक पुरानी र्िर्ध िै। 

यि जीिन में संतुलन और अनुशासन र्सखाता िै। मिर्षि पतंजर्ल ने योग का अथि स्पि र्कया था। उनके अनुसार योग मन को स्थिर 

करने का साधन िै। योग शब्द संसृ्कत के युज शब्द से बना िै। युज का अथि िै जोड़ना।शरीर, मन और आत्मा को जोड़ना िी योग 

िै। योग दशिन में इसे र्चि की िृर्ियो ंका र्नरोध किा गया िै। इसर्लए योग केिल व्यायाम निी ंिै। यि समू्पिि जीिन जीने की कला 

िै। आज के समय में इसकी जरूरत और बढ़ गई िै। खासकर कक्षा 11 और 12 के र्िद्यार्थियो ंके र्लए। यि उम्र र्कशोराििा की 

िोती िै। इस उम्र में बोडि परीक्षा का दबाि िोता िै। कररयर की र्चंता और पररिार की उिीदेंंं भी िोती िैं। साथ िी मोबाइल और 

इंटरनेट का अर्धक प्रयोग भी िोता िै। इन सब कारिो ंसे छात्रो ंमें तनाि बढ़ रिा िै। नीदं न आना, र्चड़र्चड़ापन और एकाग्रता की 

कमी देखी जा रिी िै। ऐसी स्थिर्त में योग एक सरल और प्रभािी उपाय िै। जो र्िद्याथी को मानर्सक रूप से शांत और शारीररक 

रूप से स्वि रखता िै। योग करने से शरीर में लचीलापन आता िै। मन में सकारात्मक र्िचार आते िैं। र्कशोराििा में अक्सर 

आत्मर्िश्वास की कमी देखी जाती िै। योग से आत्मर्िश्वास बढ़ता िै। आज सोशल मीर्डया पर योग से जुड़े िीर्डयो बहुत देखे जा रिे 

िैं। इससे छात्रो ंमें योग के प्रर्त र्जज्ञासा बढ़ी िै। परंतु केिल िीर्डयो देखना कािी निी ंिै। र्नयर्मत अभ्यास िी असली लाभ देता 

िै। इसर्लए यि जानना जरूरी िै र्क छात्र योग को र्कस नजर से देखते िैं और उनकी सोच सकारात्मक िै या नकारात्मक, इसी 

संदभि में अर्भिृर्ि का अध्ययन मित्वपूिि िो जाता िै। ऑलपोटि (1935) के अनुसार - ‘‘अर्भिृर्ि तत्परता की एक मानर्सक एिं 

स्नायर्िक अििा िै, जो अनुभि द्वारा संगर्ित िोती िै और व्यस्थक्त की उन सभी िसु्तओ ंएिं स्थिर्तयो ंके प्रर्त प्रर्तर्क्रयाओ ंपर 

र्नदेशात्मक या गत्यात्मक प्रभाि डालती िै, र्जनसे िि संबंर्धत िै।’’ अर्भिृर्ि का अथि िै र्कसी व्यस्थक्त, िसु्त या र्िचार के प्रर्त मन 

का झुकाि। यि झुकाि सकारात्मक भी िो सकता िै और नकारात्मक भी। योग र्शक्षा और अर्भिृर्ि के बीच गिरा संबंध िै, 

र्जसका अध्ययन करना िी इस शोध का मुख्य उदे्दश्य िै। यर्द र्कसी र्िद्याथी के मन में योग के प्रर्त सकारात्मक अर्भिृर्ि िै, तभी 

िि योग को मन से अपनाएगा और र्नयर्मत अभ्यास करेगा। यर्द िि यि सोचता िै र्क योग बेकार िै या समय की बबािदी िै, तो 

िि कभी भी योग निी ंकरेगा।कक्षा में र्शक्षक की भूर्मका बहुत मित्वपूिि िोती िै। यर्द र्शक्षक स्वयं योग करता िै तो छात्र भी 

पे्रररत िोते िैं। अर्भिृर्ि केिल सू्कल से निी ंबनती। पररिार का मािौल भी इसमें असर डालता िै। यर्द घर में योग का मािौल िै तो 

बचे्च जल्दी सीखते िैं। दोस्तो ंका प्रभाि भी अर्भिृर्ि पर पड़ता िै। इसी पररपे्रक्ष्य में, योग र्शक्षा के प्रर्त र्िद्यार्थियो ंका नज़ररया इस 

बात में अिम भूर्मका र्नभाता िै र्क िे योगाभ्यास को र्कस िद तक अपनाते िैं, उसमें र्नरंतरता रखते िैं और उससे र्मलने िाले 

लाभोंं ं  को स्वीकार करते िैं। र्िद्याथी योग र्शक्षा को सकारात्मक रूप में तभी अपनाते िैं जब िे स्वयं इसके लाभोंं ं  का अनुभि 

करते िैं। यि लाभ केिल शारीररक स्वास्थ्य तक सीर्मत निी ंरिता, बस्थि मानर्सक स्थिरता, तनाि पर र्नयंत्रि, आत्म-अनुशासन 

और एकाग्रता के रूप में भी र्दखाई देता िै। र्जन छात्रो ंका योग के प्रर्त सकारात्मक दृर्िकोि िोता िै, िे अभ्यास में अर्धक सर्क्रय 

और र्नयर्मत रिते िैं, र्जसका सीधा असर उनके शैक्षर्िक प्रदशिन और व्यस्थक्तत्व र्िकास पर पड़ता िै। इसर्लए इस शोध अध्ययन 

का प्रयास यि जानना िै र्क र्िद्यार्थियो ंकी योग के बारे में क्या राय िै और उस राय को और अर्धक सशक्त ि सकारात्मक कैसे 

बनाया जा सकता िै। 

 

अध्ययन की आिश्यकता एिों महत्त्व :- 

आज के समय में र्शक्षा का रूप बहुत तेजी से बदल रिा िै। र्िद्यार्थियो ंपर पाठ्यक्रम के साथ-साथ कई तरि का मानर्सक दबाि 

भी रिता िै। आगे की पढ़ाई की र्चंता भी रिती िै। और कररयर को लेकर भी तनाि रिता िै। उच्चतर माध्यर्मक स्तर के र्िद्याथी 

इसी उम्र के दौर से गुजरते िैं। इसर्लए इस स्तर पर ऐसी र्शक्षा की बहुत जरूरत िै। जो र्शक्षा केिल बौस्थद्धक र्िकास तक सीर्मत 

न िो। बस्थि िि र्शक्षा मानर्सक संतुलन भी दे। और आत्म-अनुशासन भी र्सखाए। इस दृर्ि से योग र्शक्षा एक बहुत िी मित्त्वपूिि 

भूर्मका र्नभा सकती िै। योग केिल शरीर को स्वि रखने का साधन निी ंिै। बस्थि यि मन को एकाग्र करने में भी मदद करता 

िै। यि तनाि को र्नयंर्त्रत करने में भी सिायक िै। और सकारात्मक सोच को र्िकर्सत करने में भी मदद करता िै। यर्द र्िद्यार्थियो ं

की योग के प्रर्त अर्भिृर्ि सकारात्मक िोगी। तो िे इसे अपने जीिन में र्नयर्मत रूप से अपनाएंगे। और इसका पूरा लाभ ले पाएंगे। 

ितिमान र्शक्षा प्रिाली में प्रर्तस्पधाि बहुत बढ़ गई िै। परीक्षा का दबाि भी बहुत िै। और र्डर्जटल उपकरिो ंका प्रयोग भी बहुत 

ज्यादा िो रिा िै। इन सभी कारिो ंसे र्िद्यार्थियो ंमें तनाि और र्चंता की समस्या बढ़ रिी िै। इस स्थिर्त में योग र्शक्षा र्िद्यार्थियो ंके 

र्लए बहुत उपयोगी र्सद्ध िो सकती िै। रािर ीय र्शक्षा नीर्त 2020 में भी इस बात पर र्िशेष जोर र्दया गया िै। नीर्त में किा गया िै 

र्क योग एिं स्वास्थ्य र्शक्षा को र्िद्यालयी पाठ्यक्रम का अर्भन्न अंग बनाया जाए। तार्क र्िद्यार्थियो ंका सिाांगीि र्िकास सुर्नर्ित 

र्कया जा सके। परनु्त ितिमान में र्िद्यालयो ंमें योग र्शक्षा को अभी अर्निायि र्िषय के रूप में पूरी तरि से लागू निी ंर्कया गया िै। 

कई सू्कलो ंमें इसे र्सिि  एस्थिर्िटी के रूप में कराया जाता िै। किी-ंकिी ंतो र्सिि  योग र्दिस पर िी योग कराया जाता िै। रोज की 
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पढ़ाई में इसे अभी जगि निी ंर्मली िै। इसर्लए यि जानना बहुत जरूरी िो जाता िै र्क बचे्च खुद योग के बारे में क्या सोचते िैं। 

आज के बचे्च बहुत दबाि में रिते िैं। पढ़ाई का दबाि रिता िै, नम्बर लाने का दबाि रिता िै और भर्िष्य की र्चंता भी रिती िै। 

ऐसी स्थिर्त में योग उनकी बहुत मदद कर सकता िै। योग से उनका तनाि कम िो सकता िै। उनका ध्यान पढ़ाई में ज्यादा लग 

सकता िै। पर िर बोडि के बचे्च की स्थिर्त एक जैसी निी ंिै। यूपी बोडि के बच्चो ंका मािौल अलग िै जबर्क सीबीएसई बोडि के 

बच्चो ंका मािौल अलग िै। दोनो ंबोडि की र्कताबें अलग िैं। दोनो ंबोडि का पढ़ाने का तरीका अलग िै। इसर्लए उनकी सोच में भी 

अंतर िो सकता िै। इसी तरि लड़के और लड़र्कयो ंकी सोच में भी अंतर िो सकता िै। लड़र्कयो ंकी रुर्च अलग िो सकती िै। 

लड़को ंकी रुर्च अलग िो सकती िै। इसर्लए यि देखना जरूरी िै र्क क्या लड़के और लड़र्कयां एिं यूपी बोडि और सीबीएसई 

बोडि के बचे्च योग के बारे में क्या सोचते िैं। इसी आिश्यकता को देखते हुए प्रसु्तत शोध की आिश्यकता मिसूस की गई। इस 

अध्ययन में बरेली र्जले के उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंके र्िद्यार्थियो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन 

र्कया गया िै, र्जसमें माध्यर्मक र्शक्षा पररषद् उिर प्रदेश (यू.पी. बोडि) तथा केन्द्रीय माध्यर्मक र्शक्षा पररषद् नई र्दल्ली 

(सी.बी.एस.ई. बोडि) के कक्षा 11 एिं 12 के र्िद्यार्थियो ंको सस्थिर्लत र्कया गया िै। यि शोध इसर्लए भी जरूरी िै, क्योरं्क योग को 

अभी अर्निायि र्िषय के रूप में लागू निी ंर्कया गया िै। यर्द िमें पिले से िी पता चल जाए र्क बचे्च योग के बारे में क्या सोचते िैं, 

तो भर्िष्य में जब इसे लागू र्कया जाएगा, तो िि अर्धक प्रभािी और रोचक िोगा। अध्ययन से प्राप्त र्नष्कषि र्िद्यालय प्रशासन, 

र्शक्षको ंऔर अर्भभािको ंके र्लए भी उपयोगी िोगें। 

 

सम्बश्मित सामहत्य का सिेक्षण :- 

1. िमाि, एन. और मतिारी, ए. (2022) ने र्कशोरो ंमें भािनात्मक बुस्थद्धमिा और तनाि प्रबंधन पर योग र्शक्षा के प्रभाि का अध्ययन 

र्कया। र्नष्कषि में पाया गया र्क र्नयर्मत योग अभ्यास से र्िद्यार्थियो ंकी भािनात्मक स्थिरता में िृस्थद्ध िोती िै और तनाि को र्नयंर्त्रत 

करने में सिायता र्मलती िै। यि भी देखा गया र्क र्जन र्िद्यालयो ंमें योग र्नयर्मत रूप से पढ़ाया गया, ििााँ र्िद्यार्थियो ंकी अर्धगम 

में सिभार्गता बढ़ी। 

2. ज िी, आर (2023) ने योग र्शक्षा के प्रर्त छात्र एिं छात्राओ ंके दृर्िकोि का तुलनात्मक अध्ययन र्कया। अध्ययन में छात्राओ ंमें 

योग के प्रर्त प्रारंभ से िी अर्धक रुर्च देखी गई, जबर्क छात्रो ंमें प्रारंभ में कम सकारात्मक अर्भिृर्ि थी। परनु्त र्नयर्मत अभ्यास 

और र्िद्यालय के प्रोत्सािन से उनकी अर्भिृर्ि धीरे-धीरे सकारात्मक हुई। 

3. कुमार एिों िमाि (2024) ने चण्डीगढ़ के िररष्ठ माध्यर्मक र्िद्यालयो ंके र्िद्यार्थियो ंकी योग के प्रर्त अर्भिृर्ि का अध्ययन र्कया। 

यि अध्ययन सरकारी र्िद्यालयो ंके 200 र्िद्यार्थियो ंपर र्कया गया। पररिामो ंमें योग कायिक्रम के पिात् र्िद्यार्थियो ंकी अर्भिृर्ि में 

सकारात्मक पररितिन पाया गया। 

4. इर म (2025) ने उच्च र्शक्षा में योग के प्रर्त अर्भिृर्ि पर मर्िपुर र्िश्वर्िद्यालय के र्िद्यार्थियो ंपर अध्ययन र्कया। अध्ययन में यि 

पाया गया र्क र्िद्यार्थियो ंकी योग सम्बन्धी धारिाएाँ  उनके र्नयर्मत अभ्यास और दैर्नक जीिन में समािेश को प्रभार्ित करती िैं। 

5. सुरेन्द्र कुमार (2025) ने मुक्त र्िश्वर्िद्यालय एिं परम्परागत र्िश्वर्िद्यालय में अध्ययनरत बी.एड. प्रर्शक्षिार्थियो ंका योग र्शक्षा के 

प्रर्त अर्भिृर्ि का अध्ययन र्कया। पररिाम में पाया गया र्क दोनो ंर्िश्वर्िद्यालयो ं  के छात्रो ंने योग को मानर्सक तनाि कम करने 

और शारीररक स्वास्थ्य सुधारने के र्लए मित्त्वपूिि माना। अन्त में र्नष्कषि र्नकाला गया र्क योग र्शक्षा को बी.एड. पाठ्यक्रम में 

अर्धक प्रभािी ढंग से सस्थिर्लत करने के र्लए नीर्तगत सुधार और व्याििाररक प्रर्शक्षि की आिश्यकता िै। 

6. लेपचा, देबिमाि, मण्डल एिों सामह (2026) ने शिरी के्षत्र के र्िद्यार्थियो ंकी योग के प्रर्त अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन 

र्कया। इस अध्ययन में पर्िम बंगाल के उिर 24 परगना एिं िािड़ा र्जले के 600 उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यार्थियो ंको शार्मल र्कया 

गया। र्िद्यार्थियो ंको WBCHSE, CBSE और ICSC बोडि के आधार पर तीन समूिो ंमें र्िभार्जत र्कया गया। पररिामो ंमें शैर्क्षक 

बोडि के आधार पर अर्भिृर्ि में साथिक अंतर पाया गया तथा WBCHSE एिं CBSE के र्िद्यार्थियो ंकी अर्भिृर्ि ICSE की तुलना में 

अर्धक सकारात्मक पाई गई। 

 

समस्या कथन :- 

उच्चतर माध्यममक मिद्यालय ों में अध्ययनरत मिद्यामथिय ों की य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि का तुलनात्मक अध्ययन। 
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चर ों का पररिाषीकरण :- 

 

• उच्चतर माध्यममक मिद्यालय:- प्रसु्तत शोध में उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंसे तात्पयि माध्यर्मक र्शक्षा पररषद, 

उिर प्रदेश एिं केन्द्रीय माध्यर्मक र्शक्षा पररषद, नई र्दल्ली द्वारा संचार्लत माध्यर्मक र्िद्यालयो ंसे िै।  

• मिद्याथी  :- प्रसु्तत शोध में र्िद्यार्थियो ं से तात्पयि माध्यर्मक र्शक्षा पररषद, उिर प्रदेश एिं केन्द्रीय माध्यर्मक 

र्शक्षा पररषद, नई र्दल्ली द्वारा संचार्लत माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् छात्र एिं छात्राओ ंसे िै।  

• य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि:- प्रसु्तत ि ध में य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि से आिय उस मानमसक 

श्मिमत, मिचार, िािना और व्यिहार से है ज  मिद्याथी य ग मिक्षा क  लेकर दिािते हैं ोंं ।  

 

अध्ययन के उदे्दश्य :- 

1. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंके छात्र एिं छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन। 

2. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ं में अध्ययनरत् यू.पी. एिं सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि का 

तुलनात्मक अध्ययन। 

3. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् यू.पी. एिं सी.बी.एस.ई. बोडि की छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि का 

तुलनात्मक अध्ययन। 

 

अध्ययन की पररकल्पनाएँ :- 

1. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्र एिं छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में कोई साथिक अन्तर निी ंिै। 

2. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् यू.पी. एिं सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में कोई 

साथिक अन्तर निी ंिै।  

3. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् यू.पी. एिं सी.बी.एस.ई. बोडि की छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में कोई 

साथिक अन्तर निी ंिै।  

 

ि ध मिमध:- प्रसु्तत शोध में प्रदि संग्रिि िेतु सिेक्षि र्िर्ध का प्रयोग र्कया गया िै।  

जनसोंख्या:- प्रसु्तत अध्ययन में जनसंख्या के रूप में बरेली र्जले के माध्यर्मक र्शक्षा पररषद उिर प्रदेश तथा केन्द्रीय माध्यर्मक 

र्शक्षा बोडि से सम्बद्ध उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्र एिं छात्राओ ंको सस्थिर्लत र्कया गया िै। 

न्यायदिि:- प्रसु्तत अध्ययन में न्यायदशि के रूप में 600 र्िद्यार्थियो ंको चुना गया तथा न्यायदशि के चुनाि िेतु स्तरीकृत यादृस्थिक 

न्यायदशि र्िर्ध का प्रयोग र्कया गया। 

उपकरण:- य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि मापनी – डॉ. पूनम ग्र िर, डॉ. एस.के. िमाि, डॉ. प्रसाद एिों प्र . िी.के.िमाि द्वारा 

मनममित प्रश्नािली। 

पररकल्पनाओों का मिशे्लषण एिों व्याख्या:- 

उदे्दश्य 1:- उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्र एिं छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन। 

पररकल्पना 1:- उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्र एिं छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में कोई साथिक 

अन्तर निी ंिै। 

 

तामलका सोंख्या - 1 

उच्चतर माध्यममक मिद्यालय ों  में अध्ययनरत छात्र एिों छात्राओों की य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि के मध्यमान, मानक 

मिचलन एिों टी-अनुपात का मिशे्लषण 

समूह सोंख्या मध्यमान मानक मिचलन टी-अनुपात साथिकता स्तर 

 

छात्र 300 38.62 7.17 1.42 0.01 

 

छात्राएाँ  300 39.49  7.76  साथिक नही ों 
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व्याख्या:- तार्लका संख्या 1 से स्पि िै र्क छात्रो ंका मध्यमान एिं मानक र्िचलन क्रमशः  38.62 एिं 7.17 प्राप्त हुआ िै जबर्क 

छात्राओ ंका मध्यमान एिं मानक र्िचलन क्रमशः  39.49 एिं 7.76 प्राप्त हुआ िै। दोनो ंसमूिो ंके मध्य टी-अनुपात का मान 1.42 

प्राप्त हुआ िै जो साथिकता स्तर 0.01 पर र्नधािररत टी-मान से कम िै। दोनो ंसमूिो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि के माध्यो ंमें 

सांस्थख्यकीय रूप से साथिक अंतर निी ंपाया गया। अतः  शून्य पररकल्पना स्वीकृत की जाती िै।  

 

उदे्दश्य 2:- उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत यू.पी. बोडि एिं सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि 

का तुलनात्मक अध्ययन।  

पररकल्पना 2:- उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ं  में अध्ययनरत् यू.पी. बोडि एिं सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त 

अर्भिृर्ि में कोई साथिक अन्तर निी ंिै। 

 

तामलका सोंख्या - 2 

यू.पी. ब डि एिों सी.बी.एस.ई. ब डि के छात्र ों की य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि के मध्यमान, मानक मिचलन एिों टी-अनुपात 

का मिशे्लषण 

 

समूि संख्या मध्यमान मानक र्िचलन टी-अनुपात साथिकता स्तर 

0.01 

 

यू.पी. बोडि छात्र 

 

150 

 

37.69 

 

6.87 

 

 

 

1.46 

 

 

 

साथिक नही ों 

 

 

सी.बी.एस.ई. छात्र 

 

150 

 

38.89 

 

7.43 

 

व्याख्या:- तार्लका संख्या 2 के आाँकड़ो ंके अनुसार, यू.पी. बोडि के छात्रो ंका मध्यमान 37.69 तथा मानक र्िचलन 6.87 प्राप्त हुआ 

जबर्क सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंका मध्यमान 38.89 तथा मानक र्िचलन 7.43 प्राप्त हुआ। दोनो ंसमूिो ंके मध्य टी-अनुपात का 

मान 1.46 प्राप्त हुआ िै। जो साथिकता स्तर 0.01 पर र्नधािररत टी-मान से कम िै। दोनो ंसमूिो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि के 

माध्यो ंमें सांस्थख्यकीय रूप से साथिक अंतर निी ंपाया गया। अतः  शून्य पररकल्पना स्वीकृत की जाती िै।  

उदे्दश्य 3:- उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् यू.पी. बोडि एिं सी.बी.एस.ई. बोडि की छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त 

अर्भिृर्ि का तुलनात्मक अध्ययन।  

पररकल्पना 3:- उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् यू.पी. बोडि एिं सी.बी.एस.ई. बोडि की छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त 

अर्भिृर्ि में कोई साथिक अन्तर निी ंिै।  

 

तामलका सोंख्या - 3 

यू.पी. ब डि एिों सी.बी.एस.ई. ब डि की छात्राओों की य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि के मध्यमान, मानक मिचलन एिों टी-

अनुपात का मिशे्लषण 

 

समूह 

 

सोंख्या 

 

मध्यमान 

 

मानक 

मिचलन 

 

टी-अनुपात साथिकता स्तर 

 

0.01 

 

यू.पी. बोडि छात्राएाँ  

 

150 

 

36.40 

 

7.36 

 

 

 

      7.51 

 

 

 

साथिक  

सी.बी.एस.ई. बोडि छात्राएाँ  

 

150 

 

42.59 

 

6.89 
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व्याख्या:- तामलका सोंख्या 3 में प्रसु्तत आँकड़ ों के अनुसार, यू.पी. ब डि की छात्राओों का मध्यमान 36.40 तथा मानक मिचलन 

7.36 पाया गया, जबमक सी.बी.एस.ई. ब डि की छात्राओों का मध्यमान 42.59 तथा मानक मिचलन 6.89 पाया गया। द न ों 

समूह ों के मध्य टी-अनुपात का मान 7.51 प्राप्त हुआ, ज  साथिकता स्तर 0.01 पर मनधािररत टी-मान से अमधक है। द न ों 

समूह ों के मध्य य ग मिक्षा के प्रमत अमििृमि में साोंश्मख्यकीय रूप से साथिक अन्तर पाया गया। अतः  िून्य पररकल्पना 

अस्वीकार की जाती है। 

 

ि ध अध्ययन के मनष्कषि 

 

1. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्र एिं छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में साथिक अन्तर निी ंपाया गया। 

2. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् यू.पी. एिं सी.बी.एस.ई. बोडि के छात्रो ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में साथिक 

अन्तर निी ंपाया गया। 

3. उच्चतर माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययनरत् यू.पी. एिं सी.बी.एस.ई. बोडि की छात्राओ ंकी योग र्शक्षा के प्रर्त अर्भिृर्ि में साथिक 

अन्तर पाया गया। 
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