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सारांश 

ग्रामीण भारत में महिलाओ ंके सामाहिक, आहथिक, रािनीहतक तथा मनोवैज्ञाहनक सशक्तिकरण की प्रहिया में स्वयं सिायता 

समूि (Self-Help Groups—SHGs) एक मित्वपूणि सामुदाहयक संस्थागत व्यवस्था के रूप में उभरे िैं। प्रारम्भ में स्वयं 

सिायता समूिो ंका प्रमुख उदे्दश्य बचत एवं सूक्ष्म ऋण तक पहुँच उपलब्ध कराना था, हकनु्त वतिमान समय में ये समूि 

आिीहवका हवकास, हवत्तीय समावेशन, कौशल हनमािण, उद्यहमता, सामाहिक िागरूकता, सामूहिक हनणिय-हनमािण तथा 

स्थानीय शासन में महिलाओ ंकी भागीदारी को बढाने वाले मंच के रूप में कायि कर रिे िैं। प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य मध्य 

प्रदेश के बड़वानी हिले के हवशेष संदभि में यि हवशे्लषण करना िै हक स्वयं सिायता समूि ग्रामीण महिलाओ ंके सशक्तिकरण 

को हकस सीमा तक प्रभाहवत करते िैं। अध्ययन में सशक्तिकरण को एक बहआयामी अवधारणा के रूप में देखा गया िै, 

हिसमें आहथिक, सामाहिक, मनोवैज्ञाहनक, रािनीहतक/सामुदाहयक तथा घरेलू हनणिय-हनमािण संबंधी आयाम शाहमल िैं। 

प्रस्ताहवत अध्ययन में मात्रात्मक एवं गुणात्मक दोनो ंप्रकार की शोध-पद्धहतयो ंका उपयोग हकया िाएगा। बड़वानी हिले के 

चयहनत हवकासखंडो ंमें स्वयं सिायता समूिो ंसे िुड़ी ग्रामीण महिलाओ ंसे प्राथहमक आुँकडे़ एकत्र हकए िाएंगे। स्वयं सिायता 

समूि में सदस्यता की अवहध, बैठको ं में भागीदारी, बचत, ऋण की उपलब्धता, प्रहशक्षण, आिीहवका गहतहवहधयो ं में 

सिभाहगता तथा नेतृत्व की भूहमका को स्वतंत्र चर के रूप में तथा महिला सशक्तिकरण के हवहभन्न आयामो ंको आहित चर के 

रूप में मापा िाएगा। आुँकड़ो ंके हवशे्लषण के हलए वणिनात्मक सांक्तिकी, हवश्वसनीयता परीक्षण, कारक हवशे्लषण, सिसंबंध, 

बह-प्रहतगमन तथा आवश्यकता के अनुसार संरचनात्मक समीकरण मॉडहलंग िैसी तकनीको ंका उपयोग हकया िा सकता 

िै। 

अध्ययन का मूल तकि  यि िै हक केवल स्वयं सिायता समूि का सदस्य िोना अपने आप में सशक्तिकरण की गारंटी निी ंिै। 

सदस्यता की अवहध, भागीदारी की तीव्रता, हवत्तीय समावेशन, कौशल हवकास, आिीहवका के अवसर तथा सामूहिक नेतृत्व 

िैसे कारक यि हनधािररत करते िैं हक स्वयं सिायता समूि हकस सीमा तक महिलाओ ंकी वास्तहवक एिेंसी और स्वायत्तता को 

बढा पाते िैं। बड़वानी हिले के ग्रामीण एवं िनिातीय संदभि में यि अध्ययन नीहत-हनमािताओ,ं स्वयं सिायता समूि मिासंघो,ं 

गैर-सरकारी संगठनो,ं बैंको ंतथा स्थानीय शासन संस्थाओ ंके हलए उपयोगी हनष्कषि प्रदान कर सकता िै। 

मुि शब्द: स्वयं सिायता समूि, ग्रामीण महिलाएुँ , महिला सशक्तिकरण, हवत्तीय समावेशन, सूक्ष्म हवत्त, आिीहवका हवकास, 

िनिातीय महिलाएुँ , बड़वानी, मध्य प्रदेश। 

1. प्रस्तावना 

महिला सशक्तिकरण समकालीन हवकास हवमशि का एक कें द्रीय हवषय िै। सशक्तिकरण केवल महिलाओ ंकी आय में वृक्तद्ध 

तक सीहमत निी ं िै, बक्ति इसमें संसाधनो ंतक पहुँच, हनणिय लेने की क्षमता, आत्महवश्वास, सामाहिक प्रहतष्ठा, सावििहनक 

िीवन में भागीदारी तथा अपनी पसंद और हवकल्ो ंको स्वतंत्र रूप से व्यि करने की क्षमता भी सक्तिहलत िै। ग्रामीण भारत 

में महिलाओ ंको हवत्तीय संसाधनो,ं उत्पादक पररसंपहत्तयो,ं रोिगार, बािार, हशक्षा, तकनीक और संस्थागत हनणिय-हनमािण तक 

पहुँच में अनेक संरचनात्मक बाधाओ ंका सामना करना पड़ता िै। 
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इसी संदभि में स्वयं सिायता समूिो ं ने ग्रामीण महिलाओ ंको सामूहिक संगठन के माध्यम से हवत्तीय एवं सामाहिक पूुँिी 

उपलब्ध कराने में मित्वपूणि भूहमका हनभाई िै। स्वयं सिायता समूि सामान्यतः  हनयहमत बचत, आंतररक ऋण, बैंक से िुड़ाव, 

प्रहशक्षण और सामूहिक हनणिय-हनमािण पर आधाररत िोते िैं। समय के साथ इनका कायिके्षत्र सूक्ष्म हवत्त से आगे बढकर 

आिीहवका, उद्यहमता, सामाहिक हवकास, स्थानीय शासन और सामुदाहयक नेतृत्व तक हवसृ्तत हआ िै। 

भारत में दीनदयाल अंत्योदय योिना—राष्ट्र ीय ग्रामीण आिीहवका हमशन (DAY-NRLM) के माध्यम से करोड़ो ं ग्रामीण 

महिलाओ ंको स्वयं सिायता समूिो ंसे िोड़ा गया िै। इस व्यापक नेटवकि  ने SHGs को ग्रामीण महिलाओ ंकी सामूहिक क्षमता 

हनमािण और हवत्तीय समावेशन की प्रमुख संस्थाओ ंमें बदल हदया िै। 

बड़वानी हिला इस हवषय के अध्ययन के हलए हवशेष रूप से मित्वपूणि िै क्ोहंक यिाुँ ग्रामीण एवं िनिातीय समुदायो ंकी 

बड़ी आबादी िै तथा आिीहवका, प्रवासन, हवत्तीय समावेशन और स्थानीय हवकास से िुडे़ मुदे्द मित्वपूणि िैं। हिले में स्वयं 

सिायता समूिो ंऔर महिला संघो ंके माध्यम से महिलाओ ंकी बचत, ऋण, आिीहवका तथा सामुदाहयक भागीदारी से िुडे़ 

कायििम संचाहलत हकए िाते रिे िैं। इसहलए बड़वानी का संदभि यि समझने के हलए उपयुि िै हक SHGs आहथिक 

गहतहवहधयो ंसे आगे बढकर महिलाओ ंकी सामाहिक एवं रािनीहतक एिेंसी को हकस प्रकार प्रभाहवत करते िैं। 

2. शोध समस्या 

स्वयं सिायता समूिो ंऔर महिला सशक्तिकरण के बीच सकारात्मक संबंध की ओर अनेक अध्ययनो ंने संकेत हकया िै। हिर 

भी तीन प्रमुख शोध-अंतर हदखाई देते िैं। पिला, अनेक अध्ययनो ंमें सशक्तिकरण का आकलन मुितः  आय, बचत या ऋण 

की उपलब्धता के आधार पर हकया िाता िै, िबहक सशक्तिकरण एक बहआयामी प्रहिया िै। दूसरा, राष्ट्र ीय एवं राज्य स्तर 

पर उपलब्ध साहित्य की तुलना में बड़वानी हिले के हवहशष्ट् सामाहिक-आहथिक और िनिातीय संदभि में अनुभविन्य अध्ययन 

अपेक्षाकृत सीहमत िैं। तीसरा, स्वयं सिायता समूि की सदस्यता और वास्तहवक सशक्तिकरण को एक समान मान लेना 

उहचत निी ंिै; सदस्यता की अवहध और सिभाहगता की गुणवत्ता भी मित्वपूणि िो सकती िै। 

अतः  प्रसु्तत अध्ययन का मुि शोध-समस्या कथन यि िै हक बड़वानी हिले में स्वयं सिायता समूिो ंमें महिलाओ ंकी 

भागीदारी हकस प्रकार और हकस सीमा तक उनके आहथिक, सामाहिक, मनोवैज्ञाहनक, रािनीहतक तथा घरेलू हनणिय-हनमािण 

संबंधी सशक्तिकरण को प्रभाहवत करती िै। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. बड़वानी हिले में स्वयं सिायता समूिो ंसे िुड़ी ग्रामीण महिलाओ ंकी सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत का अध्ययन करना। 

2. स्वयं सिायता समूिो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी की प्रकृहत एवं तीव्रता का आकलन करना। 

3. स्वयं सिायता समूिो ंकी भूहमका का महिलाओ ंके आहथिक सशक्तिकरण के संदभि में हवशे्लषण करना। 

4. महिलाओ ंके सामाहिक सशक्तिकरण पर स्वयं सिायता समूिो ंके प्रभाव का अध्ययन करना। 

5. महिलाओ ंके मनोवैज्ञाहनक सशक्तिकरण, आत्महवश्वास एवं आत्म-प्रभावकाररता पर SHGs की भूहमका का परीक्षण करना। 

6. महिलाओ ंकी रािनीहतक एवं सामुदाहयक भागीदारी पर स्वयं सिायता समूिो ंके प्रभाव का अध्ययन करना। 

7. घरेलू हनणिय-हनमािण में महिलाओ ंकी स्वायत्तता पर SHG सिभाहगता के प्रभाव का परीक्षण करना। 

8. स्वयं सिायता समूि में सदस्यता की अवहध एवं सिभाहगता की तीव्रता तथा महिला सशक्तिकरण के बीच संबंध का 

अध्ययन करना। 

9. SHGs के प्रभावी उपयोग में आने वाली सामाहिक, आहथिक एवं संस्थागत बाधाओ ंकी पिचान करना। 

10. बड़वानी हिले में महिला सशक्तिकरण िेतु SHG-आधाररत नीहतगत सुझाव प्रसु्तत करना। 
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4. शोध प्रश्न 

1. क्ा स्वयं सिायता समूि में भागीदारी ग्रामीण महिलाओ ंके आहथिक सशक्तिकरण को मित्वपूणि रूप से बढाती िै? 

2. क्ा SHG सिभाहगता महिलाओ ंके सामाहिक सशक्तिकरण में वृक्तद्ध करती िै? 

3. क्ा SHG सिभाहगता महिलाओ ंके आत्महवश्वास, आत्म-सिान एवं मनोवैज्ञाहनक सशक्तिकरण को प्रभाहवत करती िै? 

4. क्ा स्वयं सिायता समूि महिलाओ ंकी घरेलू हनणिय-हनमािण क्षमता को बढाते िैं? 

5. क्ा SHG सिभाहगता महिलाओ ंकी सामुदाहयक एवं रािनीहतक भागीदारी को बढाती िै? 

6. क्ा स्वयं सिायता समूि की सदस्यता की अवहध महिला सशक्तिकरण के स्तर को प्रभाहवत करती िै? 

7. क्ा SHG बैठको,ं प्रहशक्षण एवं सामूहिक गहतहवहधयो ंमें सिभाहगता की तीव्रता सशक्तिकरण से संबंहधत िै? 

8. SHG से िुड़ी महिलाओ ंके सशक्तिकरण को प्रभाहवत करने वाले प्रमुख सामाहिक एवं संस्थागत कारक कौन से िैं? 

5. पररकल्पनाएँ 

H1: स्वयं सिायता समूि में भागीदारी का महिलाओ ंके आहथिक सशक्तिकरण पर सकारात्मक एवं मित्वपूणि प्रभाव िै। 

H2: स्वयं सिायता समूि में भागीदारी का महिलाओ ंके सामाहिक सशक्तिकरण पर सकारात्मक एवं मित्वपूणि प्रभाव िै। 

H3: स्वयं सिायता समूि में भागीदारी का महिलाओ ंके मनोवैज्ञाहनक सशक्तिकरण पर सकारात्मक एवं मित्वपूणि प्रभाव िै। 

H4: स्वयं सिायता समूि में भागीदारी का महिलाओ ंकी रािनीहतक/सामुदाहयक भागीदारी पर सकारात्मक एवं मित्वपूणि 

प्रभाव िै। 

H5: स्वयं सिायता समूि में भागीदारी का महिलाओ ंकी घरेलू हनणिय-हनमािण स्वायत्तता पर सकारात्मक एवं मित्वपूणि प्रभाव 

िै। 

H6: स्वयं सिायता समूि की सदस्यता की अवहध का महिला सशक्तिकरण के साथ सकारात्मक संबंध िै। 

H7: SHG गहतहवहधयो ंमें सिभाहगता की आवृहत्त का महिला सशक्तिकरण के साथ सकारात्मक संबंध िै। 

H8: SHG के माध्यम से ऋण की उपलब्धता आहथिक सशक्तिकरण को मित्वपूणि रूप से प्रभाहवत करती िै। 

H9: SHG से िुड़ी आिीहवका गहतहवहधयो ंमें भागीदारी आहथिक सशक्तिकरण को मित्वपूणि रूप से बढाती िै। 

H10: हवत्तीय साक्षरता SHG सिभाहगता और आहथिक सशक्तिकरण के बीच मध्यस्थ चर की भूहमका हनभाती िै। 

6. वैचाररक ढाँचा 

अध्ययन का प्रस्ताहवत वैचाररक मॉडल हनम्न प्रकार िै: 

स्वयं सिायता समूि में भागीदारी → बचत एवं ऋण तक पहुँच → हवत्तीय साक्षरता → कौशल/प्रहशक्षण → आिीहवका 

हवकास → आय एवं आहथिक स्वायत्तता → सामाहिक एवं मनोवैज्ञाहनक क्षमता → हनणिय-हनमािण एवं सामुदाहयक भागीदारी 

→ महिला सशक्तिकरण। 

इस मॉडल में महिला सशक्तिकरण को पाुँच प्रमुख आयामो—ंआहथिक, सामाहिक, मनोवैज्ञाहनक, रािनीहतक/सामुदाहयक 

तथा घरेलू हनणिय-हनमािण—के माध्यम से मापा िाएगा। 
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7. अध्ययन के्षत्र: बड़वानी हिला 

बड़वानी हिला मध्य प्रदेश के पहिमी भाग में क्तस्थत िै और इसका ग्रामीण तथा िनिातीय सामाहिक-सांसृ्कहतक संदभि 

अध्ययन के हलए हवशेष मित्व रखता िै। हिले में कृहष, मिदूरी, पशुपालन, लघु उद्यम और अन्य ग्रामीण आिीहवका 

गहतहवहधयाुँ मित्वपूणि िैं। प्रवासन तथा बािार और संस्थागत सेवाओ ंतक असमान पहुँच िैसी पररक्तस्थहतयाुँ ग्रामीण महिलाओ ं

के आहथिक अवसरो ंको प्रभाहवत कर सकती िैं। 

बड़वानी में स्वयं सिायता समूिो ं तथा महिला समूिो ं के माध्यम से हवत्तीय समावेशन, आिीहवका हवकास, नेतृत्व और 

सामुदाहयक भागीदारी से संबंहधत पिलें संचाहलत हई िैं। उपलब्ध केस-अध्ययनो ंमें यि भी देखा गया िै हक कुछ SHG सदस्य 

हवत्तीय गहतहवहधयो ंसे आगे बढकर सामुदाहयक नेतृत्व तथा स्थानीय शासन में भागीदारी करने लगी िैं। यि क्तस्थहत अध्ययन को 

केवल 'सूक्ष्म हवत्त' के बिाय 'सामूहिक एिेंसी' और 'सशक्तिकरण' के व्यापक दृहष्ट्कोण से देखने का आधार प्रदान करती िै। 

8. शोध पद्धहत 

8.1 शोध अहभकल्प 

अध्ययन में वणिनात्मक एवं व्यािात्मक अनुभविन्य शोध अहभकल् अपनाया िाएगा। मात्रात्मक सवेक्षण के साथ सीहमत 

गुणात्मक साक्षात्कारो ंका उपयोग हकया िाना प्रस्ताहवत िै, ताहक सांक्तिकीय पररणामो ंके पीछे मौिूद अनुभवो,ं धारणाओ ं

और सामाहिक प्रहियाओ ंको भी समझा िा सके। 

8.2 अध्ययन की िनसंख्या 

अध्ययन की िनसंिा में बड़वानी हिले के चयहनत हवकासखंडो ंमें कायिरत पंिीकृत स्वयं सिायता समूिो ंसे िुड़ी ग्रामीण 

महिलाएुँ  शाहमल िोगंी। 

8.3 नमूना चयन 

बह-स्तरीय नमूना चयन पद्धहत अपनाई िा सकती िै। प्रथम चरण में हिले के सामाहिक-आहथिक एवं भौगोहलक हवहवधता वाले 

4–5 हवकासखंड चुने िा सकते िैं। दूसरे चरण में चयहनत हवकासखंडो ंसे 20–30 गाुँवो ंका चयन हकया िा सकता िै। तीसरे 

चरण में SHG सदस्य सूची के आधार पर महिला उत्तरदाताओ ंका यादृक्तिक या व्यवक्तस्थत चयन हकया िा सकता िै। शोध-

पत्र के हलए लगभग 400–500 उत्तरदाताओ ंका नमूना सांक्तिकीय हवशे्लषण के हलए उपयुि रिेगा, यद्यहप अंहतम नमूना 

आकार उपलब्ध िनसंिा और सांक्तिकीय शक्ति के आधार पर हनधािररत हकया िाना चाहिए। 

8.4 स्वतंत्र चर: SHG सिभाहिता 

SHG सिभाहगता को हनम्न संकेतको ंसे मापा िा सकता िै: सदस्यता की अवहध, बैठको ंमें उपक्तस्थहत, हनयहमत बचत, बचत 

की राहश, ऋण की उपलब्धता, ऋण की संिा, ऋण पुनभुिगतान, प्रहशक्षण, आिीहवका गहतहवहधयो ंमें भागीदारी, नेतृत्व की 

भूहमका तथा SHG मिासंघ/सामुदाहयक गहतहवहधयो ंमें सिभाहगता। 

8.5 आहित चर: महिला सशक्तिकरण 

सशक्तिकरण का आयाम प्रमुख संकेतक मापन का उदािरण 

आहथिक आय, बचत, ऋण, पररसंपहत्त, 

रोिगार 

आय एवं हवत्तीय संसाधनो ं पर 

हनयंत्रण 

सामाहिक गहतशीलता, सामाहिक नेटवकि , 

सामाहिक भागीदारी 

सावििहनक/सामुदाहयक गहतहवहधयो ं

में सिभाहगता 

मनोवैज्ञाहनक आत्महवश्वास, आत्म-सिान, आत्म-

प्रभावकाररता 

स्वतंत्र रूप से अपनी बात रखने की 

क्षमता 

रािनीहतक/सामुदाहयक ग्राम सभा, पंचायत, सावििहनक 

हनणिय 

स्थानीय हनणिय-हनमािण में भागीदारी 
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हनणिय-हनमािण स्वास्थ्य, हशक्षा, खचि, आिीहवका घरेलू हनणियो ंमें प्रभाव 

8.6 मापन पैमाना 

धारणात्मक प्रश्ो ंके हलए पाुँच-हबंदु हलकटि पैमाना उपयोग हकया िा सकता िै: 1 = पूणितः  असिमत, 2 = असिमत, 3 = न तो 

सिमत न असिमत, 4 = सिमत, 5 = पूणितः  सिमत। 

उदािरण: 'स्वयं सिायता समूि से िुड़ने के बाद मेरी हवत्तीय हनणिय लेने की क्षमता बढी िै।' 'मैं ग्राम सभा अथवा सावििहनक 

बैठको ंमें पिले की तुलना में अहधक आत्महवश्वास से अपनी बात रखती हुँ।' 'SHG ने मुझे बैंहकंग एवं हवत्तीय सेवाओ ंका स्वतंत्र 

रूप से उपयोग करने में सक्षम बनाया िै।' 

9. आँकड़ा हवशे्लषण की प्रस्ताहवत तकनीकें  

• वणिनात्मक सांक्तिकी: आवृहत्त, प्रहतशत, माध्य और मानक हवचलन। 

• हवश्वसनीयता परीक्षण: Cronbach's Alpha। 

• हनमािण वैधता: KMO एवं Bartlett's Test। 

• अने्वषणात्मक कारक हवशे्लषण (EFA)। 

• Pearson सिसंबंध हवशे्लषण। 

• t-test तथा ANOVA, ििाुँ उपयुि िो। 

• बह-प्रहतगमन हवशे्लषण द्वारा SHG सिभाहगता के प्रभाव का परीक्षण। 

• आवश्यकता के अनुसार मध्यस्थता/मॉडरेशन हवशे्लषण। 

• पयािप्त नमूना एवं उपयुि मापन मॉडल िोने पर Structural Equation Modelling (SEM)। 

• गुणात्मक साक्षात्कारो ंके हलए थीमैहटक हवशे्लषण। 

10. प्रस्ताहवत प्रहतिमन मॉडल 

महिला सशक्तिकरण सूचकांक के हलए प्रस्ताहवत मॉडल: 

WEᵢ = β₀ + β₁SHGPᵢ + β₂FLᵢ + β₃CRᵢ + β₄LDᵢ + β₅TRᵢ + β₆AGEᵢ + β₇EDUᵢ + β₈INCᵢ + εᵢ 

ििाुँ WE = महिला सशक्तिकरण, SHGP = SHG सिभाहगता, FL = हवत्तीय साक्षरता, CR = ऋण तक पहुँच, LD = 

आिीहवका हवकास, TR = प्रहशक्षण, AGE = आयु, EDU = हशक्षा, INC = घरेलू आय तथा ε = तु्रहट पद िै। 

11. अपेहक्षत शोध हनष्कषभ 

प्रस्ताहवत अध्ययन से यि अपेक्षा की िाती िै हक SHG सिभाहगता और महिला सशक्तिकरण के बीच सकारात्मक संबंध 

प्राप्त िो सकता िै। हवशेष रूप से हवत्तीय साक्षरता, ऋण तक पहुँच, आिीहवका गहतहवहधयो ंमें भागीदारी तथा समूि-आधाररत 

नेतृत्व आहथिक एवं मनोवैज्ञाहनक सशक्तिकरण के मित्वपूणि हनधािरक िो सकते िैं। 

यि भी संभाहवत िै हक लंबे समय से SHG से िुड़ी महिलाओ ंतथा हनयहमत रूप से बैठको ंएवं प्रहशक्षण में भाग लेने वाली 

महिलाओ ं का सशक्तिकरण स्तर अपेक्षाकृत अहधक िो। िालांहक, इन हनष्कषों को वास्तहवक प्राथहमक आुँकड़ो ं के 

सांक्तिकीय परीक्षण के बाद िी स्वीकार या अस्वीकार हकया िाना चाहिए। 
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12. शोध का मित्व 

सैद्धांहतक स्तर पर अध्ययन महिला सशक्तिकरण को एक बहआयामी सामाहिक प्रहिया के रूप में समझने में योगदान देगा। 

अनुभविन्य स्तर पर यि बड़वानी हिले के संदभि में स्थानीय साक्ष्य उपलब्ध कराएगा। नीहतगत स्तर पर अध्ययन DAY-

NRLM, मध्य प्रदेश ग्रामीण आिीहवका हमशन, NABARD, बैंहकंग संस्थाओ,ं पंचायतो,ं गैर-सरकारी संगठनो ंऔर SHG 

मिासंघो ंके हलए उपयोगी िो सकता िै। 

अध्ययन का एक मित्वपूणि योगदान यि िोगा हक यि SHG सदस्यता को स्वतः  सशक्तिकरण का पयािय न मानकर 

सिभाहगता की गुणवत्ता, अवहध, हवत्तीय पहुँच, कौशल और नेतृत्व िैसे मध्यवती तंत्रो ंकी भूहमका का परीक्षण करेगा। 

13. चचाभ िेतु कें द्रीय तकभ  

स्वयं सिायता समूि महिलाओ ंको केवल हवत्तीय संसाधन उपलब्ध निी ंकराते, बक्ति सामूहिकता और सामाहिक पूुँिी का 

हनमािण भी करते िैं। सामूहिकता के माध्यम से महिलाएुँ  िानकारी, संसाधन, अनुभव और सामाहिक समथिन साझा करती िैं। 

इससे उनकी संस्थागत पहुँच, आत्महवश्वास और सौदेबािी की क्षमता बढ सकती िै। इस प्रहिया को हनम्न रूप में समझा िा 

सकता िै: 

सामूहिक संगठन → संसाधनो ंतक पहुँच → क्षमता हनमािण → आत्महवश्वास → सौदेबािी की शक्ति → हनणिय-हनमािण → 

सामुदाहयक भागीदारी → महिला सशक्तिकरण। 

अतः  SHGs को केवल माइिोिाइनेंस की इकाई के रूप में देखना अपयािप्त िै। वे ग्रामीण महिलाओ ंके हलए सामाहिक, 

आहथिक और रािनीहतक एिेंसी हवकहसत करने वाली सामुदाहयक संस्थाएुँ  भी िो सकती िैं। 

14. प्रमुख नीहतित सुझाव 

• SHG सदस्यो ंके हलए उन्नत हवत्तीय साक्षरता एवं हडहिटल हवत्त प्रहशक्षण को हनयहमत बनाया िाए। 

• महिलाओ ंको केवल ऋण उपलब्ध कराने के बिाय बािार, ब्ांहडंग, पैकेहिंग और ई-कॉमसि से िोड़ा िाए। 

• SHG मिासंघो ंको स्थानीय शासन एवं ग्राम-स्तरीय योिना प्रहिया से अहधक प्रभावी रूप से िोड़ा िाए। 

• िनिातीय एवं दूरस्थ के्षत्रो ंमें बैंहकंग और हडहिटल सेवाओ ंकी पहुँच मिबूत की िाए। 

• महिला नेतृत्व हवकास के हलए हवशेष प्रहशक्षण कायििम हवकहसत हकए िाएुँ । 

• SHG की सदस्यता की अवहध के साथ-साथ सिभाहगता की गुणवत्ता और वास्तहवक हनणिय-हनमािण क्षमता का भी मूल्ांकन 

हकया िाए। 

• स्थानीय स्तर पर SHG उत्पादो ंके हलए स्थायी बािार एवं सरकारी खरीद के अवसर बढाए िाएुँ । 

• SHG कायििमो ंमें महिलाओ ंके मनोवैज्ञाहनक सशक्तिकरण और सामाहिक सुरक्षा को भी प्रदशिन संकेतको ंमें शाहमल 

हकया िाए। 

15. हनष्कषभ 

स्वयं सिायता समूि ग्रामीण महिलाओ ंके सशक्तिकरण के हलए एक मित्वपूणि संस्थागत माध्यम के रूप में हवकहसत हए िैं। 

इनके माध्यम से बचत, ऋण, हवत्तीय समावेशन और आिीहवका के अवसरो ंके साथ-साथ सामाहिक नेटवकि , आत्महवश्वास, 

नेतृत्व और सामुदाहयक भागीदारी के अवसर भी हवकहसत िो सकते िैं। बड़वानी हिले का ग्रामीण एवं िनिातीय संदभि इस 

प्रहिया के अध्ययन के हलए हवशेष रूप से मित्वपूणि िै। 
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प्रस्ताहवत अध्ययन का कें द्रीय हनष्कषाित्मक दृहष्ट्कोण यि िै हक SHG की सिलता को केवल ऋण हवतरण, बचत अथवा 

सदस्यो ंकी संिा से निी ंमापा िाना चाहिए। वास्तहवक सिलता तब मानी िानी चाहिए िब महिलाओ ंकी संसाधनो ंतक 

पहुँच, आय पर हनयंत्रण, हनणिय लेने की क्षमता, आत्महवश्वास, सामाहिक प्रहतष्ठा और सावििहनक िीवन में भागीदारी में स्थायी 

सुधार हदखाई दे। इसहलए बड़वानी हिले में SHGs की भूहमका का बहआयामी अनुभविन्य अध्ययन महिला सशक्तिकरण की 

वास्तहवक क्तस्थहत को अहधक स्पष्ट् रूप से समझने में सिायक िोगा। 
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