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साराांि  

दक्षिण एशिया की भू-राजनीति हाल के वर्षों में िीव्र पररवितन के दौर से गुजर रही है, जहााँ भारि-कें द्रिि पारंपररक 

िेत्रीय संरचना को नई चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा है। इस संदभत में नेपाल और चीन के बीच बढ़िा सहयोग 

वविेर्ष महत्व रखिा है। यह अध्ययन नेपाल–चीन सबंंधों के उभरिे राजनीतिक, आर्थतक, जुड़वों और रणनीतिक 

आयामों का ववश्लेर्षण करिा है िथा उनके भारि पर पड़ने वाले भ-ूराजनीतिक प्रभावों का मूलयांकन करिा है। िोध 

जो नव यथाथतवादी, लघु राज्य शसदधांि और भू-राजनीतिक दृष्टिकोण पर आधाररि गुणात्मक एव ंववश्लेर्षणात्मक 

पदधति को अपनािा है। अध्ययन स ेयह स्पटि होिा है कक नेपाल का चीन की ओर झुकाव पूणत समायोजन 

(Alignment) न होकर रणनीतिक हेष्जंग और स्वायत्तिा की खोज का पररणाम है। साथ ही, चीन की बढ़िी उपष्स्थति 

द्रहमालयी िेत्र को एक सकिय रणनीतिक स्थान में पररवतिति कर रही है, ष्जसस ेभारि की सामररक गहराई और 

िेत्रीय भूशमका प्रभाववि हो रही है। तनटकर्षतिः, इस िोध पत्र के माध्यम स ेयह प्रकाि डालने का  प्रयास ककया गया है 
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कक नेपाल–चीन सहयोग दक्षिण एशिया में िष्ति-सिंलुन के संरचनात्मक पुनसरंचन का संकेि है, जो भारि को 

अपनी पड़ोसी नीति और िते्रीय रणनीति के पुनमूतलयांकन की आवश्यकिा की ओर इंर्गि करिा है। 

मुख्य िब्द: दक्षिण एशिया, भू राजनीति  नेपाल–चीन, भारि, िष्ति संिुलन, लघ ुराज्य  

 पररचय 

 दक्षिण एशिया ववश्व की सबसे जद्रिल और संवेदनिील भू-राजनीतिक संरचनाओं में स ेएक है, जहााँ ऐतिहाशसक 

ववरासि, सामररक प्रतिस्पधात, भौगोशलक बाधाएाँ और उभरिी महािष्तियों की महत्वाकांिाएाँ एक-दसूरे स ेगहराई 

से जुड़ी हुई हैं। यह िेत्र न केवल जनसंख्या, संसाधन और रणनीतिक अवष्स्थति की दृष्टि स ेमहत्वपूणत है, बष्लक 

भारि और चीन जैसी दो प्रमुख एशियाई िष्तियों के परस्पर संबंधों का भी प्रमखु मंच है। वविेर्षिः द्रहमालयी िेत्र, 

जो प्राकृतिक रूप से सुरिा कवच माना जािा रहा है, आज सकिय भ-ूराजनीतिक प्रतिस्पधात का िेत्र बनिा जा रहा है। 

नेपाल, जो पारंपररक रूप स ेभारि-कें द्रिि ववदेि नीति के शलए जाना जािा रहा है, हाल के वर्षों में अपनी कूिनीतिक 

द्रदिा में उललेखनीय पररवितन करिा द्रदखाई देिा है। चीन के साथ उसके राजनीतिक, आर्थतक और रणनीतिक संबंधों 

में आई िीव्रिा केवल दववपिीय सहयोग िक सीशमि नहीं है, बष्लक यह दक्षिण एशिया की व्यापक िष्ति-सरंचना 

को भी प्रभाववि कर रही है। चीन की ‘बेलि एंड रोड इतनशिएद्रिव’ (BRI), कनेष्तिवविी पररयोजनाएाँ, अवसंरचनात्मक 

तनवेि और कूिनीतिक सकियिा न ेनेपाल-चीन संबंधों को एक नए स्िर पर पहुाँचा द्रदया है। यह उभार केवल आर्थतक 

नही,ं बष्लक स्पटि रूप स ेभू-रणनीतिक है। इस बदलि ेपररदृश्य में भारि की ष्स्थति वविेर्ष रूप स ेमहत्वपूणत हो जािी 

है। भारि और नेपाल के बीच ऐतिहाशसक, सांस्कृतिक, सामाष्जक और भौगोशलक तनकििा रही है, ष्जसे भारि की 

‘पड़ोसी प्रथम नीति’ (Neighbourhood First Policy) के अंिगति रणनीतिक रूप से भी सुदृढ़ ककया गया था। ककंि ु

नेपाल का चीन की ओर बढ़िा झुकाव भारि के पारंपररक प्रभाव िेत्र में एक प्रकार की संरचनात्मक चुनौिी उत्पन्न 

करिा है। यह ष्स्थति भारि के शलए केवल कूिनीतिक नहीं, बष्लक सामररक और सुरिा से जुड़ी र्चिंा का ववर्षय बनिी 

जा रही है।  
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समकालीन अंिरराटरीय राजनीति में छोिे राज्यों की भूशमका भी पररवतिति हो रही है। नेपाल जैस ेराज्य अब केवल 

बड़ी िष्तियों के प्रभाव में रहने वाले तनष्टिय किात(Actor) नहीं हैं, बष्लक वे सकिय रूप से अपने द्रहिों को संिुशलि 

करने की रणनीति अपनािे हुए बहुपिीय ववकलप िलाि रहे हैं। इस संदभत में नेपाल का चीन के साथ सहयोग उसकी 

रणनीतिक स्वायत्तिा की अशभव्यष्ति भी हो सकिा है और संरचनात्मक दबावों की प्रतिकिया भी। यह दवंदव इस 

अध्ययन को और अर्धक ववश्लेर्षणात्मक महत्त्व प्रदान करिा है। यदयवप भारि-नपेाल, नेपाल-चीन िथा भारि-चीन 

संबंधों पर अलग-अलग पयातप्ि साद्रहत्य उपलब्ध है, परंिु त्रत्रकोणीय भू-राजनीतिक ढांचे में नेपाल-चीन सहयोग के 

भारि पर प्रभाव का समग्र, सैदधांतिक और आलोचनात्मक अध्ययन अपेिाकृि सीशमि है। अर्धकांि अध्ययन 

दववपिीय दृष्टिकोण िक सीशमि रह गए हैं और दक्षिण एशिया की बदलिी िष्ति-संरचना को समेककि रूप में 

समझन ेका प्रयास कम हुआ है। इसी िोध-ररतििा (research gap) को भरने का प्रयास यह अध्ययन करिा है। यह 

िोध दक्षिण एशिया की बदलिी भू-राजनीति को नेपाल-चीन सहयोग के संदभत में समझिे हुए भारि पर पड़न ेवाले 

रणनीतिक, कूिनीतिक और सुरिा प्रभावों का ववश्लेर्षण करिा है। यह अध्ययन न केवल िेत्रीय िष्ति-संिलुन में 

हो रहे पररवितन को रेखांककि करिा है, बष्लक यह भी स्पटि करने का प्रयास करिा है कक ककस प्रकार छोिे राज्य, बड़ी 

िष्तियों के बीच अपनी भूशमका को पुनपतररभावर्षि कर रहे हैं। इस दृष्टि से यह िोध दक्षिण एशियाई भ-ूराजनीतिक 

ववमित में एक महत्वपूणत अकादशमक योगदान प्रस्िुि करिा है।  

 िोध के उदे्दश्य 

● नेपाल-चीन सहयोग के उभरिे स्वरूप और उसके रणनीतिक आयामों का ववश्लेर्षण करना।  

● दक्षिण एशिया की भू-राजनीति में हो रहे संरचनात्मक पररवितनों को समझना।  

● नेपाल-चीन सहयोग के भारि की सामररक, कूिनीतिक और सुरिा ष्स्थति पर पड़ने वाले प्रभावों का 

मूलयांकन करना।  
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 िोध प्रश्न 

● नेपाल-चीन सहयोग के प्रमखु राजनीतिक, आर्थतक और रणनीतिक आयाम तया हैं?  

● नेपाल की ववदेि नीति में चीन की ओर बढ़िे झुकाव के पीछे कौन-से संरचनात्मक और आंिररक 

कारक कायत कर रहे हैं?  

● नेपाल-चीन सहयोग भारि की सामररक, कूिनीतिक और सुरिा ष्स्थति को ककस प्रकार प्रभाववि 

कर रहा है?  

 सैद्ाांक्षतक ढाांचा 

यह अध्ययन दक्षिण एशिया की बदलिी भू-राजनीति को समझन ेके शलए मुख्यिः नव यथाथतवाद (Neo-Realism), 

लघु राज्य शसदधांि (Small State Theory)  के सैदधांतिक ढांचे पर आधाररि है।  

1. नव यथाथथवाद  

नव यथाथतवाद के अनुसार अंिरराटरीय व्यवस्था अराजक होिी है और राज्य अपनी सुरिा िथा िष्ति बढ़ान ेके शलए 

तनरंिर प्रयासरि रहिे हैं। इस दृष्टिकोण से नेपाल-चीन सहयोग को भारि-चीन िष्ति-संघर्षत की संरचनात्मक 

पटृठभूशम में देखा जा सकिा है। चीन की बढ़िी उपष्स्थति और भारि की सुरिा र्चिंा को िष्ति-संिुलन (Balance 

of Power) िथा सुरिा दवुवधा (Security Dilemma) की अवधारणाओ ंके माध्यम स ेसमझा गया है।  

2. लघु राज्य क्षसद्ाांत  

यह शसदधांि मानिा है कक छोिे राज्य बड़ी िष्तियों के बीच संिुलन बनाकर अपनी रणनीतिक स्वायत्तिा बनाए 

रखने का प्रयास करिे हैं। नपेाल का चीन के साथ सहयोग इस संदभत में बैलेंशसगं और हेष्जंग रणनीति के रूप में देखा 

जा सकिा है, जहााँ वह भारि पर अत्यर्धक तनभतरिा को कम करने और अपने ववकलपों का ववस्िार करने का प्रयास 

कर रहा है।  
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 िोध प्रक्षवक्षध 

यह अध्ययन गुणात्मक (Qualitative) एव ंववश्लेर्षणात्मक प्रकृति का है। िोध नेपाल-चीन सहयोग और उसके भारि 

पर पड़न ेवाले भू-राजनीतिक प्रभावों के समालोचनात्मक ववश्लेर्षण पर आधाररि है।  अध्ययन में मुख्यिः दवविीयक 

स्रोिों का उपयोग ककया गया है, ष्जनमें अकादशमक जनतल, सरकारी दस्िावेज, नीति ररपोित, र्थकं िैंक प्रकािन और 

ववश्वसनीय अंिरराटरीय स्रोि िाशमल हैं। ववश्लेर्षण के शलए कंिेंि एनाशलशसस और िुलनात्मक ववर्ध अपनाई गई 

है।  

सैदधांतिक आधार के रूप में नव यथाथतवाद, लघ ुराज्य शसदधांि के  दृष्टिकोण का प्रयोग ककया गया है, िाकक 

संरचनात्मक दबावों, िष्ति-संिुलन और रणनीतिक व्यवहार को स्पटि ककया जा सके।  

 साक्षहत्य समीिा 

दक्षिण एशिया की भू-राजनीति पर उपलब्ध साद्रहत्य मुख्यिः भारि की िेत्रीय भूशमका और भारि-चीन प्रतिस्पधात 

के इदत-र्गदत कें द्रिि रहा है। Sumit Ganguly (2012) और C. Raja Mohan (2003) जसैे ववदवानों ने भारि की पड़ोसी 

नीति और िेत्रीय प्रभुत्व की अवधारणा का ववश्लेर्षण ककया है, ष्जसमें नेपाल को भारि के पारंपररक प्रभाव िेत्र का 

द्रहस्सा माना गया है। ये अध्ययन भारि-नेपाल संबंधों को ऐतिहाशसक, सांस्कृतिक और रणनीतिक तनकििा के ढांचे 

में देखिे हैं।  

नेपाल-चीन संबंधों पर बढ़ि ेसाद्रहत्य में Shiv Kumar (2018), Swaran Singh (2019) और ADB Reports ने चीन की 

कनेष्तिवविी रणनीति, बेलि एंड रोड इतनशिएद्रिव (BRI) और नेपाल में बढ़िे अवसंरचनात्मक तनवेि को रेखांककि 

ककया है। इन अध्ययनों में नेपाल को चीन की दक्षिण एशियाई रणनीति का उभरिा प्रवेि-दवार (gateway) माना 

गया है।  
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भारि-चीन प्रतिस्पधात पर John Garver (2016), Fravel (2008) और Brahma Chellaney (2017) जैस ेववदवानों ने 

द्रहमालयी िेत्र को रणनीतिक संघर्षत िेत्र के रूप में ववश्लेवर्षि ककया है। इन अध्ययनों में छोिे राज्यों की भूशमका का 

उललेख िो है, लेककन नेपाल को प्रायः पररधीय संदभत में ही देखा गया है।  

छोिे राज्य शसदधांि पर Neumann & Gstöhl (2006) और Hey (2003) ने यह स्पटि ककया है कक छोिे राज्य बड़ी 

िष्तियों के बीच सिंुलन और हेष्जंग रणनीति अपनािे हैं। इस सैदधांतिक ढांचे में नेपाल की चीन नीति को समझन े

की संभावना बनिी है, परंिु अर्धकांि अध्ययनों में इसे भारि-चीन प्रतिस्पधात स ेसीधे जोड़कर नहीं देखा गया है।  

महत्वपूणत यह है कक उपलब्ध साद्रहत्य प्रायः दववपिीय ववश्लेर्षण (India–Nepal या Nepal–China) िक सीशमि है। 

नेपाल-चीन सहयोग के भारि पर भ-ूराजनीतिक प्रभाव का समेककि, त्रत्रकोणीय और सैदधांतिक अध्ययन अत्यंि 

सीशमि है। यही ववश्लेर्षणात्मक ररतििा (analytical gap) इस िोध का कें िीय आधार है।  

यह अध्ययन ववदयमान साद्रहत्य से आगे बढ़िे हुए नेपाल-चीन सहयोग को भारि की रणनीतिक ष्स्थति और दक्षिण 

एशिया की बदलिी िष्ति-संरचना के व्यापक संदभत में रखकर एक समग्र ववश्लेर्षण प्रस्िुि करिा है।  

नेपाल–चीन सहयोग के उभरते आयाम 

वपछले एक दिक में नेपाल और चीन के बीच सहयोग में उललेखनीय गहराई और ववस्िार देखने को शमला है। यह 

संबंध अब केवल औपचाररक कूिनीति या सीशमि व्यापार िक सीशमि नही ं रहा, बष्लक राजनीतिक, आर्थतक, 

अवसंरचनात्मक और सुरिा आयामों को समाद्रहि करिा हुआ एक व्यापक रणनीतिक स्वरूप ग्रहण करिा जा रहा 

है। यह पररवितन दक्षिण एशिया की भू-राजनीति में संरचनात्मक बदलाव का संकेि देिा है, जहााँ द्रहमालयी िेत्र 

तनष्टिय सीमांि न रहकर सकिय रणनीतिक स्पेस बनिा जा रहा है।  
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1. राजनीक्षतक और कूटनीक्षतक आयाम  

नेपाल–चीन संबंधों में राजनीतिक स्िर पर तनरंिर उच्चस्िरीय संवाद और परस्पर समथतन की प्रववृत्त स्पटि द्रदखाई 

देिी है। नेपाल ने ‘वन-चाइना पॉशलसी’ के प्रति अपनी प्रतिबदधिा को बार-बार दोहराया है और तिब्बि से सबंंर्धि 

मुददों पर चीन के आिंररक द्रहिों का समथतन ककया है। इसके बदले में चीन न ेनेपाल की संप्रभुिा, िेत्रीय अखंडिा 

और राजनीतिक ष्स्थरिा के समथतन को प्राथशमकिा दी है। यह आपसी समथतन केवल औपचाररक नहीं, बष्लक 

रणनीतिक ववश्वास-तनमातण की प्रकिया का द्रहस्सा है।¹  

नेपाल के आिंररक राजनीतिक पररदृश्य में भी चीन की सकिय कूिनीतिक भूशमका देखी जा सकिी है, जहााँ उसने 

ववशभन्न राजनीतिक दलों और नेितृ्व के साथ संवाद बढ़ाया है। यह पहल नेपाल की घरेल ूराजनीति को ष्स्थर रखने 

और अपन ेदीघतकाशलक द्रहिों को सुरक्षिि करन ेकी रणनीति के रूप में देखी जा सकिी है।²  

2. आक्षथथक सहयोग और क्षनवेि  

आर्थतक िेत्र में नेपाल–चीन सहयोग का ववस्िार सबसे अर्धक दृष्टिगोचर है। चीन नेपाल के प्रमुख व्यापाररक 

भागीदारों में िाशमल हो चुका है और दववपिीय व्यापार तनरंिर बढ़ रहा है। चीनी तनवेि वविेर्ष रूप से ऊजात, पयतिन, 

दरूसंचार और तनमातण िेत्र में कें द्रिि रहा है।³  

नेपाल का ‘बेलि एंड रोड इतनशिएद्रिव’ (BRI) में सष्ममशलि होना इस आर्थतक साझेदारी को एक भ-ूरणनीतिक आयाम 

प्रदान करिा है। BRI के अंिगति प्रस्िाववि पररयोजनाएाँ केवल आर्थतक ववकास िक सीशमि नहीं हैं, बष्लक वे नपेाल 

को भारि-तनभतर व्यापार मागों से आंशिक रूप से मुति करने की िमिा रखिी हैं। यह पहल नेपाल के शलए ववकलपों 

के ववस्िार का साधन है, िो चीन के शलए दक्षिण एशिया में गहरी पैठ का माध्यम।⁴  
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3. कनेक्टिक्षवटी और अवसांरचना  

नेपाल–चीन सहयोग का सबसे संवेदनिील और रणनीतिक आयाम कनेष्तिवविी से जुड़ा हुआ है। द्रहमालयी िेत्र में 

सड़क, रेल और सीमा-पार संपकत  पररयोजनाएाँ नेपाल को चीन के तिब्बि स्वायत्त िेत्र से जोड़न ेका प्रयास कर रही हैं। 

प्रस्िाववि काठमांडू–केरंग रेलवे पररयोजना केवल पररवहन पररयोजना नहीं है, बष्लक यह नेपाल की भू-आर्थतक द्रदिा 

को पुनपतररभावर्षि करने वाली पहल है।⁵  

इन पररयोजनाओं के माध्यम से चीन न केवल नेपाल में अपनी भौतिक उपष्स्थति बढ़ा रहा है, बष्लक वह द्रहमालयी 

बाधाओ ंको पार कर दक्षिण एशिया िक पहुाँच बनाने की दीघतकाशलक रणनीति को भी सुदृढ़ कर रहा है। यह भारि की 

पारंपररक सामररक गहराई के शलए एक नई चुनौिी उत्पन्न करिा है।  

4. सुरिा और सीमा-सांबांधी सहयोग  

हाल के वर्षों में नेपाल–चीन संबंधों में सुरिा आयाम भी उभरकर सामन ेआया है। दोनों देिों के बीच सीमा प्रबधंन, 

कानून-प्रवितन सहयोग और सूचना-साझाकरण को लेकर संवाद बढ़ा है। नेपाल दवारा तिब्बिी िरणाथी गतिववर्धयों 

पर तनयंत्रण और सीमा सरुिा को लेकर चीनी र्चिंाओं को प्राथशमकिा देना इस सहयोग का स्पटि संकेि है।⁶  

यदयवप नेपाल आर्धकाररक रूप से ककसी सैन्य गठबधंन का द्रहस्सा नहीं है, किर भी सुरिा सहयोग का यह ववस्िार 

भारि के शलए रणनीतिक दृष्टि से संवेदनिील माना जािा है। द्रहमालयी िेत्र में चीन की बढ़िी उपष्स्थति भारि की 

सुरिा गणनाओं को प्रभाववि करिी है और िेत्रीय िष्ति-संिुलन को पुनसरंर्चि करिी है।  

5. रणनीक्षतक क्षनक्षहताथथ  

नेपाल–चीन सहयोग का यह बहुआयामी ववस्िार केवल दववपिीय संबंधों की प्रगति नहीं है, बष्लक यह दक्षिण एशिया 

की व्यापक भू-राजनीतिक संरचना में पररवितन का संकेि है। नेपाल अब केवल भारि की पररर्ध में ष्स्थि राज्य नही ं

रह गया है, बष्लक वह सकिय रूप से अपन ेरणनीतिक ववकलपों का ववस्िार कर रहा है। यह ष्स्थति छोिे राज्य की उस 
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प्रववृत्त को दिातिी है, जहााँ वह बड़ी िष्तियों के बीच संिुलन बनाकर अपनी स्वायत्तिा को सुदृढ़ करने का प्रयास करिा 

है।⁷  

इस संदभत में नेपाल–चीन सहयोग को न िो केवल ववकासात्मक साझेदारी के रूप में देखा जा सकिा है और न ही केवल 

कूिनीतिक औपचाररकिा के रूप में। यह एक सरंचनात्मक भू-राजनीतिक पुनसरेंखण है, ष्जसके दरूगामी प्रभाव 

भारि की िेत्रीय भूशमका और दक्षिण एशिया के िष्ति-संिुलन पर पड़ रहे हैं।  

 नेपाल–चीन सहयोग का भारत पर भू-राजनीक्षतक प्रभाव  

नेपाल और चीन के बीच बढ़िा सहयोग केवल दववपिीय संबंधों की मजबूिी िक सीशमि नही ंहै, बष्लक इसके व्यापक 

भू-राजनीतिक तनद्रहिाथत भारि की रणनीतिक ष्स्थति, िेत्रीय भूशमका और सुरिा गणनाओं पर प्रत्यि रूप से पड़ 

रहे हैं। द्रहमालयी िेत्र में चीन की बढ़िी उपष्स्थति भारि के पारंपररक प्रभाव-िेत्र की संरचना को चुनौिी देिी है और 

दक्षिण एशिया में िष्ति-सिंुलन को पुनपतररभावर्षि करिी है।  

1. सामररक और सुरिा प्रभाव  

भारि की सुरिा नीति ऐतिहाशसक रूप से द्रहमालयी िते्र को प्राकृतिक सुरिा कवच के रूप में देखिी रही है। नेपाल की 

भौगोशलक ष्स्थति भारि के उत्तरी सीमांि की सामररक गहराई (strategic depth) का महत्वपूणत द्रहस्सा मानी जािी 

रही है। ककंि ुनेपाल–चीन सहयोग के ववस्िार, वविेर्षकर कनेष्तिवविी और अवसंरचना पररयोजनाओं के संदभत में, 

इस सामररक गणना में पररवितन स्पटि द्रदखाई देिा है।¹  

द्रहमालयी िेत्र में चीनी अवसंरचना पररयोजनाएाँ और सीमा-पार संपकत  भारि के शलए एक नई रणनीतिक चुनौिी 

उत्पन्न करिे हैं। ये पहल चीन को भारि की पररर्ध िक भौतिक पहुाँच की संभावनाएाँ प्रदान करिी हैं, ष्जसस ेभारि 

की सुरिा दवुवधा (security dilemma) और अर्धक गहरी होिी है।² यदयवप नेपाल ककसी सैन्य गठबंधन का द्रहस्सा 

नही ंहै, किर भी सुरिा सहयोग का यह ववस्िार भारि की सामररक र्चिंाओं को बढ़ािा है।  
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2. कूटनीक्षतक प्रभाव और प्रभाव-िेत्र की चुनौती  

भारि लंब ेसमय स ेनेपाल को अपन ेप्राकृतिक प्रभाव-िेत्र (sphere of influence) के अंिगति देखिा आया है। 

ऐतिहाशसक, सांस्कृतिक और सामाष्जक संबंधों ने भारि को नेपाल में एक वविेर्ष कूिनीतिक ष्स्थति प्रदान की थी। 

ककंि ुचीन की सकिय कूिनीति और नेपाल के साथ गहरे होिे संबंध भारि की इस पारंपररक ष्स्थति को चुनौिी देिे 

हैं।³  

नेपाल दवारा चीन के साथ बढ़िे राजनीतिक समन्वय और बहुपिीय मंचों पर चीन के पि में झुकाव भारि की 

कूिनीतिक प्राथशमकिाओं के शलए एक संरचनात्मक चुनौिी बनिा जा रहा है। यह ष्स्थति भारि की 

‘Neighbourhood First Policy’ की प्रभाविीलिा पर भी प्रश्नर्चह्न लगािी है।⁴  

3. िेत्रीय नेतृत्व और िक्टि-सांतुलन पर प्रभाव  

दक्षिण एशिया में भारि की भूशमका केवल एक बड़ ेराज्य की नहीं, बष्लक एक िेत्रीय निेा (regional leader) की भी 

रही है। ककंि ुनेपाल–चीन सहयोग के गहरािे स्वरूप से िेत्रीय िष्ति-संिुलन में पररवितन स्पटि होिा है। चीन की 

बढ़िी उपष्स्थति भारि की िेत्रीय प्रधानिा (regional primacy) को आंशिक रूप से िीण करिी है।⁵  

यह पररवितन केवल नेपाल िक सीशमि नही ंहै, बष्लक दक्षिण एशिया के अन्य छोिे राज्यों के शलए भी एक सकेंि है 

कक भारि के अतिररति ववकलप उपलब्ध हैं। इस प्रकार, नेपाल–चीन सहयोग एक शमसाल के रूप में उभरिा है, जो 

भारि की पारंपररक निेतृ्व भूशमका को चुनौिी देिा है।  

4. आक्षथथक और कनेक्टिक्षवटी आयाम  

भारि और नेपाल के बीच खुली सीमा और ऐतिहाशसक व्यापार मागों न ेभारि को नेपाल की अथतव्यवस्था में कें िीय 

भूशमका दी है। ककंिु चीन के साथ नेपाल की बढ़िी आर्थतक साझेदारी और वैकष्लपक कनेष्तिवविी पररयोजनाएाँ इस 

संरचना को बदल रही हैं।⁶  
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काठमांडू–केरंग रेलवे जैसी पररयोजनाएाँ नेपाल को भारि-तनभतर मागों स ेआंशिक रूप स ेमुति करने की िमिा रखिी 

हैं। यह भारि के शलए आर्थतक प्रभाव के िरण का संकेि है और िेत्रीय भू-अथतिास्त्र (geo-economics) में पररवितन 

का दयोिक भी।⁷  

5. सामररक दुक्षवधा और नीक्षत-चुनौती  

नेपाल–चीन सहयोग का भारि पर प्रभाव केवल बाहरी चुनौिी नहीं है, बष्लक यह भारि की नीति-तनमातण प्रकिया के 

शलए भी एक परीिा है। भारि को एक ओर नेपाल की सपं्रभुिा और रणनीतिक स्वायत्तिा का सममान करना है, वहीं 

दसूरी ओर अपनी सुरिा और िेत्रीय द्रहिों की रिा भी करनी है। यह दवंदव भारि की कूिनीतिक रणनीति को अर्धक 

जद्रिल बनािा है।⁸  इस संदभत में नेपाल–चीन सहयोग भारि के शलए एक चेिावनी संकेि के रूप में देखा जा सकिा है 

कक पारंपररक प्रभाव-आधाररि नीति अब पयातप्ि नही ं है। भारि को अपने पड़ोसी देिों के साथ संबंधों में अर्धक 

संवेदनिील, समावेिी और साझेदारी-आधाररि दृष्टिकोण अपनाने की आवश्यकिा है।  

6. समग्र मूल्ाांकन  

समग्र रूप से देखा जाए िो नपेाल–चीन सहयोग भारि के शलए केवल एक दववपिीय चुनौिी नहीं है, बष्लक यह दक्षिण 

एशिया की व्यापक भू-राजनीतिक पुनसरंचना का द्रहस्सा है। यह भारि की सामररक गहराई, कूिनीतिक प्रभाव और 

िेत्रीय नेितृ्व िीनों को प्रभाववि करिा है। इस प्रभाव को केवल प्रतिस्पधात के रूप में नहीं, बष्लक बदलिे अंिरराटरीय 

ढांचे की अशभव्यष्ति के रूप में समझा जाना चाद्रहए।⁹  इस प्रकार, नेपाल–चीन सहयोग भारि को अपनी िेत्रीय नीति, 

पड़ोसी दृष्टिकोण और सामररक प्राथशमकिाओं पर पुनववतचार करने के शलए बाध्य करिा है।  

  

दक्षिण एक्षिया में बदलता िक्टि-सांतुलन 

दक्षिण एशिया की भू-राजनीति लंब ेसमय िक भारि-कें द्रिि िष्ति-संरचना पर आधाररि रही है, जहााँ भारि को 

िेत्रीय व्यवस्था का प्रमुख स्िंभ माना जािा था। ऐतिहाशसक, भौगोशलक और सामररक कारणों से भारि का प्रभाव 
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अपने पड़ोसी देिों पर अपेिाकृि व्यापक रहा है। ककंिु इतकीसवीं सदी के दसूरे दिक के बाद यह संरचना धीरे-धीरे 

पुनसरंर्चि होिी द्रदखाई देिी है। चीन की बढ़िी सकियिा और छोिे राज्यों की बदलिी रणनीति न ेदक्षिण एशिया के 

िष्ति-सिंुलन को गतििील और प्रतिस्पधातत्मक बना द्रदया है।  

1. िेत्रीय िक्टि-सांरचना का पररवतथन  

िष्ति-सिंुलन शसदधांि के अनुसार, जब ककसी िेत्र में एक िष्ति का प्रभुत्व बढ़िा है, िो अन्य िष्तियााँ सिंुलन 

बनाने का प्रयास करिी हैं। दक्षिण एशिया में चीन की बढ़िी उपष्स्थति इसी प्रकिया का उदाहरण है। चीन अब केवल 

सीमांि पड़ोसी नहीं, बष्लक आर्थतक, कूिनीतिक और रणनीतिक अशभनेिा के रूप में िेत्र में सकिय है।¹ यह ष्स्थति 

भारि की पारंपररक िेत्रीय प्रधानिा को चुनौिी देिी है और एक बहुधु्रवीय (multipolar) प्रववृत्त को जन्म देिी है।  

नेपाल, श्रीलंका, बांग्लादेि और मालदीव जैस ेछोिे राज्य इस बदलिी संरचना में चीन को एक वैकष्लपक साझेदार के 

रूप में देखने लगे हैं। यह रझान दक्षिण एशिया की िष्ति-संरचना को अर्धक जद्रिल और प्रतिस्पधातत्मक बनािा है।²  

2. भारत–चीन प्रक्षतस्पधाथ और उसका िेत्रीय प्रभाव  

दक्षिण एशिया की बदलिी भू-राजनीति का कें िीय ित्व भारि–चीन प्रतिस्पधात है। दोनों एशियाई िष्तियााँ न केवल 

सीमा पर, बष्लक िेत्रीय प्रभाव के स्िर पर भी एक-दसूरे के प्रतिदवंदवी के रूप में उभर रही हैं। चीन की आर्थतक 

कूिनीति, अवसंरचनात्मक तनवेि और कनेष्तिवविी पररयोजनाएाँ भारि के पारंपररक प्रभाव-िेत्र में प्रवेि कर रही 

हैं।³ यह प्रतिस्पधात केवल दववपिीय नहीं है, बष्लक इसका प्रभाव पूरे दक्षिण एशिया पर पड़िा है। छोिे राज्य इस 

प्रतिस्पधात का उपयोग अपने द्रहिों को अर्धकिम करने के शलए कर रहे हैं, ष्जसस ेिेत्रीय संिुलन और अर्धक िरल 

(fluid) होिा जा रहा है।⁴  
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3. छोटे राज्योां की भूक्षमका और रणनीक्षतक स्वायत्तता  

दक्षिण एशिया में िष्ति-संिुलन के बदलिे स्वरूप में छोिे राज्यों की भूशमका अत्यंि महत्वपूणत है। परंपरागि रूप 

से ये राज्य भारि पर अर्धक तनभतर रहे हैं, ककंि ुअब व ेचीन सद्रहि अन्य बाहरी िष्तियों के साथ भी संबंध ववकशसि 

कर रहे हैं। यह प्रववृत्त रणनीतिक स्वायत्तिा की खोज को दिातिी है।⁵ नेपाल का चीन के साथ सहयोग इसी संदभत में 

देखा जा सकिा है। यह केवल आर्थतक लाभ का प्रश्न नहीं है, बष्लक अपने ववकलपों का ववस्िार करने और ककसी एक 

िष्ति पर अत्यर्धक तनभतरिा को कम करने की रणनीति है। इस प्रकार, छोिे राज्य अब तनष्टिय उपग्रह नहीं, बष्लक 

सकिय संिुलनकिात (active balancers) के रूप में उभर रहे हैं।⁶  

4. भू-अथथिास्त्र और िक्टि-सांतुलन  

दक्षिण एशिया में िष्ति-सिंुलन का स्वरूप अब केवल सैन्य या कूिनीतिक नहीं रह गया है, बष्लक उसमें भ-ूअथतिास्त्र 

(geo-economics) की भूशमका भी तनणातयक होिी जा रही है। चीन की तनवेि-आधाररि कूिनीति, ऋण पररयोजनाएाँ 

और अवसंरचना तनमातण िेत्रीय राजनीति को प्रभाववि कर रहे हैं।⁷ नेपाल–चीन सहयोग इस भू-अथतिास्त्रीय बदलाव 

का स्पटि उदाहरण है, जहााँ आर्थतक साझेदारी के माध्यम स ेरणनीतिक प्रभाव का ववस्िार ककया जा रहा है। यह प्रववृत्त 

दक्षिण एशिया में िष्ति-सिंुलन को अर्धक जद्रिल और बहुस्िरीय बनािी है।  

5. भारत की बदलती िेत्रीय क्टिक्षत  

इस बदलिे पररदृश्य में भारि की िेत्रीय ष्स्थति भी पुनपतररभावर्षि हो रही है। भारि अब एकमात्र प्रभाविाली िष्ति 

नही ंरह गया है, बष्लक उस ेचीन जैसी बाहरी िष्ति के साथ िेत्रीय प्रभाव साझा करना पड़ रहा है। यह ष्स्थति भारि 

की नीति-तनमातण प्रकिया के शलए एक चुनौिी है, तयोंकक उसे एक ओर अपने नेितृ्व को बनाए रखना है और दसूरी 

ओर पड़ोसी राज्यों की बदलिी प्राथशमकिाओं को भी स्वीकार करना है।⁸ यह पररवितन भारि को अर्धक सहकारी, 

समावेिी और साझेदारी-आधाररि दृष्टिकोण अपनाने के शलए प्रेररि करिा है, तयोंकक प्रभाव-आधाररि या वचतस्व-

आधाररि नीति अब उिनी प्रभावी नहीं रह गई है।  
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6. सांरचनात्मक पुनसंरचना और दीघथकाक्षलक क्षनक्षहताथथ  

दक्षिण एशिया में िष्ति-संिुलन का यह पररवितन अस्थायी नहीं, बष्लक संरचनात्मक प्रिीि होिा है। चीन की 

दीघतकाशलक रणनीति, छोिे राज्यों की बदलिी भूशमका और भारि की पनुसरंर्चि िेत्रीय नीति शमलकर एक नई भू-

राजनीतिक संरचना को जन्म दे रहे हैं।⁹  

इस संदभत में नेपाल–चीन सहयोग केवल एक दववपिीय घिना नहीं, बष्लक दक्षिण एशिया में व्यापक भ-ूराजनीतिक 

संिमण (geopolitical transition) का द्रहस्सा है। यह सिंमण िेत्रीय राजनीति को अर्धक प्रतिस्पधातत्मक, बहुधु्रवीय 

और गतििील बनािा जा रहा है।  

 (सैद्ाांक्षतक–अनुभवजन्य समेकन और आलोचनात्मक क्षवशे्लषण)  

इस अध्ययन स ेयह स्पटि होिा है कक नेपाल–चीन सहयोग को केवल दववपिीय संबंधों के ववस्िार के रूप में देखना 

अपयातप्ि होगा। यह सहयोग दक्षिण एशिया की भू-राजनीतिक संरचना में हो रहे व्यापक पररवितन का द्रहस्सा है, 

ष्जसमें िष्ति-संिुलन, िेत्रीय नेितृ्व और छोिे राज्यों की भूशमका पुनपतररभावर्षि हो रही है। नेपाल का चीन की ओर 

बढ़िा झुकाव ककसी एक घिना का पररणाम नहीं, बष्लक संरचनात्मक दबावों, रणनीतिक ववकलपों और िेत्रीय 

प्रतिस्पधात का सष्ममशलि प्रभाव है।  

1. सैद्ाांक्षतक ढाांचे और वास्तक्षवकता का समन्वय  

तनयो-रीयशलस्ि पररप्रेक्ष्य में देखा जाए िो नेपाल–चीन सहयोग भारि–चीन िष्ति-संघर्षत की संरचनात्मक पररणति 

प्रिीि होिा है। अंिरराटरीय प्रणाली की अराजक प्रकृति राज्यों को अपनी सुरिा और ववकलपों का ववस्िार करने के 

शलए प्रेररि करिी है।¹ इस संदभत में नेपाल का चीन के साथ सहयोग हेष्जंग रणनीति का उदाहरण है, जहााँ वह भारि 

पर अत्यर्धक तनभतरिा को संिुशलि करने का प्रयास कर रहा है। यह व्यवहार छोिे राज्य शसदधांि के अनुरूप है, जो 

मानिा है कक छोिे राज्य बड़ी िष्तियों के बीच संिुलन बनाकर अपनी स्वायत्तिा सरुक्षिि करि ेहैं।²  
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यहााँ यह भी महत्वपूणत है कक नेपाल का यह व्यवहार पूणति: बैंडवैगतनगं नही ं है, बष्लक सीशमि और चयनात्मक 

सहयोग पर आधाररि है। इससे यह संकेि शमलिा है कक नेपाल चीन के साथ संबंधों को एक ववकलप के रूप में देख 

रहा है, न कक पूणत रणनीतिक संरेखण के रूप में। यह अिंर इस अध्ययन को अर्धक सूक्ष्म बनािा है।  

2. भू-राजनीक्षतक सांरचना का पुनसंरचन  

नेपाल–चीन सहयोग द्रहमालयी िेत्र को एक सकिय भू-राजनीतिक स्पेस में पररवतिति कर रहा है। पारंपररक रूप से 

यह िेत्र भारि की सामररक गहराई के रूप में देखा जािा रहा है, ककंि ुअब यह प्रतिस्पधातत्मक प्रभाव-िेत्र में बदलिा 

जा रहा है।³ यह पररवितन केवल भौगोशलक नहीं, बष्लक संरचनात्मक है, तयोंकक कनेष्तिवविी, अवसंरचना और सुरिा 

सहयोग के माध्यम स ेचीन इस िेत्र में स्थायी उपष्स्थति बना रहा है।  यह ष्स्थति मैककंडर और स्पाइकमैन के भू-

राजनीतिक शसदधांिों की समकालीन प्रासंर्गकिा को भी रेखांककि करिी है, जहााँ सीमांि िेत्रों पर तनयंत्रण को िेत्रीय 

प्रभुत्व के शलए तनणातयक माना गया है।⁴  

3. भारत की रणनीक्षतक दुक्षवधा  

इस अध्ययन का एक कें िीय तनटकर्षत यह है कक नेपाल–चीन सहयोग भारि के शलए एक रणनीतिक दवुवधा उत्पन्न 

करिा है। भारि एक ओर नपेाल की संप्रभुिा और स्वितं्र ववदेि नीति का सममान करना चाहिा है, वहीं दसूरी ओर 

अपनी सुरिा और िेत्रीय द्रहिों की रिा भी करना चाहिा है। यह दवंदव भारि की पड़ोसी नीति को जद्रिल बनािा है।⁵  

भारि की पारंपररक प्रभाव-आधाररि नीति अब पयातप्ि नही ंप्रिीि होिी, तयोंकक छोिे राज्य ववकलपों के ववस्िार की 

नीति अपना रहे हैं। यह ष्स्थति भारि को अर्धक साझेदारी-आधाररि और संवेदनिील कूिनीति अपनाने के शलए 

बाध्य करिी है।  
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4. छोटे राज्य की एजेंसी और सक्षिय भूक्षमका  

यह अध्ययन छोिे राज्यों को केवल बड़ी िष्तियों के प्रभाव में रहने वाले तनष्टिय अशभनेिा के रूप में देखने की धारणा 

को चुनौिी देिा है। नेपाल का व्यवहार यह दिातिा है कक छोिे राज्य भी सकिय रूप से अपनी भू-राजनीतिक ष्स्थति 

का उपयोग कर सकि ेहैं।⁶  नेपाल–चीन सहयोग को इस दृष्टि स ेरणनीतिक वववेक की अशभव्यष्ति के रूप में भी 

देखा जा सकिा है, जहााँ नेपाल अपनी भौगोशलक ष्स्थति को leverage बनाकर लाभ उठाने का प्रयास कर रहा है। यह 

प्रववृत्त दक्षिण एशिया के अन्य छोिे राज्यों में भी देखी जा सकिी है, ष्जसस ेिेत्रीय राजनीति अर्धक बहुधु्रवीय और 

प्रतिस्पधातत्मक होिी जा रही है।  

5. भू-अथथिास्त्र और रणनीक्षतक प्रभाव  

चीन की आर्थतक कूिनीति और अवसंरचना पररयोजनाएाँ केवल ववकासात्मक साधन नहीं हैं, बष्लक व ेरणनीतिक 

प्रभाव के उपकरण भी हैं। नपेाल–चीन सहयोग में भ-ूअथतिास्त्र की भूशमका इस बाि को स्पटि करिी है कक आधुतनक 

िष्ति-सिंुलन केवल सैन्य या कूिनीतिक आयामों िक सीशमि नही ंहै।⁷  इस संदभत में नेपाल का BRI में सष्ममशलि 

होना भारि के शलए केवल आर्थतक चुनौिी नहीं, बष्लक भू-रणनीतिक संकेि भी है। यह भारि को अपनी कनेष्तिवविी 

और ववकास-कें द्रिि कूिनीति को सुदृढ़ करने की आवश्यकिा का संकेि देिा है।  

6. समग्र क्षवमिथ  

समग्र रूप से, यह अध्ययन यह स्थावपि करिा है कक नपेाल–चीन सहयोग न िो आकष्स्मक है और न ही अस्थायी। 

यह दक्षिण एशिया की बदलिी भ-ूराजनीति का संरचनात्मक अंग है। भारि–चीन प्रतिस्पधात, छोिे राज्यों की बदलिी 

भूशमका और भू-अथतिास्त्र का उभार शमलकर एक नई िेत्रीय संरचना को जन्म दे रहे हैं।⁸  इस प्रकार, नेपाल–चीन 

सहयोग को भारि के ववरदध िून्य-योग (zero-sum) खेल के रूप में देखना सीशमि दृष्टिकोण होगा। इस ेएक व्यापक 

संिमण के द्रहस्से के रूप में समझना अर्धक सैदधांतिक रूप से संगि और ववश्लेर्षणात्मक रूप से उपयोगी है।  
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 क्षनष्कषथ(Conclusion)  

नेपाल–चीन सहयोग बहुआयामी और संरचनात्मक प्रकृति का है। अध्ययन स ेस्पटि होिा है कक नपेाल–चीन संबंध 

केवल आर्थतक या कूिनीतिक सहयोग िक सीशमि नही ंहैं, बष्लक व ेराजनीतिक, अवसंरचनात्मक, कनेष्तिवविी और 

सुरिा आयामों को समाद्रहि करिे हुए एक व्यापक रणनीतिक स्वरूप ग्रहण कर चुके हैं। नेपाल की ववदेि नीति में 

स्पटि पुनसरेंखण देखा जा सकिा है। नेपाल पारंपररक भारि-कें द्रिि नीति से आगे बढ़कर बहुववकलपीय (multi-

vector) रणनीति अपना रहा है, जहााँ चीन एक महत्वपूणत साझेदार के रूप में उभरिा है। चीन की उपष्स्थति द्रहमालयी 

िेत्र की भ-ूराजनीति को पुनपतररभावर्षि कर रही है। कनषे्तिवविी पररयोजनाएाँ और अवसंरचना तनवेि द्रहमालय को 

तनष्टिय सीमांि स ेसकिय रणनीतिक स्पेस में पररवतिति कर रहे हैं। भारि की सामररक गहराई और पारंपररक 

प्रभाव-िेत्र पर दबाव बढ़ा है। नेपाल–चीन सहयोग भारि की िेत्रीय प्रधानिा और सामररक गणनाओं को चुनौिी देिा 

है, ष्जसस ेभारि की सुरिा दवुवधा गहरी होिी है। दक्षिण एशिया का िष्ति-संिलुन अर्धक प्रतिस्पधातत्मक और 

बहुधु्रवीय बन रहा है। भारि अब िेत्र में एकमात्र प्रभाविाली िष्ति नहीं रहा, बष्लक चीन की सकिय भूशमका िेत्रीय 

संरचना को पुनसरंर्चि कर रही है। छोिे राज्य तनष्टिय नहीं, बष्लक सकिय संिुलनकिात के रूप में उभर रहे हैं। नेपाल 

का व्यवहार Small State Theory के अनुरूप है, जहााँ वह बड़ी िष्तियों के बीच संिुलन बनाकर अपनी रणनीतिक 

स्वायत्तिा को सुदृढ़ करिा है। नेपाल–चीन सहयोग िनू्य-योग नहीं, बष्लक रणनीतिक हेष्जंग का उदाहरण है। यह 

पूणत बैंडवैगतनगं नहीं, बष्लक चयनात्मक और द्रहि-आधाररि संलग्निा है, ष्जसस ेनपेाल अपने ववकलपों का ववस्िार 

कर रहा है। भारि की पड़ोसी नीति के शलए यह एक चेिावनी संकेि है। अध्ययन से संकेि शमलिा है कक प्रभाव-

आधाररि नीति अब पयातप्ि नहीं है और भारि को अर्धक साझेदारी-आधाररि, संवेदनिील और समावेिी दृष्टिकोण 

अपनाने की आवश्यकिा है। भू-अथतिास्त्र अब भू-राजनीति का तनणातयक घिक बन चुका है। चीन की आर्थतक 

कूिनीति और तनवेि-रणनीति िेत्रीय राजनीति को गहराई स ेप्रभाववि कर रही है, ष्जसस ेिष्ति-सिंुलन का स्वरूप 

बदल रहा है। नेपाल–चीन सहयोग दक्षिण एशिया के भू-राजनीतिक संिमण का प्रिीक है। यह सहयोग एक व्यापक 

संरचनात्मक बदलाव का द्रहस्सा है, जो िेत्रीय राजनीति को दीघतकाशलक रूप से पुनसरंर्चि कर रहा है।  
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नीक्षतगत क्षनक्षहताथथ एवां सुझाव  

● भारि को प्रभाव-आधाररि नीति स ेसाझेदारी-आधाररि दृष्टिकोण की ओर बढ़ना चाद्रहए। नेपाल के 

साथ संबंधों में संवेदनिीलिा, सममान और परस्पर लाभ पर आधाररि कूिनीति को प्राथशमकिा दी जानी 

चाद्रहए। कनेष्तिवविी और ववकास-कें द्रिि कूिनीति को सुदृढ़ ककया जाए। भारि को नेपाल में अवसंरचना, 

ऊजात और सीमा-पार संपकत  पररयोजनाओं में अपनी उपष्स्थति बढ़ानी चाद्रहए। पड़ोसी देिों के साथ ववश्वास-

तनमातण (Confidence Building) पर बल द्रदया जाए। संवाद, लोगों-स-ेलोगों के संपकत  और सांस्कृतिक 

कूिनीति को सकिय ककया जाना चाद्रहए। नेपाल की रणनीतिक स्वायत्तिा का सममान ककया जाए। दबाव-

आधाररि दृष्टिकोण के बजाय ववकलपों के ववस्िार को स्वाभाववक प्रकिया के रूप में स्वीकार ककया जाए। 

िेत्रीय बहुपिीय मंचों को पनुजीववि ककया जाए। BIMSTEC, BBIN जैस ेमंचों को सकिय कर िेत्रीय सहयोग 

को गहरा ककया जाए। भ-ूअथतिास्त्र को नीति का कें िीय घिक बनाया जाए। व्यापार, तनवेि और ववकास 

सहयोग को भारि की पड़ोसी नीति का मुख्य स्िंभ बनाया जाना चाद्रहए। सुरिा संवाद को संस्थागि रूप 

द्रदया जाए। सीमा-प्रबंधन, आपदा सहयोग और आंिररक सुरिा ववर्षयों पर तनयशमि िंत्र ववकशसि ककए 

जाएाँ।  
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