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सािाांश 

खाद्य सरुक्षा वकसी भी दशे की सामावजक वस्र्रता, आवर्थक विकास और मानि कल्याण का महत्िपणूथ आधार है। भारत जैस े

विशाल और विविधतापणूथ दशे में खाद्य सरुक्षा का प्रश्न केिल पयाथप्त खाद्यान्न उत्पादन तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क खाद्य की 

उपलब्धता, आवर्थक पह ाँच, पोषण की गणुित्ता और दीर्थकावलक वस्र्रता से भी जडुा है। बदलते राष्ट्रीय और िैविक पररदृश्य में 

जलिाय ुपररितथन, कृवष संकट, आय-असमानता, भवूम एिं जल संसाधनों पर दबाि, खाद्य कीमतों में उतार-चढाि तर्ा आपवूतथ-

श्ृंखला की कमजोररयााँ खाद्य सरुक्षा को अवधक जवटल बना रही हैं। इस शोध-पत्र में वितीयक स्रोतों के आधार पर भारतीय 

अर्थव्यिस्र्ा में खाद्य सरुक्षा की अिधारणा, कृवष और खाद्य सरुक्षा का संबंध, प्रमुख चनुौवतयााँ, सरकारी नीवतयााँ, तकनीकी 

विकास, ग्रामीण विकास, मवहला भागीदारी, शहरीकरण, भंडारण एिं आपवूतथ-श्ृंखला तर्ा सतत विकास के संदभथ में विशे्लषण वकया 

गया ह।ै राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अवधवनयम, सािथजवनक वितरण प्रणाली तर्ा कृवष-संबंधी योजनाओ ंकी भवूमका पर भी चचाथ की गई 

ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैवक भारत ने खाद्यान्न उपलब्धता और वितरण के क्षेत्र में महत्िपणूथ प्रगवत की ह,ै लेवकन समािेशी पोषण 

सरुक्षा, अंवतम व्यवि तक पह ाँच, जलिाय-ुलचीली कृवष और कुशल आपवूतथ-श्ृंखला के क्षेत्र में वनरंतर सधुार की आिश्यकता ह।ै 

मुख्य शब्द: खाद्य सरुक्षा, कृवष विकास, खाद्यान्न उत्पादन, पोषण सरुक्षा, सािथजवनक वितरण प्रणाली, राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा 

अवधवनयम,  

1. परिचय 

खाद्य सरुक्षा वकसी भी राष्ट्र की आवर्थक एिं सामावजक प्रगवत का मलू आधार ह।ै भोजन की पयाथप्त उपलब्धता व्यवि के स्िास््य, 

उत्पादकता और जीिन-स्तर को प्रभावित करती ह ैतर्ा व्यापक स्तर पर मानि पूाँजी और आवर्थक विकास की गुणित्ता वनधाथररत 

करती ह।ै भारत में खाद्य सरुक्षा का महत्ि विशेष रूप से अवधक ह ैक्योंवक यहााँ विशाल जनसंख्या, क्षेत्रीय विविधता, कृवष पर 

व्यापक वनभथरता तर्ा आय और अिसरों में असमानता जैसी वस्र्वतयााँ मौजदू हैं। हररत क्ांवत के बाद भारत ने खाद्यान्न उत्पादन में 

उल्लेखनीय िवृि की और खाद्यान्न के मामल े में आत्मवनभथरता की वदशा में महत्िपूणथ प्रगवत की। विर भी खाद्य सरुक्षा का 

िास्तविक अर्थ केिल उत्पादन की पयाथप्तता नहीं ह।ै वकसी पररिार की खाद्य सरुक्षा इस बात पर भी वनभथर करती है वक उसे पयाथप्त, 

सरुवक्षत और पौवष्टक भोजन वनयवमत रूप से प्राप्त हो तर्ा िह उसे खरीदने या प्राप्त करन ेमें सक्षम हो। 

ितथमान समय में खाद्य सरुक्षा का स्िरूप तेजी से बदल रहा ह।ै जलिाय ुपररितथन के कारण अवनयवमत िषाथ, सूखा, बाढ और 

तापमान में िवृि कृवष उत्पादकता को प्रभावित कर सकत ेहैं। दसूरी ओर, कृवष योग्य भवूम, जल संसाधनों और उत्पादन लागत पर 

बढता दबाि दीर्थकालीन खाद्य उपलब्धता के वलए चनुौती प्रस्ततु करता ह।ै आय-असमानता और गरीबी के कारण खाद्य की 
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उपलब्धता होने के बािजदू कमजोर िगों की िास्तविक पह ाँच सीवमत हो सकती ह।ै इसी प्रकार, केिल कैलोरी की उपलब्धता पोषण 

सरुक्षा सवुनवित नहीं करती; भोजन की विविधता, स्िास््य, स्िच्छता, मात-ृपोषण और बच्चों की पोषण संबंधी आिश्यकताएाँ भी 

महत्िपूणथ हैं। 

भारत ने राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अवधवनयम, सािथजवनक वितरण प्रणाली और विवभन्न कृवष एिं पोषण कायथक्मों के माध्यम से खाद्य 

सरुक्षा को संस्र्ागत आधार प्रदान वकया ह।ै इसके सार् वडवजटल तकनीक, स्माटथ कृवष, उपग्रह एिं ड्रोन आधाररत वनगरानी, बेहतर 

भंडारण तर्ा बाजार से वकसानों की वडवजटल कनेवक्टविटी नई संभािनाएाँ उत्पन्न कर रही हैं। अतः भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में खाद्य 

सरुक्षा का अध्ययन कृवष, रोजगार, आय, गरीबी, पोषण, तकनीकी पररितथन और सतत विकास को एक सार् समझन ेकी मााँग करता 

ह।ै इसी व्यापक दृवष्टकोण से यह अध्ययन खाद्य सरुक्षा की ितथमान वस्र्वत, प्रमुख चनुौवतयों तर्ा भविष्ट्य की संभािनाओ ंका 

विशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै 

सावहत्य समीक्षा 

भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में खाद्य सरुक्षा का प्रश्न खाद्यान्न उत्पादन के सार्-सार् उपलब्धता, आवर्थक पह ाँच, पोषण गुणित्ता और 

आपवूतथ की वस्र्रता से जडुा ह आ ह।ै राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अवधवनयम, 2013 ने खाद्य सरुक्षा के दृवष्टकोण को कल्याणकारी व्यिस्र्ा 

से अवधकार-आधाररत व्यिस्र्ा की ओर महत्िपणूथ रूप से आगे बढाया। George एिं McKay (2019) न ेभारत की सािथजवनक 

वितरण प्रणाली और खाद्य सुरक्षा से संबंवधत 23 शोध अध्ययनों की समीक्षा में पाया वक PDS गरीब और कमजोर िगों के वलए 

महत्िपूणथ खाद्य-सरुक्षा तंत्र ह,ै लेवकन लक्ष्यीकरण की कवमयााँ, ररसाि, भ्रष्टाचार और प्रशासवनक अक्षमताएाँ इसकी प्रभािशीलता 

को प्रभावित करती हैं।  McKay, Sims एिं van der Pligt (2023) ने भारत में खाद्य असरुक्षा के मापन से संबंवधत 53 अध्ययनों 

की व्यिवस्र्त समीक्षा की और पाया वक विवभन्न अध्ययनों में HFIAS, HFSSM और FIES जैसे अलग-अलग मापन उपकरणों 

का प्रयोग ह आ ह।ै इसस ेखाद्य असरुक्षा की तलुनात्मक माप में कविनाई उत्पन्न होती ह ैऔर भारतीय पररवस्र्वतयों के अनरुूप 

अवधक व्यापक मापन ढााँच ेकी आिश्यकता सामन ेआती ह।ै उपलब्ध सावहत्य यह भी दशाथता ह ैवक खाद्य सरुक्षा और पोषण सरुक्षा 

समान अिधारणाएाँ नहीं हैं। पयाथप्त कैलोरी उपलब्धता के बािजदू भोजन की विविधता, स्िास््य, स्िच्छता, मात-ृपोषण और ICDS 

जैसी सेिाओ ंकी वस्र्वत पोषण पररणामों को प्रभावित करती ह।ै  

अध्ययन के उदे्दश्य 

• भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में खाद्य सरुक्षा की अिधारणा और उसके प्रमखु आयामों का अध्ययन करना। 

• कृवष उत्पादन, वकसानों की आय और खाद्य सरुक्षा के बीच संबंध का विशे्लषण करना। 

• खाद्य सरुक्षा के समक्ष जलिाय ुपररितथन, संसाधन-संकट, पोषण-असरुक्षा और वितरण संबंधी प्रमखु चनुौवतयों की पहचान 

करना। 

• राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अवधवनयम, सािथजवनक वितरण प्रणाली तर्ा कृवष एिं पोषण संबंधी सरकारी पहलों की भवूमका का 

अध्ययन करना। 
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अनुसांधान पद्धवत 

प्रस्ततु अध्ययन िणथनात्मक एिं विशे्लषणात्मक प्रकृवत का ह ैऔर मखु्यतः वितीयक आाँकडों तर्ा प्रकावशत सावहत्य पर आधाररत 

ह।ै अध्ययन के वलए भारत सरकार के आवर्थक सिेक्षण, कृवष एिं वकसान कल्याण मंत्रालय की िावषथक ररपोटों, राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा 

से संबंवधत सरकारी दस्तािेजों, नीवत आयोग की ररपोटों, खाद्य एिं कृवष संगिन की प्रकावशत सामग्री तर्ा विषय से संबंवधत 

पसु्तकों और पिूथिती अध्ययनों का उपयोग वकया गया ह।ै अध्ययन की विषय-िस्त ुको खाद्य उपलब्धता, खाद्य तक पह ाँच, 

उपयोग/पोषण और वस्र्रता के चार प्रमखु आयामों के आधार पर व्यिवस्र्त वकया गया ह।ै 

विशे्लषण की इकाई भारतीय अर्थव्यिस्र्ा ह ैतर्ा अध्ययन का दृवष्टकोण राष्ट्रीय और नीवतगत स्तर का ह।ै  

 खाद्य सुिक्षा की अवधािणा एवां प्रमुख आयाम 

खाद्य सरुक्षा का आशय ऐसी वस्र्वत से ह ैवजसमें सभी लोगों को हर समय पयाथप्त, सरुवक्षत और पौवष्टक भोजन उपलब्ध हो, वजसस ेिे 

स्िस्र् और सवक्य जीिन जी सकें । इसके चार प्रमखु आयाम हैं: 

• उपलब्धता (Availability): पयाथप्त मात्रा में खाद्यान्न एिं खाद्य पदार्ों का उत्पादन और भौवतक उपलब्धता। 

• पह ाँच (Access): सभी सामावजक एिं आवर्थक िगों की भोजन तक भौवतक और आवर्थक पह ाँच। 

• उपयोग/पोषण (Utilisation): सरुवक्षत, विविध और पोषणयुि भोजन का उवचत उपभोग तर्ा उसका स्िास््य पर प्रभाि। 

• वस्र्रता (Stability): समय के सार् उपलब्धता, पह ाँच और उपयोग की वनरंतरता बनाए रखना। 

भाितीय अर्थव्यवस्र्ा औि खाद्य सुिक्षा का सांबांध 

भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में कृवष की भवूमका खाद्य सरुक्षा के वलए कें द्रीय ह।ै कृवष उत्पादन में िवृि से खाद्यान्न की उपलब्धता बढती ह,ै 

वकसानों की आय को समर्थन वमलता ह ैऔर ग्रामीण रोजगार के अिसर उत्पन्न होत ेहैं। हररत क्ांवत के बाद भारत ने खाद्यान्न 

उत्पादन में उल्लेखनीय प्रगवत की। इसके बािजदू खाद्य सरुक्षा का लाभ सभी िगों तक समान रूप से पह ाँचाने के वलए आय, वितरण 

और पोषण से संबंवधत बाधाओ ंको दरू करना आिश्यक ह।ै 

इस संदभथ में खाद्य सरुक्षा को केिल कृवष क्षेत्र का विषय मानना पयाथप्त नहीं ह।ै रोजगार, ग्रामीण आय, गरीबी उन्मलून, बाजार 

व्यिस्र्ा, सामावजक सरुक्षा और सािथजवनक वितरण प्रणाली भी खाद्य पह ाँच को प्रभावित करते हैं। इसवलए कृवष उत्पादकता और 

सामावजक संरक्षण के बीच समन्िय खाद्य सरुक्षा की आधारभूत आिश्यकता ह।ै 

बदलते परिदृश्य में प्रमुख चुनौवतयााँ 

1. जलवाय ुपरिवतथनः- जलिाय ुपररितथन भारतीय कृवष के वलए सबसे बडी चनुौती बनकर उभरा ह।ै अवनयवमत िषाथ, सखूा, बाढ 

और तापमान में िवृि िसल उत्पादन को प्रभावित करते हैं। इससे खाद्यान्न की उपलब्धता में अवस्र्रता आती ह।ै 

2. जनसांख्या वृवद्धः- भारत की जनसंख्या तेजी से बढ रही ह।ै बढती जनसंख्या के वलए पयाथप्त भोजन उपलब्ध कराना एक बडी 

चनुौती ह।ै सीवमत संसाधनों के सार् अवधक उत्पादन करना आिश्यक हो गया ह।ै 

3. भूवम औि सांसाधनों की कमीः- खेती योग्य भवूम का के्षत्र धीरे-धीरे कम हो रहा है। शहरीकरण और औद्योवगकीकरण के कारण 

कृवष भवूम का उपयोग बदल रहा ह।ै इसके अलािा जल संसाधनों की कमी भी एक गंभीर समस्या ह।ै 
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4. कृवि में वनवेश की कमीः- कृवष के्षत्र में पयाथप्त वनिेश नहीं होन े के कारण आधवुनक तकनीकों का उपयोग सीवमत ह।ै इससे 

उत्पादकता कम रहती है। 

5. ववतिण प्रणाली की समस्याएाँ - हालांवक सािथजवनक वितरण प्रणाली के माध्यम से गरीबों को सस्ता अनाज उपलब्ध कराया 

जाता ह.ै विर भी इसमें भ्रष्टाचार, ररसाि और गलत लाभावर्थयों जैसी समस्याएाँ ह।ै 

6. पोिण की समस्याः- भारत में कुपोषण एक गंभीर समस्या ह।ै केिल पेट भरने के वलए भोजन पयाथप्त नहीं ह.ै बवल्क संतवुलत 

आहार भी आिश्यक है। बच्चों और मवहलाओ ंमें कुपोषण की दर वचंताजनक ह।ै 

सिकािी पहल औि नीवतयााँ 

1. िाष्रीय खाद्य सुिक्षा अवधवनयमः- यह अवधवनयम 2013 में लाग ू वकया गया. वजसके तहत दशे की लगभग 67 प्रवतशत 

आबादी को सस्ती दरों पर खाद्यान्न उपलब्ध कराया जाता ह।ै यह खाद्य सरुक्षा की वदशा में एक महत्िपूणथ कदम ह।ै 

2. सावथजवनक ववतिण प्रणालीः- यह प्रणाली गरीब और कमजोर िगों को सस्ती दर पर अनाज उपलब्ध कराती है। वडवजटल 

तकनीक के उपयोग से इसमें सुधार लाने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै 

3. वमड-डे मील योजनाः- इस योजना के तहत स्कूलों में बच्चों को मफु्त भोजन वदया जाता ह.ै वजससे उनकी पोषण वस्र्वत में 

सधुार होता ह ैऔर वशक्षा को भी बढािा वमलता ह।ै 

4. प्रधानमांत्री कृवि वसांचाई योजनाः- इसका उद्दशे्य कृवष में वसंचाई सवुिधाओ ंका विस्तार करना ह.ै वजससे उत्पादन बढाया जा 

सके। 

5. प्रधानमांत्री फसल बीमा योजनाः- यह योजना वकसानों को िसल नकुसान से सरुक्षा प्रदान करती ह.ै वजससे उनकी आवर्थक 

वस्र्वत मजबतू होती ह।ै 

तकनीकी ववकास औि खाद्य सुिक्षा 

तकनीकी पररितथन खाद्य सरुक्षा को उत्पादन, संसाधन प्रबंधन, मौसम पिूाथनमुान और बाजार पह ाँच के स्तर पर मजबतू कर सकता ह।ै 

जैि-प्रौद्योवगकी एिं उन्नत बीज, ड्रोन और उपग्रह आधाररत िसल वनगरानी, स्माटथ कृवष, सटीक वसंचाई तर्ा वडवजटल कृवष मंच 

वकसानों को बेहतर वनणथय लेन ेमें सहायता कर सकत ेहैं। वडवजटल प्लेटिॉमथ वकसानों को बाजारों से जोडकर सचूना की विषमता कम 

कर सकत ेहैं और मलू्य खोज को अवधक प्रभािी बना सकत ेहैं। हालांवक तकनीक का लाभ तभी व्यापक होगा जब छोटे वकसानों 

को प्रवशक्षण, वित्त और वडवजटल अिसंरचना तक समान पह ाँच वमले। 

 खाद्य सुिक्षा, सतत ववकास औि पयाथविण 

दीर्थकालीन खाद्य सरुक्षा के वलए कृवष उत्पादन बढाने के सार् प्राकृवतक संसाधनों का संरक्षण आिश्यक ह।ै जैविक एिं कम-रसायन 

कृवष, जल संरक्षण, मदृा स्िास््य सधुार, िसल विविधीकरण और जलिाय-ुअनकूुल खेती ऐसे उपाय हैं जो ितथमान खाद्य 

आिश्यकताओ ंको परूा करते ह ए भविष्ट्य की उत्पादन क्षमता को सरुवक्षत रख सकत ेहैं। खाद्य सरुक्षा और सतत विकास को अलग-

अलग न दखेकर एकीकृत नीवत के रूप में अपनाना आिश्यक ह।ै 
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ग्रामीण ववकास औि खाद्य सुिक्षा 

ग्रामीण के्षत्रों में खाद्य सरुक्षा की वस्र्वत सीधे कृवष और रोजगार से जडुी होती ह।ै यवद ग्रामीण के्षत्रों में रोजगार के अिसर बढते हैं 

और वकसानों की आय में िवृि होती ह.ै तो खाद्य सरुक्षा स्ितः मजबूत होती ह।ै महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना 

जैसी योजनाएाँ ग्रामीण आय बढाने में मदद करती ह।ै 

मवहलाओां की भूवमका 

खाद्य सरुक्षा में मवहलाओ ंकी भवूमका अत्यंत महत्िपूणथ ह।ै िे कृवष कायों में सवक्य भागीदारी वनभाती ह ैऔर पररिार के पोषण की 

वजम्मेदारी भी संभालती ह।ै मवहलाओ ंको वशक्षा, स्िास््य और आवर्थक संसाधनों तक पह चं दनेा खाद्य सरुक्षा को मजबतू कर 

सकता ह।ै 

शहिीकिण औि खाद्य सुिक्षा 

तेजी से बढते शहरीकरण के कारण खाद्य मांग में िवृि हो रही ह।ै शहरी गरीबों के वलए खाद्य सरुक्षा सवुनवित करना एक नई चनुौती 

बन गया ह।ै 

शहिी क्षेत्रों में- 

➢ खाद्य आपवूतथ श्ृंखला को मजबतू करना 

➢ सस्ती दरों पर भोजन उपलब्ध कराना 

➢ िूड िेस्टेज को कम करना आिश्यक ह।ै 

खाद्य भांडािण औि आपूवतथ श्ृांखला 

भारत में खाद्यान्न उत्पादन पयाथप्त होने के बाबजदू भंडारण और पररिहन की समस्याओ ंके कारण नकुसान होता ह।ै 

➢ आधवुनक गोदामों का वनमाथण 

➢ कोल्ड स्टोरेज सवुिधाओ ंका विस्तार 

➢ बेहतर लॉवजवस्टक्स वसस्टम 

इन सधुारों से खाद्य सरुक्षा को मजबतू वकया जा सकता ह।ै 

वैश्वीकिण औि खाद्य सुिक्षा 

िैिीकरण के दौर में खाद्य सरुक्षा केिल र्रेल ूमदु्दा नहीं रह गया ह।ै अंतरराष्ट्रीय बाजार, व्यापार नीवतयााँ और कीमतों में उतार-चढाि 

भी इसे प्रभावित करते ह।ै भारत को अपनी खाद्य नीवत बनाते समय िैविक पररवस्र्वतयों का ध्यान रखना आिश्यक ह।ै 

 चचाथ 

बदलते परिदृश्य में प्रमुख चुनौवतयााँ 

1. जलवायु परिवतथनः- जलिाय ुपररितथन भारतीय कृवष के वलए सबसे बडी चनुौती बनकर उभरा ह।ै अवनयवमत िषाथ, सूखा, बाढ 

और तापमान में िवृि िसल उत्पादन को प्रभावित करते हैं। इससे खाद्यान्न की उपलब्धता में अवस्र्रता आती ह।ै 
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2. जनसांख्या वृवद्धः- भारत की जनसंख्या तेजी से बढ रही ह।ै बढती जनसंख्या के वलए पयाथप्त भोजन उपलब्ध कराना एक बडी 

चनुौती ह।ै सीवमत संसाधनों के सार् अवधक उत्पादन करना आिश्यक हो गया ह।ै 

3. भूवम औि सांसाधनों की कमीः- खेती योग्य भवूम का के्षत्र धीरे-धीरे कम हो रहा ह।ै शहरीकरण और औद्योवगकीकरण के कारण 

कृवष भवूम का उपयोग बदल रहा ह।ै इसके अलािा जल संसाधनों की कमी भी एक गंभीर समस्या ह।ै 

4. कृवि में वनवेश की कमीः- कृवष के्षत्र में पयाथप्त वनिेश नहीं होने के कारण आधवुनक तकनीकों का उपयोग सीवमत है। इससे 

उत्पादकता कम रहती है। 

5. ववतिण प्रणाली की समस्याएाँः- हालांवक सािथजवनक वितरण प्रणाली के माध्यम से गरीबों को सस्ता अनाज उपलब्ध कराया 

जाता ह.ै विर भी इसमें भ्रष्टाचार, ररसाि और गलत लाभावर्थयों जैसी समस्याएाँ ह।ै 

6. पोिण की समस्याः- भारत में कुपोषण एक गंभीर समस्या ह।ै केिल पेट भरने के वलए भोजन पयाथप्त नहीं ह.ै बवल्क संतवुलत 

आहार भी आिश्यक है। बच्चों और मवहलाओ ंमें कुपोषण की दर वचंताजनक ह।ै 

सिकािी पहल औि नीवतयााँ 

1. िाष्रीय खाद्य सुिक्षा अवधवनयमः- यह अवधवनयम 2013 में लाग ूवकया गया. वजसके तहत दशे की लगभग 67 प्रवतशत 

आबादी को सस्ती दरों पर खाद्यान्न उपलब्ध कराया जाता ह।ै यह खाद्य सरुक्षा की वदशा में एक महत्िपूणथ कदम ह।ै 

2. सावथजवनक ववतिण प्रणालीः- यह प्रणाली गरीब और कमजोर िगों को सस्ती दर पर अनाज उपलब्ध कराती ह।ै वडवजटल 

तकनीक के उपयोग से इसमें सुधार लाने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै 

3. वमड-डे मील योजनाः- इस योजना के तहत स्कूलों में बच्चों को मफु्त भोजन वदया जाता ह.ै वजससे उनकी पोषण वस्र्वत में 

सधुार होता ह ैऔर वशक्षा को भी बढािा वमलता ह।ै 

4. प्रधानमांत्री कृवि वसांचाई योजनाः- इसका उद्दशे्य कृवष में वसंचाई सवुिधाओ ंका विस्तार करना ह.ै वजससे उत्पादन बढाया जा 

सके। 

5. प्रधानमांत्री फसल बीमा योजनाः- यह योजना वकसानों को िसल नकुसान से सरुक्षा प्रदान करती ह.ै वजससे उनकी आवर्थक 

वस्र्वत मजबतू होती ह।ै 

अध्ययन की समग्र चचाथ से स्पष्ट होता ह ै वक भारतीय खाद्य सरुक्षा बह आयामी प्रणाली ह ै वजसमें उत्पादन, वितरण, क्य-शवि, 

पोषण और वस्र्रता परस्पर जडेु ह ए हैं। भारत की खाद्यान्न उत्पादन क्षमता और सािथजवनक वितरण व्यिस्र्ा ने खाद्य उपलब्धता के 

क्षेत्र में मजबूत आधार बनाया ह,ै परंत ुखाद्य सरुक्षा की अगली चनुौती 'पयाथप्त भोजन' से आगे बढकर 'पयाथप्त और पौवष्टक भोजन तक 

न्यायसंगत पह ाँच' सवुनवित करना ह।ै 

सावहत्य से यह भी स्पष्ट ह ै वक PDS खाद्य असरुक्षा कम करने में महत्िपणूथ ह,ै लेवकन वितरण में ररसाि, लक्ष्यीकरण और 

प्रशासवनक समस्याओ ंका समाधान आिश्यक ह।ै इसी प्रकार, अलग-अलग खाद्य-असुरक्षा मापन प्रणावलयों के कारण वस्र्वत की 

तलुना कविन होती ह।ै इसवलए भारतीय पररवस्र्वतयों के अनरुूप बह आयामी और वनयवमत खाद्य-सरुक्षा वनगरानी प्रणाली विकवसत 

करना उपयोगी होगा। 
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जलिाय ुपररितथन इस चचाथ को और महत्िपूणथ बनाता ह।ै यवद कृवष उत्पादन मौसमीय जोवखमों से प्रभावित होता ह,ै तो खाद्य 

उपलब्धता, कीमतें और वकसानों की आय तीनों प्रभावित हो सकते हैं। इसवलए वसंचाई, िसल विविधीकरण, बीमा, जल-संरक्षण, 

मदृा स्िास््य और जलिाय-ुअनकूुल तकनीकों को खाद्य सरुक्षा रणनीवत के सार् जोडना आिश्यक ह।ै 

प्रमुख परिणाम 

• खाद्य सरुक्षा का अर्थ केिल खाद्यान्न उत्पादन की पयाथप्तता नहीं, बवल्क पह ाँच, पोषण और वस्र्रता भी ह।ै 

• भारत ने खाद्यान्न उत्पादन और सािथजवनक वितरण के क्षेत्र में महत्िपूणथ संस्र्ागत क्षमता विकवसत की ह।ै 

• गरीबी, आय-असमानता और रोजगार की अवस्र्रता खाद्य तक आवर्थक पह ाँच को प्रभावित करती हैं। 

• जलिाय ुपररितथन और प्राकृवतक संसाधनों पर दबाि कृवष एिं खाद्य सरुक्षा के वलए प्रमुख दीर्थकालीन जोवखम हैं। 

• पोषण सरुक्षा के वलए भोजन की मात्रा के सार् गणुित्ता, विविधता, स्िास््य और स्िच्छता पर ध्यान आिश्यक ह।ै 

• भंडारण, पररिहन और आपवूतथ-श्ृंखला में सधुार से खाद्य हावन और अवस्र्रता कम की जा सकती ह।ै 

• वडवजटल कृवष और आधवुनक तकनीक खाद्य उत्पादन एिं वितरण की दक्षता बढाने की क्षमता रखती ह,ै लेवकन छोट े

वकसानों की वडवजटल पह ाँच सवुनवित करना आिश्यक ह।ै 

• मवहला सशिीकरण और ग्रामीण आय में िवृि पररिारों की खाद्य एिं पोषण सरुक्षा को मजबतू कर सकती ह।ै 

वनष्किथ 

बदलते पररदृश्य में भारतीय अर्थव्यिस्र्ा के वलए खाद्य सरुक्षा एक बह आयामी चनुौती है, वजसमें उत्पादन, वितरण, आवर्थक पह ाँच, 

पोषण और वस्र्रता सभी शावमल हैं। भारत ने खाद्यान्न उत्पादन और सािथजवनक वितरण व्यिस्र्ा में उल्लेखनीय प्रगवत की ह,ै 

लेवकन सभी नागररकों तक पयाथप्त और पौवष्टक भोजन की समान पह ाँच सवुनवित करना अभी भी महत्िपूणथ नीवत लक्ष्य ह।ै जलिाय ु

पररितथन, संसाधनों की कमी, आय-असमानता, पोषण असुरक्षा और आपवूतथ-श्ृंखला की कमजोररयााँ भविष्ट्य की खाद्य सरुक्षा को 

प्रभावित कर सकती हैं। 

अतः खाद्य सरुक्षा को कृवष नीवत तक सीवमत रखन े के बजाय इसे रोजगार, ग्रामीण विकास, सामावजक सरुक्षा, स्िास््य, पोषण, 

तकनीकी निाचार और सतत विकास के सार् एकीकृत करना आिश्यक है। सरकार, कृवष संस्र्ानों, बाजार तंत्र, स्र्ानीय वनकायों 

और समदुायों के समवन्ित प्रयास से खाद्य सरुक्षा को अवधक समािेशी और वटकाऊ बनाया जा सकता ह।ै सही नीवतगत वदशा, 

तकनीकी निाचार और संसाधनों के वििेकपणूथ उपयोग के माध्यम से भारत न केिल अपनी खाद्य आिश्यकताओ ंको सुरवक्षत कर 

सकता ह,ै बवल्क िैविक खाद्य सरुक्षा में भी प्रभािी योगदान द ेसकता ह।ै 

 सुझाव 

• जलिाय-ुअनकूुल कृवष, सखूा एिं बाढ प्रवतरोधी िसलें तर्ा जल संरक्षण को कृवष नीवत में प्रार्वमकता दी जाए। 

• छोटे और सीमांत वकसानों के वलए आधवुनक तकनीक, वसंचाई, वित्त, बीमा और बाजार सचूना तक पह ाँच बढाई जाए। 

• PDS में वडवजटल पारदवशथता, बेहतर लक्ष्यीकरण और वशकायत वनिारण तंत्र को मजबतू वकया जाए। 

https://ijsrem.com/


      
            International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                         Volume: 10 Issue: 09 | Sep - 2026                              SJIF Rating: 8.659                                       ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                 DOI: 10.55041/IJSREM67274                                          |        Page 8 

 

• कैलोरी उपलब्धता के सार् पोषण विविधता, प्रोटीन, सकू्ष्म पोषक तत्ि और मात-ृबाल पोषण को खाद्य नीवत में अवधक 

महत्ि वदया जाए। 

• िैज्ञावनक भंडारण, कोल्ड-चेन और ग्रामीण लॉवजवस्टक्स में वनिेश बढाया जाए। 

• मवहला वकसानों और मवहला स्ियं-सहायता समहूों को कृवष, प्रसंस्करण और विपणन से जोडा जाए। 

• भारतीय पररवस्र्वतयों के अनुरूप वनयवमत और बह आयामी खाद्य-सरुक्षा मापन प्रणाली विकवसत की जाए। 

• खाद्य अपव्यय कम करन ेतर्ा स्र्ानीय और वटकाऊ खाद्य प्रणावलयों को बढािा वदया जाए। 

सांदभथ ग्रांर् सूची 

1. वसंह, रमेश. Indian Economy. 

2. कवपला, उमा. Indian Economy: Performance and Policies. 

3. आचायथ, एस. एस. एिं अग्रिाल, एन. एल. Agricultural Economics. 

4. दिे, एस. महेंद्र. Food Security in India: Performance, Challenges and Policies. 

5. भारत सरकार. Economic Survey of India, विवभन्न संस्करण. 

6. भारत सरकार, कृवष एिं वकसान कल्याण मंत्रालय. Annual Reports, विवभन्न िषथ. 

7. Food and Agriculture Organization (FAO). The State of Food Security and Nutrition in the 

World, निीनतम उपलब्ध संस्करण. 

8. नीवत आयोग. भारत में पोषण एिं खाद्य सरुक्षा पर ररपोटें, 2021–2024. 

9. George, G. एिं McKay, D. (2019). भारत की सािथजवनक वितरण प्रणाली एिं खाद्य सरुक्षा से संबंवधत व्यिवस्र्त 

सावहत्य समीक्षा. 

10. McKay, D., Sims, M. एिं van der Pligt, J. (2023). भारत में खाद्य असरुक्षा के मापन से संबंवधत व्यिवस्र्त 

समीक्षा. 

https://ijsrem.com/

