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सार (Abstract) 

यह शोध पत्र एथनोबॉटनी (स्थानीय समुदायो ंद्वारा पारंपररक रूप से पौधो ंके उपयोर् का अध्ययन) और 

साइंटोलॉजी व डायनेतटक्स की प्रथाओ ं के बीच संभातवत मेल-जोल की पड़ताल करता है, तजसमें तवशेष 

रूप से भारत के छत्तीसर्ढ़ राज्य पर ध्यान कें तित तकया र्या है। छत्तीसर्ढ़ जैव-तवतवधता से समृद्ध राज्य 

है जहााँ बड़ी संख्या में आतदवासी आबादी रहती है, जो औषधीय और सांसृ्कततक उदे्दश्ो ं के तलए 

एथनोबॉटनी संबंधी ज्ञान पर तनभगर है। साइंटोलॉजी, तजसकी स्थापना एल. रॉन हबडग ने की थी, एक 

आधुतनक धातमगक आंदोलन है, और डायनेतटक्स इसका पूवगवती रूप है; ये दोनो ंमानतसक और आध्यात्मिक 

कल्याण पर जोर तो देते हैं, लेतकन इनमें एथनोबॉटनी को स्पष्ट रूप से शातमल नही ं तकया र्या है। यह 

शोध पत्र इस बात की जांच करता है तक क्या और कैसे छत्तीसर्ढ़ की एथनोबॉटनी प्रथाएं साइंटोलॉजी और 

डायनेतटक्स के साथ मेल खा सकती हैं या उन्हें प्रभातवत कर सकती हैं, खासकर स्वास्थ्य, उपचार और 

आध्यात्मिक प्रथाओ ंके संदभग में। इसमें छत्तीसर्ढ़ में एथनोबॉटनी के सांसृ्कततक, ऐततहातसक और वैज्ञातनक 

पहलुओ,ं साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स के मूल तसद्धांतो,ं और इन के्षत्रो ंके बीच तालमेल या टकराव की 

संभावनाओ ंका अध्ययन तकया र्या है। यह अध्ययन भारत में साइंटोलॉजी की सामातजक-सांसृ्कततक और 

कानूनी त्मस्थतत तथा पारंपररक ज्ञान प्रणातलयो ंको एकीकृत करने के प्रभावो ंपर भी तवचार करता है। 

1. पररचय 

एथनोबॉटनी - यानी औषधीय, सांसृ्कततक और आध्यात्मिक उदे्दश्ो ंके तलए लोर्ो ंद्वारा पौधो ंके उपयोर् का 

अंतर-तवषयक अध्ययन - की जड़ें भारत में, तवशेषकर छत्तीसर्ढ़ जैसे आतदवासी-बहुल के्षत्रो ंमें बहुत र्हरी 

हैं। इस राज्य में र्ोडं, बैर्ा और हल्बा सतहत 44 से अतधक आतदवासी समुदाय रहते हैं, तजनके पास 

औषधीय पौधो ंऔर उनके उपयोर्ो ंका व्यापक ज्ञान है। 1950 के दशक में एल. रॉन हबडग द्वारा स्थातपत 

साइंटोलॉजी एक धातमगक दशगन है जो ऑतडतटंर् और आि-सुधार की प्रथाओ ंके माध्यम से आध्यात्मिक ज्ञान 

https://ijsrem.com/


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                             Volume: 10 Issue: 07 | Jul - 2026                            SJIF Rating: 8.659                                       ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                           DOI: 10.55041/IJSREM65876                                       |        Page 2 
 

प्राप्त करने पर जोर देता है। डायनेतटक्स, जो इसका पूवगवती रूप है, "ररएत्मिव माइंड" (प्रतततियाशील 

मन) में जमा पुराने आघातो ं(traumas) को संबोतधत करके मानतसक स्वास्थ्य पर ध्यान कें तित करता है। 

हालांतक साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स वैतिक आंदोलन हैं, लेतकन भारत (छत्तीसर्ढ़ सतहत) में इनकी 

उपत्मस्थतत सीतमत है, हालांतक तदल्ली जैसे शहरी कें िो ंमें यह बढ़ रही है। इस पेपर का मकसद छत्तीसर्ढ़ 

में साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स की प्रथाओ ंमें एथनोबॉटनी (वनस्पतत-तवज्ञान और संसृ्कतत के संबंध) की 

संभातवत भूतमका का पता लर्ाना है। इसमें इस के्षत्र की पौधो ंपर आधाररत समृद्ध परंपराओ ंऔर इन 

आधुतनक तविास प्रणातलयो ंके दाशगतनक आधारो ंको ध्यान में रखा र्या है। 

शोध के उदे्दश् 

1. छत्तीसर्ढ़ में आतदवासी समुदायो ंकी एथनोबॉटैतनकल (पारंपररक वनस्पतत-संबंधी) प्रथाओ ंका दस्तावेजीकरण करना। 

2. स्वास्थ्य और उपचार से संबंतधत साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स के तसद्धांतो ंकी रूपरेखा तैयार करना। 

3. एथनोबॉटनी और साइंटोलॉजी/डायनेतटक्स के बीच संभातवत संबंधो ंका तवशे्लषण करना। 

4. छत्तीसर्ढ़ में साइंटोलॉजी के सामातजक-सांसृ्कततक और कानूनी संदभग का आकलन करना। 

5. ऐसे तरीको ंका प्रस्ताव देना तजनसे एथनोबॉटैतनकल ज्ञान साइंटोलॉजी की प्रथाओ ंका पूरक बन सके या 

उन्हें चुनौती दे सके। 

2. छत्तीसर्ढ़ में एथनोबॉटनी 

 मध्य भारत में त्मस्थत छत्तीसर्ढ़ जैव-तवतवधता का एक हॉटस्पॉट है, जहााँ के कुल भौर्ोतलक के्षत्र 

का लर्भर् 44% तहस्सा जंर्लो ं से ढका हुआ है। राज्य की आतदवासी आबादी, जो कुल जनसंख्या का 

30% से अतधक है, भोजन, दवा और सांसृ्कततक प्रथाओ ंके तलए काफी हद तक वन संसाधनो ंपर तनभगर 

है। छत्तीसर्ढ़ में हुए एथनोबॉटैतनकल अध्ययनो ंमें पेट की बीमाररयो ंसे लेकर सांप के काटने तक के इलाज 

के तलए हजारो ंपौधो ंकी प्रजाततयो ंके उपयोर् का दस्तावेजीकरण तकया र्या है। 

2.1 प्रमुख एथनोबॉटैतनकल अध्ययन 

• राजनांदर्ांव तजला (छत्तीसर्ढ़ का मैदानी के्षत्र): एक अध्ययन में बालाघाट (जो छत्तीसर्ढ़ की सीमा से 

लर्ा है) में बैर्ा और र्ोडं जनजाततयो ंद्वारा औषधीय पौधो ं के उपयोर् का दस्तावेजीकरण तकया र्या। 

*एब्रस प्रीकेटोररयस* (ब्रोकंाइतटस और त्वचा रोर्ो ंके तलए) और *एर्ल मामेलोस* (पेट की समस्याओ ंके 

तलए) जैसे पौधो ंका आम तौर पर उपयोर् तकया जाता है। अध्ययन में ज्ञान के मौत्मखक हस्तांतरण और 

आधुतनकीकरण के कारण इसके खोने के जोत्मखम पर प्रकाश डाला र्या। 

• सररु्जा तजला: तटकी (2004) के शोध में 73 एथनोबॉटैतनकल प्रजाततयो ंकी पहचान की र्ई, तजनमें से 

36 का उपयोर् औषधीय उदे्दश्ो ंके तलए और 22 का खाद्य पौधो ंके रूप में तकया जाता है। *एसै्परार्स 
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रेसमोसस* (प्रजनन स्वास्थ्य के तलए) और *बॉसवेतलया सेराटा* (जोड़ो ंके ददग के तलए) जैसी प्रजाततयां 

आतदवासी स्वास्थ्य सेवा का अतभन्न अंर् हैं। कटाई के तवनाशकारी तरीके इन संसाधनो ंके तलए खतरा पैदा 

करते हैं, तजससे इनके संरक्षण की आवश्कता पर बल तमलता है। 

• बस्तर तजला: 2016 के एक अध्ययन में पाया र्या तक र्ोडं और मुररया जैसी जनजाततयां औषधीय और 

आतथगक उदे्दश्ो ंके तलए बीज, फल और जड़ो ंजैसे रै्र-इमारती वन उत्पादो ं(NTFPs) को इकट्ठा करती 

हैं। *मधुका इंतडका* (खांसी के तलए) और *टतमगनतलया चेबुला* (पाचन संबंधी समस्याओ ंके तलए) जैसे 

पौधो ंका व्यापक रूप से उपयोर् तकया जाता है। • अटल नर्र (नया रायपुर): पांडे (2021) ने 40 

पररवारो ंके 103 ऐसे औषधीय पौधो ंका तववरण तदया है तजनका इसे्तमाल डायतबटीज, अस्थमा और अल्सर 

जैसी बीमाररयो ंके इलाज में तकया जाता है। इस अध्ययन में पारंपररक ज्ञान की पुतष्ट के तलए 'इनफॉमेंट 

कंसेंसस फैिर' (ICF) जैसे क्ांतटटेतटव इंडेक्स (मात्रािक सूचकांको)ं के इसे्तमाल पर जोर तदया र्या। 

2.2 सामान्य औषधीय पौधे और उनके उपयोर् का तातलका छत्तीसर्ढ़ के आतदवासी 

समुदायो ंद्वारा उपयोर् तकए जाने वाले प्रमुख औषधीय पौधो ंका सारांश प्रसु्तत 

करती है: 

 

 

पौधे की प्रजातत कुल प्रयुक्त भार् उपचाररत रोर् उपयोर् तवतध 

एब्रस तप्रकेटोररयस   (फैबेसी) पतत्तयां ब्रोकंाइतटस, 

एत्मिमा, सांप के 

काटने का इलाज  

 काढ़ा, पेस्ट 

एर्ल मामेलोस   (रूटेसी) फल, पतत्तयां  पाचन संबंधी 

तवकार, पीतलया  

 रस, पाउडर 

एसे्परैर्स 

रेसमोसस  

(एसे्परैर्सी)  जड़ें   प्रजनन स्वास्थ्य, 

तनाव  

 दूध के साथ 

पाउडर 

बोसे्वतलया सेराटा  (बसेरेसी)  राल (Resin)  जोड़ो ंका ददग , 

सूजन  

 राल का अकग  

मधुका इंतडका  (सैपोटेसी)  फूल   खांसी, िसन 

संबंधी समस्याएं  

 काढ़ा 

टतमगनतलया चेबुला  (कॉमे्ब्रटेसी) फल पाचन संबंधी पाउडर या काढ़ा 
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तवकार, रोर् 

प्रततरोधक क्षमता 
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2.3 सांसृ्कततक और आध्यात्मिक महत्व 

छत्तीसर्ढ़ के आतदवासी समुदाय अक्सर पौधो ंको अपनी आध्यात्मिक रस्ो ंमें शातमल करते हैं। उदाहरण के 

तलए, धातमगक समारोहो ंमें एग्ल मामेलोस (बेल) को बहुत सम्मान तदया जाता है और इसके पते्त देवी-

देवताओ ंको चढ़ाए जाते हैं। ओसीमम सैंिम (तुलसी) जैसे पौधो ंको पतवत्र माना जाता है और इनका 

इसे्तमाल शुत्मद्धकरण की रस्ो ंमें तकया जाता है। एथनोबॉटनी (पारंपररक वनस्पतत ज्ञान) का यह आध्यात्मिक 

पहलू साइंटोलॉजी के आध्यात्मिक भलाई पर जोर देने के तरीके से मेल खा सकता है, हालााँतक साइंटोलॉजी 

पौधो ंपर आधाररत तौर-तरीको ंका साफ़ तौर पर समथगन नही ंकरती है। 

2.4 एथनोबॉटनी से जुडे़ ज्ञान के सामने चुनौततयााँ 

• ज्ञान का नुकसान: आधुतनकीकरण और युवा पीढ़ी में तदलचस्पी की कमी के कारण एथनोबॉटनी से 

जुडे़ ज्ञान के मौत्मखक रूप से आरे् बढ़ने पर खतरा मंडरा रहा है। 

• वनो ंकी कटाई: औद्योर्ीकरण और पौधो ंको र्लत तरीके से तोड़ने/इकट्ठा करने की वजह से 

एसै्परार्स रेसमोसस (शतावरी) और बॉसवेतलया सेराटा जैसे जरूरी औषधीय पौधो ंकी संख्या कम हो र्ई 

है। 

• डॉकू्यमेंटेशन की कमी: हालााँतक इस पर अध्ययन मौजूद हैं, लेतकन छत्तीसर्ढ़ के एथनोबॉटनी 

संसाधनो ंका पूरा डॉकू्यमेंटेशन अधूरा है, तजससे उन्हें व्यापक स्वास्थ्य सेवा प्रणातलयो ंमें शातमल करने में 

रुकावट आती है। 

3. साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स: मुख्य तसद्धांत 
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1952 में शुरू हुई साइंटोलॉजी और 1950 में पेश की र्ई डायनेतटक्स, एल. रॉन हबडग की तशक्षाओ ंपर 

आधाररत हैं। ये व्यवत्मस्थत तौर-तरीको ंके जररए मानतसक और आध्यात्मिक आजादी पर ध्यान कें तित करती 

हैं। 

3.1 डायनेतटक्स 

'डायनेतटक्स: द मॉडनग साइंस ऑफ़ मेंटल हेल्थ' में बताए र्ए डायनेतटक्स के अनुसार, मन के दो तहसे्स 

होते हैं: 

• एनातलतटकल माइंड (तवशे्लषणािक मन): तातकग क सोच के तलए तजमे्मदार। 

• ररएत्मिव माइंड (प्रतततियाशील मन): इसमें ददगनाक यादें (एनग्राम) जमा होती हैं, तजनकी वजह 

से अतातकग क व्यवहार और साइकोसोमैतटक (मन-शरीर से जुड़ी) बीमाररयााँ होती हैं। 

इसकी मुख्य प्रतिया 'ऑतडतटंर्' है, तजसमें एक टर ेंड ऑतडटर व्यत्मक्त को एनग्राम को याद करने और उन 

पर काम करने में मदद करता है। इसका मकसद 'त्मियर' अवस्था पाना है, जो ररएत्मिव माइंड के 

असर से मुक्त हो। डायनेतटक्स में दवाओ ंया पौधो ंसे बने इलाज का इसे्तमाल नही ंहोता, क्योतंक 

साइंटोलॉजी साइतकयाटर ी (मनोतचतकत्सा) और तसंथेतटक दवाओ ंकी आलोचना करती है। 

3.2 साइंटोलॉजी 

साइंटोलॉजी डायनेतटक्स पर आधाररत है और इसमें आध्यात्मिक पहलू भी शातमल हैं। इसके मुख्य कॉने्सप्ट ये 

हैं: 

• थीटन: अमर आध्यात्मिक सत्ता, जो आिा जैसी होती है; साइंटोलॉजी इसे आजाद कराना चाहती 

है। 

• ऑतडतटंर्: एक-से-एक प्रतिया तजसमें आध्यात्मिक परेशानी की पहचान करने और उसे दूर करने 

के तलए ई-मीटर का इसे्तमाल तकया जाता है। 

• ऑपरेतटंर् थीटन (OT): साइंटोलॉजी टर ेतनंर् से तमलने वाली आध्यात्मिक आजादी के ऊाँ चे स्तर। 

साइंटोलॉजी खुद को बेहतर बनाने, तनाव कम करने और पूरी तरह से सेहतमंद रहने पर जोर देती है, 

लेतकन इसमें पौधो ंसे जुडे़ या हबगल इलाज साफ़ तौर पर शातमल नही ंहैं। सेहत से जुड़ी इसकी प्रतियाओ,ं 

जैसे 'पू्यररतफकेशन रनडाउन' में शरीर से जहरीले तत्व तनकालने के तलए तवटातमन, तमनरल और सॉना का 

इसे्तमाल होता है, और पौधो ंसे बनी दवाओ ंसे बचा जाता है। 

3.3 भारत में साइंटोलॉजी 

भारत में, साइंटोलॉजी 'ररतलतजयस फ़ाउंडेशन ऑफ़ साइंटोलॉजी ऑफ़ नई तदल्ली' (2003 में स्थातपत) के 

तहत एक रतजस्टडग चैररटेबल संस्था के तौर पर काम करती है। यह खुद को धमग के तौर पर नही,ं बत्मि 
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खुद को बेहतर बनाने या तबजनेस सॉलू्यशन देने वाली संस्था के तौर पर पेश करती है और "पसगनल 

एतफ़तशएंसी" (व्यत्मक्तर्त क्षमता) और "टाइम मैनेजमेंट" (समय प्रबंधन) जैसे तवषयो ंपर सेतमनार कराती 

है। इसकी मौजूदर्ी मुख्य रूप से शहरो ंमें है; तदल्ली में इसके सेंटर हैं और छत्तीसर्ढ़ जैसे ग्रामीण 

इलाको ंमें इसकी पहुाँच सीतमत है। 

भारत में साइंटोलॉजी की त्मस्थतत जतटल है: 

• यह धमग के तौर पर नही,ं बत्मि टैक्स-फ़्री से्टटस वाली चैररटेबल संस्था के तौर पर रतजस्टडग है। 

• लोर्ो ंकी राय तमली-जुली है; कुछ लोर् इसके 'कल्ट' (पंथ) जैसे व्यवहार और ऑतडतटंर् जैसी 

सेवाओ ंकी ज़्यादा कीमत की आलोचना करते हैं। 

• इस संस्था ने 'वे टू हैप्पीनेस फ़ाउंडेशन' जैसे संर्ठनो ंके जररए तदल्ली पुतलस जैसे संस्थानो ंके 

साथ तमलकर सेतमनार तकए हैं, हालााँतक 2014 के बाद से ऐसी र्तततवतधयााँ कम हो र्ई हैं। 

4. एथनोबॉटनी (पारंपररक वनस्पतत ज्ञान) और साइंटोलॉजी/डायनेतटक्स के बीच संभातवत मेल 

साइंटोलॉजी का ध्यान मानतसक और आध्यात्मिक स्वास्थ्य पर है और छत्तीसर्ढ़ की एथनोबॉटनी तवरासत 

समृद्ध है, इसतलए इनके बीच कई संभातवत मेल के के्षत्र उभरते हैं, हालांतक इसमें कुछ बड़ी चुनौततयां भी 

हैं। 

4.1 मानतसक स्वास्थ्य और तनाव से राहत 

• एथनोबॉटनी का नजररया: छत्तीसर्ढ़ की जनजाततयां तनाव कम करने और मानतसक स्पष्टता के 

तलए शतावरी (Asparagus racemosus) और अिरं्धा (Withania somnifera) जैसे पौधो ंका 

इसे्तमाल करती हैं। माना जाता है तक ये एडाप्टोजेन तनाव के प्रतत शरीर की प्रतततिया को संतुतलत करते 

हैं, जो संभवतः  डायनेतटक्स के मानतसक आघात (trauma) को दूर करने के लक्ष्य से मेल खाते हैं। 

• साइंटोलॉजी/डायनेतटक्स का नजररया: ऑतडतटंर् का मकसद मानतसक परेशानी पैदा करने वाले 

'एनग्राम' (engrams) को खि करना है। हालांतक साइंटोलॉजी दवाओ ं(फामागसू्यतटकल्स) से बचती है, 

लेतकन यह प्राकृततक उपचारो ंको स्पष्ट रूप से मना नही ंकरती है। शांत करने वाले प्रभाव वाले पौधे 

सैद्धांततक रूप से ऑतडतटंर् में मदद कर सकते हैं और लोर्ो ंको सत्रो ंके तलए तैयार कर सकते हैं, 

हालांतक ऐसा कोई सबूत नही ंहै तक साइंटोलॉजी इसका समथगन करती है। 

4.2 आध्यात्मिक भलाई 

• एथनोबॉटनी का नजररया: पतवत्रता और ईिर से जुड़ाव बढ़ाने के तलए आध्यात्मिक अनुष्ठानो ंमें 

तुलसी (Ocimum sanctum) और बेल (Aegle marmelos) जैसे पौधो ंका इसे्तमाल तकया जाता है। ये 
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प्रथाएं साइंटोलॉजी की उस अवधारणा से मेल खाती हैं तजसमें 'थेटन' (thetan) आध्यात्मिक मुत्मक्त की 

तलाश करता है। 

• साइंटोलॉजी/डायनेतटक्स का नजररया: साइंटोलॉजी की आध्यात्मिक प्रथाएं रै्र-भौततक होती हैं, जो 

ऑतडतटंर् और प्रतशक्षण के माध्यम से 'थेटन' की यात्रा पर कें तित होती हैं। अनुष्ठानो ंमें पौधो ंको शातमल 

करने के तलए हबडग की तशक्षाओ ंसे काफी अलर् हटना होर्ा, क्योतंक वे प्राकृततक पदाथों के बजाय ई-

मीटर (E-meter) जैसे तकनीकी उपकरणो ंपर जोर देते हैं। 

4.3 समग्र स्वास्थ्य 

• एथनोबॉटनी का नजररया: छत्तीसर्ढ़ की जनजाततयां शारीररक, मानतसक और आध्यात्मिक बीमाररयो ं

के इलाज के तलए पौधो ंका समग्र रूप से इसे्तमाल करती हैं। उदाहरण के तलए, पाचन और रोर् 

प्रततरोधक क्षमता के तलए हरड़ (Terminalia chebula) का इसे्तमाल तकया जाता है, जो समग्र 

स्वास्थ्य में सहायक है। 

• साइंटोलॉजी/डायनेतटक्स का नजररया: 'पू्यररतफकेशन रनडाउन' (Purification Rundown) 

तवटातमन और सॉना (sauna) का उपयोर् करके शरीर को तडटॉक्स करता है, जो एक समग्र दृतष्टकोण 

को दशागता है। हालांतक साइंटोलॉजी हबगल उपचारो ंसे बचती है, लेतकन अर्र हबडग के तसद्धांतो ंके अनुरूप 

हो ंतो एथनोबॉटनी वाले पौधे सैद्धांततक रूप से तडटॉत्मक्सतफकेशन को बेहतर बना सकते हैं। 

4.4 सांसृ्कततक एकीकरण 

• एथनोबॉटनी का नजररया: छत्तीसर्ढ़ के जनजातीय समुदाय अपनी पौधो ंपर आधाररत परंपराओ ंसे 

र्हराई से जुडे़ हुए हैं, जो उनकी सांसृ्कततक पहचान का अतभन्न अंर् हैं। साइंटोलॉजी में एथ्नोबॉटनी 

(पारंपररक वनस्पतत-ज्ञान) को शातमल करने से यह धमग ग्रामीण आबादी के तलए ज़्यादा अपना-सा लर् 

सकता है। 

• साइंटोलॉजी/डायनेतटक्स का नजररया: साइंटोलॉजी का शहरी फ़ोकस और पतिमी मूल ग्रामीण 

छत्तीसर्ढ़ में इसकी लोकतप्रयता को सीतमत कर सकता है। स्थानीय परंपराओ ंको अपनाना, जैसे तक 

एथ्नोबॉटनी से जुडे़ रीतत-ररवाजो ंको शातमल करना, सांसृ्कततक अंतर को कम कर सकता है, लेतकन इससे 

साइंटोलॉजी के तय तौर-तरीको ंके कमजोर होने का जोत्मखम भी हो सकता है। 

5. एकीकरण में चुनौततयााँ 

छत्तीसर्ढ़ में एथनोबॉटनी (पारंपररक वनस्पतत ज्ञान) को साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स के साथ जोड़ने में कई 

बातें मुत्मिल पैदा करती हैं: 
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5.1 दाशगतनक अंतर 

साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स मानतसक और आध्यात्मिक स्वास्थ्य के तलए एक व्यवत्मस्थत, तकनीक-आधाररत 

तरीके पर जोर देते हैं, और हबडग की तलखी बातो ंमें पौधो ंसे बने इलाज का कोई तजि नही ंहै। 

एथनोबॉटनी, जो अनुभव और आध्यात्मिक परंपराओ ंपर आधाररत है, साइंटोलॉजी द्वारा मनोरोर् तवज्ञान 

(साइतकयाटर ी) और दवाओ ंको नकारे जाने के कारण उसके साथ मेल नही ंखाती तदख सकती है। 

5.2 सांसृ्कततक और धातमगक संवेदनशीलता 

छत्तीसर्ढ़ के आतदवासी समुदायो ंकी अपनी अलर् आध्यात्मिक मान्यताएाँ हैं जो जीववाद (एतनतमज़्म) और 

तहंदू धमग से जुड़ी हैं, जो साइंटोलॉजी के रै्र-पारंपररक धातमगक ढांचे से टकरा सकती हैं। स्थानीय परंपराओ ं

का सम्मान तकए तबना साइंटोलॉजी को लाने से तवरोध हो सकता है या सांसृ्कततक असंवेदनशीलता के आरोप 

लर् सकते हैं। 

5.3 साइंटोलॉजी की सीतमत मौजूदर्ी 

भारत में साइंटोलॉजी की र्तततवतधयााँ शहरी इलाको ंतक ही सीतमत हैं, और छत्तीसर्ढ़ के ग्रामीण आतदवासी 

इलाको ंमें इसकी कोई दजग मौजूदर्ी नही ंहै। इन इलाको ंमें तवस्तार करने के तलए बडे़ पैमाने पर लोर्ो ं

तक पहुाँचने और स्थानीय माहौल के तहसाब से ढलने की जरूरत होर्ी, जो लॉतजत्मस्टक्स और आतथगक रूप 

से चुनौतीपूणग हो सकता है। 

5.4 कानूनी और नैततक तचंताएाँ  

• साइंटोलॉजी का दजाग: भारत में साइंटोलॉजी को धमग के बजाय एक चैररटेबल संस्था के तौर पर 

वर्ीकृत तकए जाने से आध्यात्मिक ढांचे के तहत आतदवासी समुदायो ंके साथ जुड़ने की इसकी क्षमता 

सीतमत हो सकती है। 

• बायोप्रोसे्पत्मिंर् (जैतवक संसाधनो ंकी खोज) के जोत्मखम: साइंटोलॉजी में एथनोबॉटनी के ज्ञान को 

शातमल करने से तबना सही सहमतत या लाभ-साझाकरण के आतदवासी ज्ञान के शोषण को लेकर नैततक 

तचंताएाँ  पैदा हो सकती हैं, जैसा तक वैतिक एथनोबॉटनी ररसचग में बताया र्या है। 

5.5 वैज्ञातनक प्रमातणकता 

हालााँतक आतदवासी समुदायो ंद्वारा एथनोबॉटनी से जुडे़ इलाज अनुभव के आधार पर प्रमातणत तकए जाते हैं, 

लेतकन साइंटोलॉजी के तौर-तरीको ंमें ठोस वैज्ञातनक आधार की कमी है और उनकी आलोचना छद्म-

वैज्ञातनक (सू्यडो-साइंतटतफक) के तौर पर की जाती है। इन प्रणातलयो ंको तमलाने से आधुतनक स्वास्थ्य सेवा 

के माहौल में तकसी भी तरीके को प्रमातणत करने की कोतशशें मुत्मिल हो सकती हैं। 
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6. एकीकरण के तलए काल्पतनक ढांचा 

चुनौततयो ंके बावजूद, छत्तीसर्ढ़ में एथनोबॉटनी (पारंपररक वनस्पतत ज्ञान) को साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स 

के साथ जोड़ने के तलए एक काल्पतनक ढांचे में ये कदम शातमल हो सकते हैं: 

6.1 समुदाय की भार्ीदारी 

• आतदवासी समुदायो ंके साथ तमलकर कायगशालाएं आयोतजत करें तातक उनके एथनोबॉटनी से जुडे़ 

तौर-तरीको ंऔर आध्यात्मिक मान्यताओ ंको समझा जा सके। 

• साइंटोलॉजी के 'ऑतडतटंर्' और 'थेटन' जैसे कॉने्सप््टस को सांसृ्कततक रूप से संवेदनशील तरीके 

से पेश करें और स्थानीय स्तर पर इलाज और आध्यात्मिकता से जुड़ी मान्यताओ ंके साथ उनकी समानताएं 

बताएं। 

6.2 तौर-तरीको ंमें बदलाव 

• ऑतडतटंर् के तलए तैयारी या सहायक प्रतिया के तौर पर एथनोबॉटनी से जुडे़ उपायो ंको शातमल 

करें। उदाहरण के तलए, सेशन से पहले तनाव कम करने के तलए 'तवथातनया सोमतनफेरा' (अिरं्धा) का 

इसे्तमाल तकया जा सकता है। 

• ऐसे रीतत-ररवाज तवकतसत करें जो साइंटोलॉजी के आध्यात्मिक लक्ष्यो ंको एथनोबॉटनी के तत्वो ंके 

साथ जोड़ें, जैसे तक शुत्मद्धकरण समारोहो ंमें 'ओसीमम सैंिम' (तुलसी) का इसे्तमाल करना। 

6.3 संरक्षण और तशक्षा 

• औषधीय पौधो ंकी तटकाऊ कटाई को बढ़ावा देने के तलए छत्तीसर्ढ़ राज्य लघु वनोपज सहकारी 

संघ जैसे स्थानीय संर्ठनो ंके साथ साझेदारी करें। 

• साइंटोलॉजी मानने वालो ंको छत्तीसर्ढ़ की एथनोबॉटनी तवरासत के बारे में तशतक्षत करें तातक 

सम्मान और एकीकरण की भावना बढे़। 

6.4 नैततक सुरक्षा उपाय 

• आतदवासी समुदायो ंके एथनोबॉटनी ज्ञान को ररकॉडग करते या इसे्तमाल करते समय उनकी 

जानकारी के साथ सहमतत (informed consent) और लाभ में तहसे्सदारी सुतनतित करें। 

• मूल तनवातसयो ंकी बौत्मद्धक संपदा की सुरक्षा के तलए 'कन्वेंशन ऑन बायोलॉतजकल डायवतसगटी' 

जैसे अंतरराष्टर ीय तनयमो ंका पालन करें। 

7. केस स्टडी: बस्तर में संभातवत इसे्तमाल 

छत्तीसर्ढ़ का आतदवासी-बहुल तजला, बस्तर, एकीकरण (integration) के तलए एक संभातवत केस 

स्टडी पेश करता है। इस के्षत्र की र्ोडं और मुररया जनजाततयााँ सांस की समस्याओ ंके तलए 'मधुका 
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इंतडका' (Madhuca indica) और पाचन के तलए 'टतमगनतलया चेबुला' (Terminalia chebula) 

जैसे पौधो ंका इसे्तमाल करती हैं, और अक्सर ऐसा आध्यात्मिक संदभों में तकया जाता है। बस्तर में 

साइंटोलॉजी का आउटरीच प्रोग्राम ये काम कर सकता है: 

• स्थानीय वैद्य/इलाज करने वालो ंको बुतनयादी ऑतडतटंर् तकनीको ंमें प्रतशतक्षत करना, तातक वे पौधो ं

पर आधाररत इलाजो ंको डायनेतटक्स (Dianetics) के तसद्धांतो ंके साथ तमला सकें । 

• ऐसे कमु्यतनटी सेंटर बनाना जो 'पू्यररतफकेशन रनडाउन' (Purification Rundown) प्रोग्राम 

के साथ-साथ एथनोबोटैतनकल तडटॉक्स (ethnobotanical detox) उपाय भी प्रदान करें। 

• एथनोबोटैतनकल शोधकतागओ ंके साथ साझेदारी करके पारंपररक इलाजो ंका दस्तावेजीकरण और 

सत्यापन करना, तजससे साइंटोलॉजी के ढांचे के भीतर उनकी तविसनीयता बढे़। 

8. चचाग 

छत्तीसर्ढ़ में एथनोबोटनी (ethnobotany) को साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स के साथ जोड़ना एक जतटल 

लेतकन तदलचस्प संभावना है। स्वास्थ्य और आध्यात्मिकता के प्रतत एथनोबोटनी का समग्र (holistic) 

दृतष्टकोण साइंटोलॉजी के भलाई (well-being) पर जोर देने वाले नजररए से मेल खाता है, तफर भी 

दाशगतनक, सांसृ्कततक और लॉतजत्मस्टकल बाधाएाँ  महत्वपूणग चुनौततयााँ पैदा करती हैं। इस तरह के एकीकरण 

की सफलता आतदवासी परंपराओ ंऔर साइंटोलॉजी के तसद्धांतो ंके प्रतत आपसी सम्मान, साथ ही नैततक 

और तटकाऊ प्रथाओ ंके प्रतत प्रततबद्धता पर तनभगर करेर्ी। 

8.1 फ़ायदे 

• सांसृ्कततक महत्व: एथ्नोबॉटनी (पारंपररक वनस्पतत ज्ञान) को शातमल करने से छत्तीसर्ढ़ के 

आतदवासी समुदायो ंके तलए साइंटोलॉजी को समझना और अपनाना आसान हो सकता है। 

• स्वास्थ्य पर असर: पौधो ंसे बने इलाज और 'ऑतडतटंर्' को एक साथ इसे्तमाल करने से 

मानतसक और शारीररक स्वास्थ्य में सुधार हो सकता है, क्योतंक इससे दोनो ंप्रणातलयो ंकी खूतबयो ंका लाभ 

उठाया जा सकेर्ा। 

• संरक्षण: साइंटोलॉजी के संर्ठनािक संसाधनो ंसे छत्तीसर्ढ़ के औषधीय पौधो ंके संरक्षण के 

प्रयासो ंको मदद तमल सकती है, तजससे स्थानीय इकोतसस्टम को फ़ायदा होर्ा। 

8.2 सीमाएाँ 

• बदलाव का तवरोध: आतदवासी समुदाय और साइंटोलॉजी को मानने वाले लोर्, दोनो ंही अपनी 

अलर्-अलर् प्रथाओ ंको तमलाने का तवरोध कर सकते हैं। 
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• बडे़ पैमाने पर तवस्तार की संभावना: ग्रामीण भारत में साइंटोलॉजी की सीतमत मौजूदर्ी के कारण 

इसे बडे़ पैमाने पर लारू् करना मुत्मिल हो सकता है। 

• वैज्ञातनक तविसनीयता: साइंटोलॉजी की प्रथाओ ंके तलए ठोस वैज्ञातनक प्रमाणो ंकी कमी एथ्नोबॉटनी 

के साथ उन्हें जोड़ने के प्रयासो ंको कमजोर कर सकती है, क्योतंक एथ्नोबॉटनी की अब वैज्ञातनक नजररए 

से ज़्यादा जााँच-परख हो रही है। 

9. तनष्कषग 

छत्तीसर्ढ़ में साइंटोलॉजी और डायनेतटक्स में एथ्नोबॉटनी की भूतमका अभी तक मुख्य रूप से काल्पतनक ही 

है, क्योतंक इन के्षत्रो ंके बीच कोई सीधा जुड़ाव नही ंरहा है। छत्तीसर्ढ़ की समृद्ध एथ्नोबॉटनी तवरासत और 

साइंटोलॉजी का समग्र कल्याण (खासकर मानतसक स्वास्थ्य और आध्यात्मिक मुत्मक्त) पर ध्यान कें तित करने 

का तरीका तमलकर अचे्छ पररणाम दे सकते हैं। हालााँतक, दाशगतनक मतभेदो,ं सांसृ्कततक संवेदनाओ ंऔर 

व्यावहाररक चुनौततयो ंके कारण इस पर सावधानी से तवचार करने की जरूरत है। भतवष्य के शोध में बस्तर 

जैसे आतदवासी इलाको ंमें पायलट प्रोग्राम शुरू तकए जाने चातहए, तजनमें समुदाय के सहयोर्, नैततक 

प्रथाओ ंऔर वैज्ञातनक प्रमाणो ंपर जोर तदया जाए। पारंपररक ज्ञान और आधुतनक आध्यात्मिक प्रथाओ ंको 

जोड़कर, ऐसे प्रयास छत्तीसर्ढ़ में सांसृ्कततक संरक्षण, स्वास्थ्य के के्षत्र में नई खोज और तटकाऊ तवकास में 

योर्दान दे सकते हैं। 
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11. पररतशष्ट 

पररतशष्ट ए: शब्दावली 

• एथ्नोबोटनी: इसका अध्ययन तक लोर् औषधीय, सांसृ्कततक और आध्यात्मिक उदे्दश्ो ंके तलए पौधो ंका 

उपयोर् कैसे करते हैं। 

• ऑतडतटंर्: एक साइंटोलॉजी अभ्यास तजसमें आध्यात्मिक संकट को हल करने के तलए एक-पर-एक सत्र 

शातमल होता है। 

• थीटन: साइंटोलॉजी में अमर आध्यात्मिक प्राणी। 

• ररएत्मिव माइंड: डायनेतटक्स के अनुसार, तदमार् का वह तहस्सा जो ददगनाक यादें संग्रहीत करता है। 

पररतशष्ट बी: छत्तीसर्ढ़ का मानतचत्र 

[वनावरण और प्रमुख नृवंशतवज्ञान स्थलो ंके साथ बस्तर और सररु्जा जैसे आतदवासी के्षत्रो ंको उजार्र करने 

वाला एक मानतचत्र शातमल है । 

 

 

पररतशष्ट C: एथनोबोटैतनकल (जातीय-वनस्पतत) अध्ययनो ंमें मात्रािक सूचकांक 

• इन्फॉमेंट कंसेंसस फैिर (ICF): यह तवतशष्ट बीमाररयो ंके तलए पौधो ंके उपयोर् पर जानकारी 

देने वालो ं(इन्फॉमेंट्स) की सहमतत को मापता है। 

• यूज वैलू्य (UV): यह पौधो ंकी तकसी प्रजातत के सापेक्ष महत्व को मापता है। 

• तफडेतलटी लेवल (FL): यह तकसी तवतशष्ट बीमारी के तलए पौधे को दी जाने वाली प्राथतमकता को 

दशागता है। 
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