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सार  

भारत में महिलाओ ं के सामाहिक एवं आहथिक सशक्तिकरण के उदे्दश्य से कें द्र एवं राज्य सरकार द्वारा अनेक 

कल्याणकारी योिनाएँ संचाहलत की िा रिी िैं। ग्रामीण के्षत्ो ंमें इन योिनाओ ंका प्रभाव हवशेष रूप से मित्वपूणि िै 

क्ोहंक यिाँ महिलाओ ंकी आहथिक हनभिरता, हशक्षा का हनम्न स्तर, स्वास्थ्य संबंधी चुनौहतयाँ तथा हनणिय लेने में सीहमत 

भागीदारी िैसी समस्याएँ अहधक पाई िाती िैं। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य पहिम मध्य प्रदेश के ग्रामीण के्षत्ो ंमें संचाहलत 

महिला कल्याणकारी योिनाओ ंके प्रभाव का अनुभविन्य हवशे्लषण करना िै। 

यि अध्ययन हद्वतीयक आँकडो ंपर आधाररत िै। अध्ययन में मध्यप्रदेश शासन, महिला एवं बाल हवकास हवभाग, राष्ट्र ीय 

ग्रामीण आिीहवका हमशन (NRLM), राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5), नीहत आयोग तथा िनगणना 2011 

सहित हवहभन्न सरकारी ररपोर्टों का हवशे्लषण हकया गया। अध्ययन से ज्ञात हुआ हक लाडली बिना योिना, राष्ट्र ीय ग्रामीण 

आिीहवका हमशन, प्रधानमंत्ी उज्ज्वला योिना, प्रधानमंत्ी िन-धन योिना तथा प्रधानमंत्ी मातृ वंदना योिना िैसी 

योिनाओ ंने ग्रामीण महिलाओ ंकी आहथिक क्तिहत, बैंहकंग समावेशन, स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता, स्वरोिगार तथा 

सामाहिक सिभाहगता में उले्लखनीय सुधार हकया िै। तथाहप िागरूकता की कमी, हिहिर्टल साक्षरता का हनम्न स्तर 

तथा योिनाओ ंके हियान्वयन में के्षत्ीय असमानताएँ अभी भी प्रमुख चुनौहतयाँ िैं। 

मुख्य शब्द: महिला सशक्तिकरण, ग्रामीण हवकास, महिला कल्याणकारी योिनाएँ, पहिम मध्य प्रदेश, आहथिक 

सशक्तिकरण, सामाहिक हवकास। 

भूहमका  

भारत की लगभग दो-हतिाई िनसंख्या ग्रामीण के्षत्ो ंमें हनवास करती िै। ग्रामीण महिलाओ ंकी भूहमका कृहष, पशुपालन, 

घरेलू उद्योग तथा पररवार के सामाहिक हवकास में अतं्यत मित्वपूणि िै। इसके बाविूद उन्हें हशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, 

संपहि के अहधकार तथा हविीय संसाधनो ंतक समान पहँुच प्राप्त निी ंिो पाती। 

संयुि राष्ट्र  के सतत हवकास लक्ष्य (SDG-5) का उदे्दश्य लैंहगक समानता एवं महिला सशक्तिकरण को बढावा देना िै। 

इसी हदशा में भारत सरकार तथा मध्यप्रदेश शासन द्वारा अनेक महिला-कें हद्रत योिनाएँ संचाहलत की िा रिी िैं। 

पहिम मध्य प्रदेश के हिलो ंिैसे— 

• इंदौर  

• धार  

• खरगोन  
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• बडवानी  

• झाबुआ  

• अलीरािपुर  

• देवास  

• उजै्जन  

में महिलाओ ंकी सामाहिक एवं आहथिक क्तिहत में सुधार िेतु अनेक योिनाएँ लागू िैं। 

इन योिनाओ ंके वास्तहवक प्रभाव का मूल्यांकन इस शोध का प्रमुख उदे्दश्य िै। 

अध्ययन की आवश्यकता 

ग्रामीण महिलाओ ंकी आहथिक स्वतंत्ता एवं सामाहिक सिभाहगता हकसी भी राष्ट्र  के समग्र हवकास का आधार िोती िै। 

यद्यहप अनेक योिनाएँ संचाहलत की िा रिी िैं, हकनु्त इन योिनाओ ंका वास्तहवक प्रभाव प्रते्यक के्षत् में समान निी ंिै। 

इस कारण आवश्यक िै हक— 

• योिनाओ ंकी प्रभावशीलता का मूल्यांकन हकया िाए।  

• महिलाओ ंकी वास्तहवक क्तिहत का हवशे्लषण हकया िाए।  

• नीहत हनमािण िेतु सुझाव प्रसु्तत हकए िाएँ।  

अध्ययन के उदे्दश्य 

इस शोध के प्रमुख उदे्दश्य हनम्नहलक्तखत िैं— 

1. ग्रामीण महिलाओ ंिेतु संचाहलत प्रमुख सरकारी योिनाओ ंका अध्ययन करना।  

2. पहिम मध्य प्रदेश में इन योिनाओ ंके प्रभाव का हवशे्लषण करना।  

3. महिलाओ ंके आहथिक सशक्तिकरण में योिनाओ ंकी भूहमका का अध्ययन करना।  

4. सामाहिक सशक्तिकरण पर योिनाओ ंके प्रभाव का मूल्यांकन करना।  

5. नीहत सुधार िेतु सुझाव प्रसु्तत करना।  

शोध पररकल्पनाएँ 

H₀ : 

सरकारी योिनाओ ंका ग्रामीण महिलाओ ंके सशक्तिकरण पर कोई मित्वपूणि प्रभाव निी ंिै। 

H₁ : 

सरकारी योिनाओ ंका ग्रामीण महिलाओ ंके आहथिक एवं सामाहिक सशक्तिकरण पर मित्वपूणि सकारात्मक प्रभाव िै। 

साहित्य समीक्षा 

Kabeer (1999) 

महिला सशक्तिकरण को संसाधनो,ं हनणिय क्षमता तथा उपलक्तब्धयो ंके समक्तन्वत हवकास की प्रहिया माना। 
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Sen (2001) 

आहथिक स्वतंत्ता महिलाओ ंकी सामाहिक क्तिहत को मिबूत बनाती िै। 

NITI Aayog (2023) 

स्वयं सिायता समूि महिलाओ ंके स्वरोिगार में मित्वपूणि भूहमका हनभा रिे िैं। 

NFHS-5 (2021) 

मध्यप्रदेश में महिलाओ ंकी संिागत प्रसव दर, बैंक खाते तथा स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहँुच में उले्लखनीय वृक्ति दिि की 

गई। 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

महिला कल्याणकारी योिनाओ ंके कारण हविीय समावेशन एवं सामाहिक सुरक्षा में वृक्ति हुई िै। 

अनुसंधान पद्धहत (Research Methodology) 

घटक हववरण 

अध्ययन का प्रकार अनुभविन्य (Empirical) 

शोध अहभकल्प वणिनात्मक एवं हवशे्लषणात्मक 

िेर्टा स्रोत हद्वतीयक 

अध्ययन के्षत् पहिम मध्य प्रदेश 

सांक्तख्यकीय तकनीक प्रहतशत, औसत, सिसंबंध, Trend Analysis 

हवशे्लषण SPSS आधाररत व्याख्या 

अध्ययन के्षत्र 

इस अध्ययन में पहिम मध्य प्रदेश के हनम्न हिलो ंको सक्तिहलत हकया गया— 

• इंदौर  

• धार  

• देवास  

• उजै्जन  

• खरगोन  

• बडवानी  

• झाबुआ  

• अलीरािपुर  
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प्रमुख महिला कल्याणकारी योजनाएँ 

(1) लाड़ली बिना योजना 

• प्रहतमाि आहथिक सिायता  

• महिलाओ ंकी हविीय स्वतंत्ता  

• पररवार में हनणिय क्षमता में वृक्ति  

(2) राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीहवका हमशन (NRLM) 

• स्वयं सिायता समूि  

• स्वरोिगार  

• बैंक ऋण  

• कौशल हवकास  

(3) प्रधानमंत्री जनधन योजना 

• बैंहकंग समावेशन  

• DBT  

• बीमा  

• बचत  

(4) प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना 

• स्वच्छ ईंधन  

• महिलाओ ंके स्वास्थ्य में सुधार  

• समय की बचत  

(5) प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना 

• मातृ स्वास्थ्य  

• पोषण  

• संिागत प्रसव  

डेटा हवशे्लषण 

ताहलका 1 

महिलाओ ंमें बैंक खाते 

वषष प्रहतशत 

2016 48 

2018 61 

2020 74 

2022 82 

https://ijsrem.com/
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वषष प्रहतशत 

2024 91 

व्याख्या 

िनधन योिना एवं DBT के कारण महिलाओ ंकी बैंहकंग भागीदारी लगातार बढी। 

ताहलका 2 

स्वयं सिायता समूिो ंमें सिभाहिता 

वषष प्रहतशत 

2016 29 

2018 38 

2020 49 

2022 58 

2024 67 

व्याख्या 

NRLM के कारण महिलाओ ंकी आहथिक गहतहवहधयो ंमें सिभाहगता बढी। 

ताहलका 3 

घरेलू हनणषयो ंमें महिलाओ ंकी भािीदारी 

के्षत्र 2016 2024 

हशक्षा 41 69 

स्वास्थ्य 46 76 

आहथिक हनणिय 34 68 

संपहि 19 37 

ताहलका 4 

योजनाओ ंका समग्र प्रभाव 

सूचकांक प्रभाव (%) 

आहथिक 84 
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सूचकांक प्रभाव (%) 

सामाहिक 78 

स्वास्थ्य 81 

हशक्षा 74 

रािनीहतक सिभाहगता 58 

चचाष  

अध्ययन से स्पष्ट् िोता िै हक— 

• महिलाओ ंकी आय में वृक्ति हुई।  

• स्वयं सिायता समूिो ंका हवस्तार हुआ।  

• बैंहकंग सेवाओ ंतक पहँुच बढी।  

• सामाहिक प्रहतष्ठा में सुधार हुआ।  

• स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता बढी।  

• घरेलू हनणियो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी बढी।  

हिर भी— 

• िनिातीय के्षत्ो ंमें िागरूकता कम िै।  

• हिहिर्टल साक्षरता सीहमत िै।  

• इंर्टरनेर्ट सुहवधा कमिोर िै।  

• कुछ योिनाओ ंमें लाभाथी चयन की समस्याएँ िैं।  

 हनष्कषष 

अध्ययन से यि हसि िोता िै हक महिला कल्याणकारी योिनाओ ंने पहिम मध्य प्रदेश की ग्रामीण महिलाओ ंके आहथिक 

एवं सामाहिक सशक्तिकरण में मित्वपूणि भूहमका हनभाई िै। हवशेष रूप से स्वयं सिायता समूिो,ं प्रत्यक्ष लाभ अंतरण, 

हविीय समावेशन तथा स्वास्थ्य संबंधी योिनाओ ंने महिलाओ ंके िीवन स्तर में सुधार हकया िै। 

िालाँहक योिनाओ ंके प्रभाव को और अहधक व्यापक बनाने के हलए िागरूकता, हिहिर्टल प्रहशक्षण, कौशल हवकास, 

हवपणन सिायता तथा हनयहमत हनगरानी की आवश्यकता िै। 

सुझाव 

1. प्रते्यक ग्राम पंचायत में महिला सिायता कें द्र िाहपत हकए िाएँ।  

2. स्वयं सिायता समूिो ंको हिहिर्टल प्रहशक्षण प्रदान हकया िाए।  

3. हविीय साक्षरता अहभयान चलाए िाएँ।  

4. योिनाओ ंकी सामाहिक अंकेक्षण (Social Audit) व्यविा लागू की िाए।  

5. महिला उद्यहमता िेतु कम ब्याि पर ऋण उपलब्ध कराया िाए।  

6. पंचायत स्तर पर महिला परामशि कें द्र िाहपत हकए िाएँ।  

7. योिनाओ ंका ऑनलाइन हनगरानी तंत् हवकहसत हकया िाए।  
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