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साि- बाजारवाद व पूूँजीवाद पूरे समाज में व्याप्त हो रहा था और स्त्री समाज इसके प्रभाव 
से कैसे बच सकती थी। स्त्री के ववचार आसमान छूने की थी तो पाूँव धरती नापने की, वह 
शाांत कैसे बैठ सकती थी तथावप इस बाजारवाद के वैश्ववक रूप में वह भी अपने आप को 
समा लेना चाहती है। अतः इस लेख में मदृलुा गगग के ववचार से समाज की प्रगतत और 
उद्धार में नारी के बहुमूल्य योगदान को तनववगवाद रूप में स्त्पष्ट करने का प्रयास ककया 
गया है। उनकी नाररयाूँ वशै्ववक पररप्रेक्ष्य में ककस प्रकार अपने को समेटने और ववकससत 
करन ेका प्रयास कर रही है उसका वर्गन इस लेख में ववस्त्तारपूवगक ककया गया है। 

बीज शब्द – स्त्री-अश्स्त्मता, 21वीां सदी, भूमांडलीकरर्, समाज, मूल्य, समकालीन, सांघर्ग। 

 

   21वीां सदी में भारतीय साहहत्य में ही नहीां बश्ल्क पूरे वववव के साहहत्य में बाजारबाद 
व पूूँजीवाद अपने ववस्त्ततृ के रूप में अवतररत हो रहा है। आधुतनकरर् और बाजारवाद की 
प्रकियाओां के चलते नारी में उच्च सशक्षा का प्रचार जोरों शोरों से होने लगा। प्राचीन मूल्य 
और मान्यताओां के प्रतत अनास्त्था की भावना उन्हें समाज में अपने हक के सलए असभप्ररेरत 
करने लगा। उपन्यासकार न ेभी नारी मन की आांतररक गुश्त्थयों को सुलझाने में कोई कसर 
नहीां छोडा। अपनी प्रततभा का ववशेर् प्रयोग करत े हुए लेखखकाएूँ स्त्री को घर से बाहर 
तनकलकर कायगके्षर में भी प्रववष्ट करन ेलगी। नारी की बदलते स्त्वरूप को हासशए से पररधध 
की ओर लान ेका प्रयास 21वीां सदी में समकालीन लेखखका करतीां हैं। 
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 वैश्ववक पररपेक्ष में समाज की बदलत ेस्त्वरूप खासकर स्त्री के सलए गमग जोशी का मामला 
रहा। समकालीन लेखखका यह उद्घोर् करने से भी नहीां डरती की स्त्री समाज के सलए क्या 
है और समाज में वह क्या कर सकती है। वह अपने काव्य के माध्यम से भी समाज की 
स्त्री को असभप्रेररत करन ेलगी। रेचल ससांह की पांश्क्त वैश्ववक स्त्तर पर नारी शश्क्त का 
प्रतीक है- “कुछ पैरों के चीन्ह/ हदख ेमुझे रेत पर/ मेरा ककशोर मन, नहीां रोक सका मुझे/ 
मैं दौडन ेलगी उन पदधचन्हों के पीछे/ जो दे रहे थे मुझे लालच/ दौडने और दौडान ेके सलए/ 
मैं भी कम न थी।/ मुझे जो जीतना था उन पद धचन्हों को/ अपने और अधधक पद धचन्ह 
बनाकर मुझे लगा/ अरे! ये तो मुझ जैसी ककसी लडकी के तनशान हैं।/जो शायद दौडकर/ 
जीत लेना चाहती हो क्षक्षततज को/ जो तोड लेना चाहती हो/ अकाश के तारे और/ बौना बना 
देना चाहती हो/ सांसार की सब ऊूँ चाईयों को/”1 

 यह ववहदत है कक स्त्री ने हमारी सामाश्जक व्यवस्त्था के दोर्ों और उससे प्राप्त हुए सांघर्ों 
का पूरा इततहास देखा ही नहीां श्जया भी है। अब उसके भीतर एक ज्वलन्त सांघर्गशील तथा 
लक्ष्यगामी महाशश्क्त ववराजमान है। सांघर्ग का नैरन्तयग उसे बार-बार अपने सलए जमीन 
और आसमान दोनों खोजन ेके सलए असभप्रेररत करन ेलगा है।  वह श्रद्धा और करूर्ा की 
अधधकाररर्ी तो हमेशा से रही परन्तु कमगयुग, कौशलयुक्त अधधकार सम्पन्न स्त्री रूप में 
अग्रसर अब होन ेलगी। 

 “आज की सशक्षक्षत नारी पारांपररक नारी से सभन्न है। वह व्यश्क्तवादी होते हुए भी पावचात्य 
नारी से सभन्न है। वैवाहहक सांबांधों के स्त्थातयत्व और सुरक्षा को समझती है। उसकी 
मानससकता में इतना पररवतगन आ गया है कक वह अपने को समटाकर पररवार को बनान े
की पक्षधर नहीां है। अवपतु अपने को बनाकर पररवार के रूप को और अधधक तनखारना 
चाहती है।”2 

साहहत्य व समाज के के्षर में नारी चेतना का उदय उस समय से मान सकत ेहैं, जब से 
नारी न ेअपने ऊपर अत्याचार को भोगा। युगों के साथ नारी चेतना के स्त्वर बदले, युग 
सापेक्ष मूल्यों के साथ ही नारी अपने ऊपर हो रहे अत्याचारों को समय-समय पर पररभावर्त 
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करन ेलगीां। समय बदला, समाज बदला और स्त्री के ववचार भी। “इस प्रकार नारी सशक्षा 
की इस प्रगतत न ेएक ओर नारी को भारतीय आदशों की सांपोवर्का बनाए, दसूरी ओर 
पवचात सथ्यता के एवां सांस्त्कृतत के प्रभाव से उत्पन्न ववलाससता एवां यौवन की अतपृ्त भूख 
ने नारी को दर-दर की ठोकरें खान ेके सलए बाध्य ककया। ककां त ुजब नारी की आांखें खोली 
तो उसने भी अपने सांस्त्कृतत को पहचान उसी की छर-छाया में शाांतत पाने की चेष्टा की। 
सशक्षा की इस नवीन प्रगतत ने समस्त्त नारी जातत को अपने अधधकारों के प्रतत जागरूक 
बनाया। नारी समझने लगी कक वह पुरुर्ों से ककसी भी बात में कम नहीां। पुरुर्ों के समान 
ही समाज में उसे भी अधधकार समलने चाहहए। वह पुरुर् की सहयोधगनी है, अधाांधगनी है, 
दासी नहीां।”3 

 नारी को समाज की चारहदवारी से ऊपर उठाकर उसे स्त्वतांर अश्स्त्तत्व को बढावा देने का 
प्रयत्न हमारी समकालीन लेखखकाएूँ करने लगी। ऐसे ही सशक्त आधुतनक लेखखका हैं, मदृलुा 
गगग श्जन्होंन ेअपनी साहहत्य साधना के माध्यम से समाज के ऐसे चेहरे को बदल हदया 
जो समाज के चारदीवारों के अांदर कैद थी। उन्होंने स्त्री की ऐसी तस्त्वीर का कायाकल्प 
अपनी रचनाओां में प्रततबबांबबत ककया जो बाजारवाद,पूांजीवाद एवां भूमांडलीकरर् को जानने 
के सलए जुझारू स्त्री रूप में समाज में उपश्स्त्थत होन ेके सलए आतुर थी। यही कारर् है कक 
मदृलुा गगग की नातयका ही नही उपनातयका भी पढी-सलखी सशक्षक्षत स्त्री होने के बावजदू 
अपनी अश्स्त्मता की तलाश के सलए समाज में जद्दोजहद कर रही है। यहाूँ सवाल यह 
उठता है कक उनकी स्त्री पढी-सलखी सशक्षक्षत होकर भी अपने अश्स्त्मता की तलाश के सलए 
क्यों सांघर्ग कर रही हैं, तो यह सांघर्ग है उसकी अपनी आत्मासथगकता के सलए क्योंकक वह 
सशक्षक्षत और कामकाजी तो है परन्त ुअपनी आत्मासाथगकता की तलाश पुरी नहीां कर पा 
रही है।  अपने अांदर की ववचारों से स्त्वतांर होन ेके सलए खुद ही खुद से लडती, जुझती है 
और तनष्कर्ग पर पहुूँचती है कक उसे श्जतना है अपने अांदर के ववचार से तभी वह समाज 
में हाससल कर सकती है अपनी बेबाक पहचान। अांततः अपनी आत्मासथगकता की तलाश 
पूरी करती है स्त्वयांशोधक बनकर। 
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उनके उपन्यासों के ववर्य “समकालीन भारतीय समाज, ववशेर्कर शहरी जीवन, में स्त्री-
पुरुर् सांबांधों, नारी-अश्स्त्मता और आधुतनकता से उपज ेनए सांकटों का गहन मनोवैज्ञातनक 
और यथाथगवादी धचरर् प्रस्त्ततु करते हैं, जो पारांपररक रूहढयों को चुनौती देते हुए स्त्री को 
हीनता-ग्रांथी और अपराधबोध से मुक्त होकर स्त्वतांरता व आत्म-सम्मान की तलाश करती 
एक सशक्त इकाई के रूप में धचबरत करत ेहैं, और इस तरह व ेस्त्री-ववमशग को एक नई 
हदशा देते हैं, जहाूँ पे्रम, यौतनकता और आधथगक स्त्वतांरता जैसे मुद्दों को बबना ककसी सांकोच 
के उठाया जाता है। उनके उपन्यास ररवतों की उपयोधगतावादी प्रकृतत, पाररवाररक सांरचना 
के भीतर के शोर्र् और व्यश्क्त के आांतररक द्वांद्वों को उजागर करते हैं, श्जससे उनका 
साहहत्य सामाश्जक प्रासांधगकता और भववष्योन्मुखी दृश्ष्ट प्राप्त करता है।”4 

मदृलुा गगग के उपन्यास वैश्ववक पररदृवय में स्त्री-पुरुर् सांबांधों, आधुतनकता के सांकट, और 
नारी अश्स्त्मता के गहरे मनोवजै्ञातनक धचरर् के सलए सराहे जाते हैं, जो उन्हें रूहढवादी 
सीमाओां से मुक्त कर, उपभोक्तावाद और पारांपररक बांधनों से जूझती स्त्री की चेतना को 
नारी-मुश्क्त के दशगन से जोडत ेहैं, जहाूँ 'धचत्तकोबरा' और 'कठगुलाब' जैसे उपन्यासों में पे्रम, 
यौतनकता और व्यश्क्तगत स्त्वतांरता का बबेाक धचरर् ककया गया है, तो वहीां अतनत्य व 
समलजुल उपन्यास में राजनीततक जीवन से जुडी स्त्री की सहभाधगता समाज में नए 
कृततमान स्त्थावपत करत ेहदखाई पडत ेहैं। श्जससे व ेसमकालीन स्त्री ववमशग को नई हदशा 
देती हैं।  

नौकरीपेसा कामकाजी महहलाओां के जीवन की समस्त्याएूँ बाजारवाद व पूूँजीवाद के और 
बढती उनकी असससमत लालसाओां ने स्त्री के सलए अनके सांकट खड ेकर हदए हैं। स्त्री के 
सामने द्वांद्व और दवुवधा दोनों ववराजमान हो गये हैं। उसकी टकराहट दोहरे समाज से है 
जो उसे परांपरागत रूप में देखना चाहती है। इसी परांपरागत समाज को मदृलुा गगग की 
श्स्त्रयाूँ नकारती है और उपभोक्तावादी एवां पूांजीवादी समाज के साथ चलत े हुए अपने 
कृततमान स्त्थावपत करना चाहती है। चाहे असीमा हो नसमता हो नमगदा हो माधवी हो मनु 
हो मनीर्ा हो सभी में जीवन जीने की स्त्वतांर चेतना ववराजमान है। 

https://ijsrem.com/


           
               International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 
                         Volume: 10 Issue: 05 | May - 2026                                SJIF Rating: 8.659                                    ISSN: 2582-3930                                                                                                             

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                                                                                                               |        Page 5 
 

मदृलुा गगग के उपन्यास के पार वशै्ववक पररप्रेक्ष्य में समकालीन भारतीय स्त्री की बदलती 
अश्स्त्मता, स्त्वतांरता और अश्स्त्तत्व के सांघर्ों को दशागते हैं, जहाूँ वे पारांपररक बांधनों को 
तोडकर मनोवजै्ञातनक यथाथग, प्रेम, वववाह-बाह्य सांबांधों, आधथगक आत्मतनभगरता और समाज 
में अपनी जगह बनाने की कोसशश मुस्त्तैद हैं। साथ ही वह रूहढवादी सोच को चुनौती देत े
हुए स्त्री-ववमशग को एक नई हदशा देती हैं और समकालीन समाज के बदलते ररवतों व 
उपभोक्तावादी सांस्त्कृतत के प्रभावों का सूक्ष्म धचरर् करती हैं। 

वैश्ववक प्रासांधगकता उनके लेखन की प्रमुख बबांद ुरहा है। उनके लेखन में पावचात्य प्रभाव 
और भारतीय यथाथग का समश्रर् हदखता है, जो आधुतनक पीढी के जीवन, ररवतों, और 
साांस्त्कृततक मूल्यों पर भौततकवाद और पश्वचम के असर को असभव्यक्त करता है, श्जसमें 
पारांपररक सांरचनाओां का टूटना, शहरीकरर् का दबाव, उपभोक्तावाद और नई टेक्नोलॉजी 
के कारर् ररवतों में आए बदलाव (जैसे वचुगअल ररवते) प्रमुख हैं, जो मानवीय सांबांधों को 
जहटल बनाते हैं और आधुतनक भारतीय समाज की पहचान के सांकट को उजागर करते हैं। 
जहाूँ उनकी श्स्त्रयाूँ आधथगक आत्मतनभगरता और व्यश्क्तगत फैसले लेने में सक्षम हैं, जो 
वैश्ववक महहला सशश्क्तकरर् की हदशा से जुडता है।  

समकालीन भारतीय समाज, ववशेर्कर शहरी मध्यम वगग की जहटलताओां, बदलती पाररवाररक 
सांरचनाओां और स्त्री-पुरुर् सांबांधों में आए बदलावों का यथाथगवादी और बहुआयामी धचरर् 
करत ेहैं, जहाूँ आधुतनकता के साथ आए नए सांकट, उपभोक्तावाद और यौतनकता के मुद्दों 
को बबना ककसी अपराधबोध के धचबरत ककया गया है, जो स्त्री-ववमशग और सामाश्जक न्याय 
के सवालों को वैश्ववक पररप्रेक्ष्य में प्रासांधगक बनाता है। मदृलुा गगग के उपन्यास धचत्तकोबरा, 
समलजुल मन, कठगलुाब, उसके हहस्त्से की धूप, मैं और मैं में वैवाहहक सांबांध और स्त्री 
पुरुर् के बीच की मानवीय सांबांधों में बाजारवाद, व भूमांडलीकरर् का प्रभाव ववशेर् कर 
देखने को समलता है। उनकी स्त्री का प्रमुख सरोकार रहा है अपने पक्ष में खुद लडना और 
खुद खड ेहोना जब तक यह लडाई अपनी ओर से वह नहीां लडती उनकी स्त्री सांतुष्ट नहीां 
होती। उनके उपन्यास कठगुलाब में “स्त्री जातत पनपती वेदना को मनोवववलेर्र्ात्मक 
धचांतन के साथ प्रस्त्ततु ककया गया है। इस उपन्यास में श्स्त्मता, माररयान, नमगदा, असीमा, 
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परों के माध्यम से बौद्धधक, धचांतनशील, सशक्षक्षत, आधथगक, स्त्वावलांबी तथ्यों को उभारा 
गया है। उन्होंने स्त्री पारों के माध्यम से पुरानी परांपराओां को तोडकर नये युग की नई 
परांपराओां, पररकल्पनाओां का धचरर् ककया है। भारतीय परांपरागत मान्यताओां को तोडकर 
पावचात्य सभ्यता के आलोक में स्त्री में आए बदलाव को रेखाांककत ककया है।”5 

सांदभग ग्रांथ  

 

 

1. शमाग, डॉ. ववजय लक्ष्मी, समश्रा, डॉ. सुकृतत, स्त्री धचांतन की ववववध आयाम, 
भारतीय प्रकाशन वारार्सी 10 प्रथम सांस्त्करर् 2015,पषृ्ठ-100 
2. पी.आर.वासुदेवन, आधुतनक हहांदी उपन्यासों में धचबरत नारी, पषृ्ठ-62 
3. वहीां, पषृ्ठ-62-63 
4. AI अवलोकन, ववकीपीडडया,  शुिवार 26/12/2025 
5.  डॉ.स्त्नेहलता, समकालीन हहांदी उपन्यासों में स्त्री ववमशग, पषृ्ठ सां-169 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ijsrem.com/

