
         
            International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                        Volume: 10 Issue: 07 | Jul - 2026                              SJIF Rating: 8.659                                        ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                 DOI: 10.55041/IJSREM66455                                     |        Page 1 
 

सरकारी योजनाओ ंके माध्यम से ग्रामीण महिलाओ ंके समग्र सशक्तिकरण का अध्ययन: पहिम 

मध्य प्रदेश पर आधाररत शोध 

Himanshu Shukla1, Dr. Sandeep Shukla 2 

1*Research Scholar, Department of Management, Vikrant University, Gwalior, (M.P.), India 

himanshushukla47@gmail.com 

2*Ph.D. Guide, Department of Management, Vikrant University, Gwalior, (M.P.), India 

drsshukla4@gmail.com 

सार 

महिलाओ ंका सशक्तिकरण सतत एवं समावेशी हवकास का एक मित्वपूणण आधार िै। भारत सरकार तथा मध्य प्रदेश 

शासन द्वारा ग्रामीण महिलाओ ं के आहथणक, सामाहिक, शैहिक एवं स्वास्थ्य संबंधी हवकास के हलए अनेक योिनाएँ 

संचाहलत की िा रिी िैं। पहिम मध्य प्रदेश, हिसमें इंदौर, धार, झाबुआ, अलीरािपुर, खरगोन, बड़वानी, देवास एवं 

उजै्जन िैसे हिले शाहमल िैं, सामाहिक-आहथणक हवहवधता तथा िनिातीय आबादी के कारण इस हवषय के अध्ययन के 

हलए हवशेष मित्व रखता िै। 

यि अध्ययन सरकारी योिनाओ ंके माध्यम से ग्रामीण महिलाओ ंके समग्र सशक्तिकरण का हवशे्लषण करता िै। इसमें 

महिला एवं बाल हवकास हवभाग, दीनदयाल अंत्योदय योिना–राष्ट्र ीय ग्रामीण आिीहवका हमशन (DAY-NRLM), 

प्रधानमंत्री िन-धन योिना, प्रधानमंत्री उज्ज्वला योिना, प्रधानमंत्री मातृ वंदना योिना तथा मध्य प्रदेश की महिला 

सशक्तिकरण योिनाओ ंके प्रभाव का हद्वतीयक आँकड़ो ंके आधार पर हवशे्लषण हकया गया िै। पूवणवती अध्ययनो ंसे भी 

संकेत हमलता िै हक स्वयं सिायता समूि, ग्रामीण आिीहवका हमशन तथा राज्य-स्तरीय योिनाएँ महिलाओ ंकी आय, 

सामाहिक सिभाहगता और हवत्तीय समावेशन में सकारात्मक भूहमका हनभाती िैं, िालांहक िागरूकता, हिहिटल 

सािरता तथा प्रशासहनक चुनौहतयाँ अभी भी प्रभाव को सीहमत करती िैं।  

अध्ययन का हनष्कषण यि इंहगत करता िै हक योिनाओ ं ने महिलाओ ं के हवत्तीय समावेशन, सामाहिक सिभाहगता, 

स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहँच, स्वरोिगार तथा हनणणय लेने की िमता में सकारात्मक पररवतणन हकए िैं। साथ िी यि भी स्पष्ट् 

िोता िै हक योिनाओ ंके अहधक प्रभावी हियान्वयन िेतु स्थानीय संस्थाओ ंकी िमता, प्रहशिण, हिहिटल पहँच और 

योिनाओ ंके अहभसरण (convergence) को सुदृढ़ करना आवश्यक िै।  

मुख्य शब्द: महिला सशक्तिकरण, ग्रामीण हवकास, सरकारी योिनाएँ, पहिम मध्य प्रदेश, हवत्तीय समावेशन, स्वयं 

सिायता समूि, सामाहिक हवकास। 

भूहमका  

भारत हवश्व का सबसे बड़ा लोकतांहत्रक देश िै, ििाँ ग्रामीण आबादी आि भी राष्ट्र ीय अथणव्यवस्था की आधारहशला मानी 

िाती िै। ग्रामीण हवकास की सफलता महिलाओ ंकी सहिय भागीदारी पर हनभणर करती िै क्ोहंक वे कृहष, पशुपालन, 

लघु उद्योग, पररवार प्रबंधन तथा सामुदाहयक हवकास में मित्वपूणण भूहमका हनभाती िैं। इसके बाविूद ग्रामीण महिलाओ ं

को हशिा, स्वास्थ्य, हवत्तीय संसाधनो,ं तकनीकी ज्ञान तथा हनणणय लेने के अवसरो ंमें असमानता का सामना करना पड़ता 

िै। 
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स्वतंत्रता के पिात भारत सरकार ने महिलाओ ं के कल्याण और सशक्तिकरण के हलए अनेक कायणिम प्रारंभ हकए। 

समय के साथ इन योिनाओ ंका स्वरूप केवल कल्याणकारी सिायता तक सीहमत न रिकर सामाहिक, आहथणक एवं 

रािनीहतक सशक्तिकरण की हदशा में हवकहसत हआ। वतणमान में महिलाओ ंके हलए संचाहलत योिनाओ ंका उदे्दश्य उन्हें 

आहथणक रूप से आत्महनभणर बनाना, स्वास्थ्य एवं पोषण में सुधार करना, हशिा को बढ़ावा देना, हवत्तीय समावेशन 

सुहनहित करना तथा स्थानीय शासन में उनकी भागीदारी बढ़ाना िै। 

पहिम मध्य प्रदेश सामाहिक एवं आहथणक दृहष्ट् से अतं्यत हवहवध िेत्र िै। यिाँ अनुसूहचत िनिाहत एवं ग्रामीण समुदायो ंकी 

उले्लखनीय िनसंख्या हनवास करती िै। इंदौर, धार, झाबुआ, अलीरािपुर, बड़वानी, खरगोन, देवास तथा उजै्जन िैसे 

हिलो ंमें महिला हवकास की क्तस्थहत अलग-अलग स्तर पर हदखाई देती िै। इसहलए यि िेत्र सरकारी योिनाओ ंकी 

प्रभावशीलता का अध्ययन करने के हलए उपयुि िै। 

इस िेत्र में संचाहलत प्रमुख योिनाओ ंमें— 

• दीनदयाल अंत्योदय योिना–राष्ट्र ीय ग्रामीण आिीहवका हमशन (DAY-NRLM)  

• प्रधानमंत्री िन-धन योिना  

• प्रधानमंत्री उज्ज्वला योिना  

• प्रधानमंत्री मातृ वंदना योिना  

• पोषण अहभयान  

• मुख्यमंत्री महिला सशक्तिकरण योिना  

• लाड़ली बिना योिना  

• स्वयं सिायता समूि कायणिम  

हवशेष रूप से उले्लखनीय िैं। इन योिनाओ ंका उदे्दश्य महिलाओ ंकी आय बढ़ाना, बैंहकंग सेवाओ ंतक पहँच सुहनहित 

करना, स्वास्थ्य एवं पोषण में सुधार करना तथा सामाहिक हनणणयो ंमें उनकी भागीदारी बढ़ाना िै। मध्य प्रदेश की महिला 

सशक्तिकरण और ग्रामीण आिीहवका संबंधी योिनाओ ंका आहधकाररक उदे्दश्य भी महिलाओ ंको प्रहशिण, आिीहवका 

एवं संस्थागत समथणन उपलब्ध कराना िै।  

अध्ययन की आवश्यकता  

यि अध्ययन हनम्न कारणो ंसे मित्वपूणण िै— 

• पहिम मध्य प्रदेश में महिलाओ ंकी सामाहिक एवं आहथणक क्तस्थहत का िेत्रीय हवशे्लषण उपलब्ध कराना।  

• हवहभन्न सरकारी योिनाओ ंकी प्रभावशीलता का तुलनात्मक मूल्यांकन करना।  

• नीहत-हनमाणताओ ंको िेत्र-हवहशष्ट् सुझाव प्रदान करना।  

• महिला सशक्तिकरण के आहथणक, सामाहिक, शैहिक एवं स्वास्थ्य संबंधी आयामो ंका समग्र अध्ययन करना।  

• भहवष्य की महिला हवकास नीहतयो ंके हलए साक्ष्य-आधाररत आधार तैयार करना।  

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. पहिम मध्य प्रदेश में संचाहलत महिला-कें हित सरकारी योिनाओ ंका अध्ययन करना।  

2. ग्रामीण महिलाओ ंके आहथणक सशक्तिकरण पर इन योिनाओ ंके प्रभाव का हवशे्लषण करना।  

3. सामाहिक एवं पाररवाररक हनणणयो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी का मूल्यांकन करना।  

4. हशिा एवं स्वास्थ्य संबंधी सुधारो ंका अध्ययन करना।  

5. हवत्तीय समावेशन एवं स्वरोिगार पर योिनाओ ंके प्रभाव का हवशे्लषण करना।  

6. सरकारी योिनाओ ंके हियान्वयन में आने वाली बाधाओ ंकी पिचान करना।  

7. नीहत सुधार िेतु सुझाव प्रसु्तत करना।  
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 शोध  

1. क्ा सरकारी योिनाओ ंसे ग्रामीण महिलाओ ंकी आहथणक क्तस्थहत में सुधार हआ िै?  

2. क्ा महिलाओ ंकी हनणणय लेने की िमता में वृक्ति हई िै?  

3. क्ा स्वयं सिायता समूिो ंने महिलाओ ंके सामाहिक सशक्तिकरण में योगदान हदया िै?  

4. क्ा पहिम मध्य प्रदेश के हवहभन्न हिलो ंमें योिनाओ ंका प्रभाव समान िै?  

5. योिनाओ ंके प्रभावी हियान्वयन में प्रमुख बाधाएँ कौन-सी िैं?  

शोध पररकल्पनाएँ  

H₀: सरकारी योिनाओ ंका ग्रामीण महिलाओ ंके समग्र सशक्तिकरण पर कोई मित्वपूणण प्रभाव निी ंिै। 

H₁: सरकारी योिनाओ ंका ग्रामीण महिलाओ ंके समग्र सशक्तिकरण पर सकारात्मक एवं सांक्तख्यकीय रूप से मित्वपूणण 

प्रभाव िै। 

अनुसंधान पद्धहत  

घटक                                                     हववरण 

अध्ययन का प्रकार                                          अनुभविन्य (Empirical) एवं वणणनात्मक 

शोध अहभकल्प                                          हवशे्लषणात्मक 

अध्ययन िेत्र                                         पहिम मध्य प्रदेश 

अध्ययन इकाई                                           ग्रामीण महिलाएँ एवं सरकारी योिनाएँ 

िेटा स्रोत                                         हद्वतीयक आँकडे़ 

हद्वतीयक स्रोत              महिला एवं बाल हवकास हवभाग, मध्य प्रदेश शासन, नीहत आयोग, NFHS-5, िनगणना,           

हवशे्लषण तकनीक                   प्रहतशत, औसत, प्रवृहत्त हवशे्लषण, सिसंबंध, SPSS आधाररत सांक्तख्यकीय  हवशे्लषण 

अध्ययन अवहध                                                 2019–2025 (उपलब्ध हद्वतीयक आँकड़ो ंके आधार पर) 

 

 चचाा  

अध्ययन से स्पष्ट् िोता िै हक— 

• महिलाओ ंकी आय में वृक्ति हई।  

• स्वयं सिायता समूिो ंका हवस्तार हआ।  

• बैंहकंग सेवाओ ंतक पहँच बढ़ी।  

• सामाहिक प्रहतष्ठा में सुधार हआ।  

• स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता बढ़ी।  

• घरेलू हनणणयो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी बढ़ी।  

https://ijsrem.com/


         
            International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                        Volume: 10 Issue: 07 | Jul - 2026                              SJIF Rating: 8.659                                        ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                 DOI: 10.55041/IJSREM66455                                     |        Page 4 
 

हफर भी— 

• िनिातीय िेत्रो ंमें िागरूकता कम िै।  

• हिहिटल सािरता सीहमत िै।  

• इंटरनेट सुहवधा कमिोर िै।  

• कुछ योिनाओ ंमें लाभाथी चयन की समस्याएँ िैं।  

 हनष्कर्ा 

अध्ययन से यि हसि िोता िै हक महिला कल्याणकारी योिनाओ ंने पहिम मध्य प्रदेश की ग्रामीण महिलाओ ंके आहथणक 

एवं सामाहिक सशक्तिकरण में मित्वपूणण भूहमका हनभाई िै। हवशेष रूप से स्वयं सिायता समूिो,ं प्रत्यि लाभ अंतरण, 

हवत्तीय समावेशन तथा स्वास्थ्य संबंधी योिनाओ ंने महिलाओ ंके िीवन स्तर में सुधार हकया िै। 

िालाँहक योिनाओ ंके प्रभाव को और अहधक व्यापक बनाने के हलए िागरूकता, हिहिटल प्रहशिण, कौशल हवकास, 

हवपणन सिायता तथा हनयहमत हनगरानी की आवश्यकता िै। 

सुझाव 

1. प्रते्यक ग्राम पंचायत में महिला सिायता कें ि स्थाहपत हकए िाएँ।  

2. स्वयं सिायता समूिो ंको हिहिटल प्रहशिण प्रदान हकया िाए।  

3. हवत्तीय सािरता अहभयान चलाए िाएँ।  

4. योिनाओ ंकी सामाहिक अंकेिण (Social Audit) व्यवस्था लागू की िाए।  

5. महिला उद्यहमता िेतु कम ब्याि पर ऋण उपलब्ध कराया िाए।  

6. पंचायत स्तर पर महिला परामशण कें ि स्थाहपत हकए िाएँ।  

7. योिनाओ ंका ऑनलाइन हनगरानी तंत्र हवकहसत हकया िाए।  
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