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सािाांश (Abstract) 

सामाजिक जिकास जकसी भी राष्ट्र  की प्रगजि का महत्वपूर्ण आधार है। इसका संबंध केिल आजथणक समृद्धि से नही,ं बद्धि 

जिक्षा, स्वास्थ्य, सामाजिक समानिा, न्याय, स्विंत्रिा, लोकिांजत्रक मूल्ो ंिथा नागररको ंकी सजिय भागीदारी से भी है। 

नागररक चेिना व्यद्धि को अपने अजधकारो,ं किणव्यो,ं संिैधाजनक मूल्ो ंऔर सामाजिक उत्तरदाजयत्वो ंके प्रजि िागरूक 

बनािी है। रािनीजिक जिज्ञान इन सभी पहलुओ ंको समझने िथा लोकिांजत्रक व्यिस्था को सुदृढ़ बनाने में महत्वपूर्ण 

भूजमका जनभािा है। यह नागररको ंको िासन व्यिस्था, रािनीजिक संस्थाओ,ं सािणिजनक नीजियो,ं संिैधाजनक अजधकारो ं

और रािनीजिक प्रजियाओ ंका ज्ञान प्रदान करिा है। प्रसु्ति िोध-पत्र का उदे्दश्य सामाजिक जिकास, नागररक चेिना 

िथा रािनीजिक जिज्ञान के पारस्पररक संबंधो ंका जिशे्लषर् करना है। इसमें भारिीय लोकिंत्र के संदभण में नागररक 

सहभाजगिा, रािनीजिक जिक्षा, सामाजिक न्याय, सुिासन िथा समािेिी जिकास की भूजमका पर जििेष ध्यान जदया गया 

है। अध्ययन से यह जनष्कषण जनकलिा है जक िागरूक नागररकिा, उत्तरदायी िासन और रािनीजिक जिक्षा सामाजिक 

जिकास को गजि देने िाले परस्पर संबंजधि ित्व हैं। 

मुख्य शब्द: सामाजिक जिकास, नागररक चेिना, रािनीजिक जिज्ञान, लोकिंत्र, सामाजिक न्याय, सुिासन, नागररक 

सहभाजगिा। 

1. प्रस्तािना 

समाि का जिकास जकसी भी लोकिांजत्रक राष्ट्र  की सफलिा का प्रमुख संकेिक है। सामाजिक जिकास का अथण केिल 

आजथणक संसाधनो ंमें िृद्धि अथिा भौजिक सुजिधाओ ंके जिस्तार से नही ंहै, बद्धि समाि के प्रते्यक िगण को समान अिसर, 

सम्मान, न्याय और जिकास की संभािनाएँ उपलब्ध कराना भी है। जकसी समाि की िास्तजिक प्रगजि िब सुजनजिि होिी 

है, िब उसके नागररक जिजक्षि, िागरूक, उत्तरदायी और लोकिांजत्रक मूल्ो ंके प्रजि प्रजिबि हो।ं 

नागररक चेिना लोकिांजत्रक समाि का महत्वपूर्ण आधार है। इसके अंिगणि नागररको ंको अपने अजधकारो,ं किणव्यो,ं 

संिैधाजनक प्रािधानो,ं सािणिजनक संस्थाओ ंिथा सामाजिक उत्तरदाजयत्वो ंका ज्ञान होिा है। िागरूक नागररक िासन की 

नीजियो ंका मूल्ांकन कर सकिे हैं, लोकिांजत्रक प्रजियाओ ंमें भाग ले सकिे हैं और सामाजिक समस्याओ ंके समाधान 

में योगदान दे सकिे हैं। 

रािनीजिक जिज्ञान राज्य, सरकार, सत्ता, रािनीजिक संस्थाओ,ं सािणिजनक नीजियो ं िथा नागररक-राज्य संबंधो ंका 

व्यिद्धस्थि अध्ययन करिा है। इसके माध्यम से व्यद्धि रािनीजिक व्यिस्था की प्रकृजि को समझिा है और लोकिांजत्रक 

मूल्ो ंके प्रजि अपनी समझ जिकजसि करिा है। इस प्रकार रािनीजिक जिज्ञान केिल रािनीजिक संस्थाओ ंके अध्ययन 

िक सीजमि नही ंहै, बद्धि सामाजिक न्याय, समानिा, स्विंत्रिा और िनकल्ार् की अिधारर्ाओ ंको समझने का भी 

महत्वपूर्ण माध्यम है। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्ति अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य जनम्नजलद्धखि हैं: 

1. सामाजिक जिकास की अिधारर्ा और उसके प्रमुख आयामो ंका जिशे्लषर् करना। 
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2. नागररक चेिना के अथण, स्वरूप और महत्व को स्पष्ट् करना। 

3. सामाजिक जिकास में रािनीजिक जिज्ञान की भूजमका का अध्ययन करना। 

4. लोकिांजत्रक व्यिस्था में नागररक सहभाजगिा और रािनीजिक िागरूकिा के संबंध को समझना। 

5. भारिीय समाि में सामाजिक न्याय, समानिा और सुिासन की स्थापना में रािनीजिक जिक्षा के महत्व 

का जिशे्लषर् करना। 

6. नागररक चेिना को सुदृढ़ बनाने के जलए आिश्यक उपाय प्रसु्ति करना। 

3. शोध-पद्धजत 

यह िोध-पत्र िर्णनात्मक एिं जिशे्लषर्ात्मक पिजि पर आधाररि है। अध्ययन के जलए भारिीय संजिधान, रािनीजिक 

जिज्ञान की मानक पुस्तको,ं लोकिंत्र और नागररकिा से संबंजधि िैचाररक साजहत्य िथा सामाजिक जिकास संबंधी 

उपलब्ध जििीयक स्रोिो ंका उपयोग जकया गया है। अध्ययन का प्रमुख कें द्र सामाजिक जिकास, नागररक चेिना और 

रािनीजिक जिज्ञान के बीच स्थाजपि संबंधो ंका सैिांजिक जिशे्लषर् है। 

4. सामाजिक जिकास की अिधािणा 

सामाजिक जिकास एक व्यापक प्रजिया है, जिसके माध्यम से समाि में िीिन की गुर्ित्ता, सामाजिक संबंधो,ं संस्थागि 

व्यिस्थाओ ंऔर अिसरो ंमें सकारात्मक पररििणन होिा है। इसका उदे्दश्य समाि के सभी िगों को जिकास की प्रजिया में 

िाजमल करना िथा असमानिाओ ंको कम करना है। 

सामाजिक जिकास के प्रमुख आयाम जनम्नजलद्धखि हैं: 

4.1 शैजिक जिकास: जिक्षा नागररको ंमें िाजकण क जचंिन, िैज्ञाजनक दृजष्ट्कोर् और सामाजिक समस्याओ ंको समझने की 

क्षमिा जिकजसि करिी है। रािनीजिक जिक्षा व्यद्धि को लोकिांजत्रक संस्थाओ ंऔर संिैधाजनक मूल्ो ंसे पररजचि करािी 

है। 

4.2 सामाजिक समानता: िाजि, िगण, जलंग, धमण िथा आजथणक द्धस्थजि के आधार पर होने िाले भेदभाि को कम करना 

सामाजिक जिकास का महत्वपूर्ण उदे्दश्य है। समान अिसरो ंऔर सामाजिक न्याय की स्थापना के जलए संिैधाजनक 

व्यिस्था िथा सािणिजनक नीजियाँ महत्वपूर्ण हैं। 

4.3 आजथिक एिां मानिीय जिकास: रोिगार, आिीजिका, स्वास्थ्य, पोषर् और सामाजिक सुरक्षा िक पहँच व्यद्धि की 

गररमापूर्ण िीिन िीने की क्षमिा को बढ़ािी है। 

4.4 लोकताांजिक जिकास: लोकिांजत्रक जिकास में स्विंत्रिा, समानिा, अजभव्यद्धि की स्विंत्रिा, नागररक अजधकारो ंकी 

सुरक्षा िथा िासन में िनभागीदारी िाजमल हैं। 

4.5 सामाजिक समािेशन: सामाजिक जिकास िभी साथणक होिा है, िब िंजचि, कमिोर और हाजिए पर द्धस्थि 

समुदायो ंको जनर्णय-जनमाणर् िथा जिकास के अिसरो ंमें उजचि भागीदारी प्राप्त हो। 

इस प्रकार सामाजिक जिकास एक बहआयामी प्रजिया है, जिसमें राज्य की नीजियो ंके साथ-साथ नागररको ंकी सजिय 

भूजमका भी आिश्यक है। 

5. नागरिक चेतना: अथि एिां महत्व 

नागररक चेिना से आिय उस िागरूकिा और उत्तरदाजयत्व-बोध से है, जिसके माध्यम से व्यद्धि स्वयं को समाि और 

राज्य का सजिय सदस्य समझिा है। नागररक चेिना नागररको ंको अपने अजधकारो ंके प्रजि सिग रहने के साथ-साथ 

दूसरो ंके अजधकारो ंका सम्मान करने के जलए भी पे्रररि करिी है। 
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नागररक चेिना के प्रमुख ित्व जनम्नजलद्धखि हैं: 

1. सांिैधाजनक िागरूकता: संजिधान, मौजलक अजधकारो,ं मौजलक किणव्यो ंिथा लोकिांजत्रक संस्थाओ ंकी 

िानकारी। 

2. िािनीजतक िागरूकता: चुनाि, रािनीजिक दलो,ं िासन व्यिस्था और सािणिजनक नीजियो ं को 

समझने की क्षमिा। 

3. सामाजिक उत्तिदाजयत्व: सामाजिक सद्भाि, सािणिजनक संपजत्त की रक्षा, पयाणिरर् संरक्षर् िथा 

सामुदाजयक जहिो ंके प्रजि प्रजिबििा। 

4. लोकताांजिक सहभाजगता: मिदान, िनसंिाद, स्थानीय जनकायो ं की बैठको ं और िैधाजनक 

िनभागीदारी के अन्य माध्यमो ंमें सजिय योगदान। 

5. आलोचनात्मक दृजिकोण: सरकारी नीजियो,ं रािनीजिक दािो ंऔर सािणिजनक सूचनाओ ंका िथ्ो ंके 

आधार पर मूल्ांकन करना। 

नागररक चेिना का महत्व इस िथ् में जनजहि है जक लोकिंत्र केिल संस्थाओ ंऔर कानूनो ंसे संचाजलि नही ंहोिा; उसकी 

सफलिा नागररको ंके व्यिहार, रािनीजिक समझ और सािणिजनक िीिन में उनकी भागीदारी पर भी जनभणर करिी है। 

6. सामाजिक जिकास में िािनीजतक जिज्ञान की भूजमका 

रािनीजिक जिज्ञान सामाजिक जिकास की प्रजियाओ ंको समझने, उनका मूल्ांकन करने और लोकिांजत्रक व्यिस्था को 

बेहिर बनाने में महत्वपूर्ण भूजमका जनभािा है। 

6.1 लोकताांजिक मूल्ो ां का जिकास 

रािनीजिक जिज्ञान नागररको ंको स्विंत्रिा, समानिा, न्याय, धमणजनरपेक्षिा और लोकिांजत्रक सहभाजगिा िैसे मूल्ो ं से 

पररजचि करािा है। इन मूल्ो ंकी समझ सामाजिक सजहषु्णिा िथा िांजिपूर्ण सह-अद्धस्तत्व को बढ़ािा दे सकिी है। 

6.2 सांिैधाजनक अजधकािो ां एिां कतिव्ो ां की िानकािी 

भारिीय संजिधान नागररको ं के अजधकारो,ं राज्य के दाजयत्वो ंऔर िासन के संस्थागि ढाँचे को पररभाजषि करिा है। 

रािनीजिक जिज्ञान के अध्ययन से नागररको ंको संिैधाजनक प्रािधानो,ं मौजलक अजधकारो,ं मौजलक किणव्यो ंऔर राज्य के 

नीजि-जनदेिक ित्वो ंकी समझ जिकजसि करने में सहायिा जमलिी है। 

6.3 सामाजिक न्याय की स्थापना 

रािनीजिक जिज्ञान सामाजिक असमानिा, भेदभाि, सत्ता के जििरर् िथा सािणिजनक संसाधनो ंिक पहँच िैसे जिषयो ंका 

अध्ययन करिा है। यह सामाजिक न्याय और समािेिी नीजियो ं के महत्व को स्पष्ट् करिा है िथा िंजचि िगों की 

समस्याओ ंके जिशे्लषर् के जलए िैचाररक आधार प्रदान करिा है। 

6.4 सािििजनक नीजतयो ां का जिशे्लषण 

जिक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, मजहला सििीकरर्, ग्रामीर् जिकास और सामाजिक सुरक्षा से संबंजधि नीजियो ंका अध्ययन 

रािनीजिक जिज्ञान का महत्वपूर्ण के्षत्र है। नीजियो ं के उदे्दश्यो,ं जियान्वयन, ििाबदेही और सामाजिक प्रभाि का 

मूल्ांकन करके िासन व्यिस्था को अजधक प्रभािी बनाने के उपाय सुझाए िा सकिे हैं। 

6.5 सुशासन औि ििाबदेही 

सुिासन का संबंध पारदजिणिा, उत्तरदाजयत्व, कानून के िासन, प्रभािी प्रिासन और नागररक सहभाजगिा से है। 

रािनीजिक जिज्ञान इन जसिांिो ंका अध्ययन करिा है और नागररको ंको सािणिजनक संस्थाओ ंके कामकाि को समझने 

में सहायिा देिा है। 
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6.6 स्थानीय स्वशासन का सुदृढीकिण 

पंचायिी राि संस्थाएँ और नगरीय जनकाय स्थानीय स्तर पर लोकिांजत्रक सहभाजगिा के महत्वपूर्ण माध्यम हैं। रािनीजिक 

जिज्ञान नागररको ंको स्थानीय िासन, ग्राम सभा, जनिाणजचि प्रजिजनजधयो ंऔर स्थानीय जिकास योिनाओ ंकी भूजमका 

समझने में सहायिा प्रदान करिा है। 

7. भाितीय लोकतांि में नागरिक चेतना की भूजमका 

भारि जिश्व का एक जििाल लोकिांजत्रक देि है, िहाँ जिजिध भाषाओ,ं संसृ्कजियो,ं धमों और सामाजिक समूहो ंके लोग 

जनिास करिे हैं। ऐसी जिजिधिापूर्ण व्यिस्था में लोकिंत्र की सफलिा के जलए नागररक चेिना अतं्यि महत्वपूर्ण है। 

7.1 मतदान औि िािनीजतक सहभाजगता: मिदान नागररको ंको सरकार के गठन में भाग लेने का अिसर प्रदान 

करिा है। िागरूक मिदािा उम्मीदिारो,ं नीजियो ंऔर सािणिजनक मुद्दो ंका मूल्ांकन करके स्विंत्र एिं जििेकपूर्ण 

जनर्णय ले सकिे हैं। 

7.2 सामाजिक सद्भाि: नागररक चेिना जिजभन्न समुदायो ंके बीच पारस्पररक सम्मान, सजहषु्णिा और संिैधाजनक मूल्ो ं

को प्रोत्साजहि कर सकिी है। 

7.3 मजहला एिां िांजचत िगों का सशक्तीकिण: रािनीजिक िागरूकिा मजहलाओ ंिथा सामाजिक और आजथणक रूप 

से िंजचि समूहो ंको अपने अजधकारो,ं अिसरो ंऔर प्रजिजनजधत्व के महत्व को समझने में सहायिा करिी है। 

7.4 िनभागीदािी औि ििाबदेही: नागररक प्रश्न पूछकर, सािणिजनक परामिण में भाग लेकर और उपलब्ध िैधाजनक 

माध्यमो ंका उपयोग करके िासन को अजधक उत्तरदायी बनाने में योगदान दे सकिे हैं। 

7.5 जिजिटल नागरिकता: जिजिटल माध्यमो ंने सूचना प्राप्त करने और सािणिजनक मुद्दो ंपर जिचार व्यि करने के नए 

अिसर उपलब्ध कराए हैं। हालांजक, गलि सूचनाओ,ं भ्रामक प्रचार और अपुष्ट् सामग्री से बचने के जलए जिजिटल 

साक्षरिा और िथ्-िाँच भी आिश्यक है। 

8. सामाजिक जिकास औि नागरिक चेतना के समि प्रमुख चुनौजतयााँ 

भारि में नागररक चेिना और सामाजिक जिकास की प्रजिया में अनेक चुनौजियाँ जदखाई देिी हैं: 

1. जशिा एिां िागरूकता का असमान स्ति: सभी नागररको ंको गुर्ित्तापूर्ण जिक्षा और संिैधाजनक 

िानकारी समान रूप से उपलब्ध नही ंहोिी। 

2. सामाजिक एिां आजथिक असमानता: गरीबी, बेरोिगारी और संसाधनो ंिक असमान पहँच नागररक 

सहभाजगिा को प्रभाजिि कर सकिी है। 

3. िािनीजतक उदासीनता: सािणिजनक मुद्दो ंमें रुजच की कमी से लोकिांजत्रक सहभाजगिा सीजमि हो 

सकिी है। 

4. भ्रामक सूचना: सोिल मीजिया पर अपुष्ट् समाचार और गलि िानकारी नागररको ंकी रािनीजिक 

समझ को प्रभाजिि कर सकिी है। 

5. सामाजिक भेदभाि: िाजिगि, लैंजगक िथा अन्य प्रकार के भेदभाि समान अिसरो ंऔर सामाजिक 

समािेिन में बाधा उत्पन्न करिे हैं। 

6. सांस्थागत ििाबदेही की चुनौजतयााँ: प्रिासजनक िजटलिाएँ, पारदजिणिा की कमी और जिकायि 

जनिारर् में कजठनाइयाँ नागररको ंके जिश्वास को कमिोर कर सकिी हैं। 

इन चुनौजियो ंका समाधान केिल सरकारी प्रयासो ं से संभि नही ं है। इसके जलए िैक्षजर्क संस्थाओ,ं नागररक समाि, 

मीजिया, स्थानीय समुदायो ंऔर सरकारी संस्थाओ ंके समद्धन्वि प्रयास आिश्यक हैं। 
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9. नागरिक चेतना को सुदृढ किने के उपाय 

नागररक चेिना और सामाजिक जिकास को प्रोत्साजहि करने के जलए जनम्नजलद्धखि उपाय अपनाए िा सकिे हैं: 

9.1 नागरिक एिां सांिैधाजनक जशिा: जिद्यालयो ंऔर महाजिद्यालयो ंमें संजिधान, लोकिंत्र, अजधकारो,ं किणव्यो ंऔर 

नागररक सहभाजगिा से संबंजधि व्यािहाररक जिक्षा को प्रोत्साजहि जकया िाना चाजहए। 

9.2 सामुदाजयक िागरूकता कायिक्रम: ग्राम सभाओ,ं नगर जनकायो,ं सामाजिक संगठनो ंऔर स्थानीय संस्थाओ ंके 

माध्यम से नागररक िागरूकिा अजभयान आयोजिि जकए िा सकिे हैं। 

9.3 युिा सहभाजगता: युिाओ ंको िाद-जििाद, मॉिल संसद, युिा संसद, सामुदाजयक सेिा और सािणिजनक मुद्दो ंपर 

संिाद िैसी गजिजिजधयो ंमें भाग लेने के अिसर जदए िाने चाजहए। 

9.4 जिजिटल एिां मीजिया साििता: नागररको ंको समाचारो ंकी जिश्वसनीयिा िाँचने, स्रोिो ंकी पुजष्ट् करने और 

जिजिटल माध्यमो ंका जिमे्मदारीपूिणक उपयोग करने के जलए प्रजिजक्षि जकया िाना चाजहए। 

9.5 पािदशी एिां उत्तिदायी शासन: सूचना के अजधकार सजहि उपलब्ध िैधाजनक माध्यमो,ं प्रभािी जिकायि जनिारर् 

िथा सािणिजनक परामिण को सुदृढ़ बनाना आिश्यक है। 

9.6 समािेशी जिकास: मजहलाओ,ं जदव्यांगिनो,ं ग्रामीर् समुदायो ंऔर िंजचि िगों की जनर्णय-जनमाणर् प्रजिया में साथणक 

भागीदारी सुजनजिि की िानी चाजहए। 

9.7 शोध एिां िनसांिाद: जिश्वजिद्यालयो ंऔर िोध संस्थानो ंको नागररक चेिना, रािनीजिक व्यिहार, सामाजिक न्याय 

िथा स्थानीय िासन पर अध्ययन और िनसंिाद को बढ़ािा देना चाजहए। 

10. प्रमुख जनष्कषि 

प्रसु्ति िैचाररक अध्ययन के आधार पर जनम्नजलद्धखि जनष्कषण सामने आिे हैं: 

1. सामाजिक जिकास आजथणक प्रगजि के साथ-साथ सामाजिक न्याय, समानिा, जिक्षा और मानिीय गररमा 

पर भी जनभणर करिा है। 

2. नागररक चेिना लोकिांजत्रक संस्थाओ ंऔर नागररको ंके बीच प्रभािी संबंध स्थाजपि करने में महत्वपूर्ण 

भूजमका जनभािी है। 

3. रािनीजिक जिज्ञान नागररको ंको िासन व्यिस्था, संिैधाजनक मूल्ो ंऔर सािणिजनक नीजियो ंको समझने 

का आधार प्रदान करिा है। 

4. िागरूक नागररक सािणिजनक जनर्णयो ं में अजधक साथणक भागीदारी कर सकिे हैं और िासन की 

ििाबदेही को बढ़ािा दे सकिे हैं। 

5. जिजिटल युग में नागररक चेिना के जलए रािनीजिक जिक्षा के साथ-साथ मीजिया साक्षरिा और 

आलोचनात्मक जचंिन भी आिश्यक हैं। 

6. समािेिी सामाजिक जिकास के जलए नागररक सहभाजगिा, उत्तरदायी िासन और समान अिसरो ंको 

एक साथ प्रोत्साजहि करना आिश्यक है। 

ये जनष्कषण िैचाररक जिशे्लषर् पर आधाररि हैं; इन्हें प्राथजमक सिेक्षर् या सांद्धिकीय परीक्षर् से प्राप्त अनुभििन्य 

जनष्कषण नही ंमाना िाना चाजहए। 
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11. जनष्कषि 

सामाजिक जिकास, नागररक चेिना और रािनीजिक जिज्ञान एक-दूसरे से घजनष्ठ रूप से िुडे हए हैं। सामाजिक जिकास 

समाि में समान अिसरो,ं न्याय, गररमा और कल्ार् की स्थापना का लक्ष्य जनधाणररि करिा है, िबजक नागररक चेिना 

व्यद्धियो ंको इस प्रजिया में सजिय और उत्तरदायी भागीदार बनने के जलए पे्रररि करिी है। रािनीजिक जिज्ञान नागररको ं

को राज्य, सरकार, संजिधान, रािनीजिक संस्थाओ ंऔर सािणिजनक नीजियो ंकी व्यिद्धस्थि समझ प्रदान करिा है। 

भारिीय लोकिंत्र के संदभण में रािनीजिक जिज्ञान का महत्व जििेष रूप से इसजलए बढ़ िािा है, क्ोजंक लोकिांजत्रक 

संस्थाओ ंकी प्रभाििीलिा नागररको ंकी िागरूकिा, सहभाजगिा और संिैधाजनक मूल्ो ंके प्रजि प्रजिबििा से भी िुडी 

है। नागररक चेिना का जिकास केिल चुनािो ंमें मिदान िक सीजमि नही ंहोना चाजहए; इसमें सािणिजनक समस्याओ ंके 

प्रजि संिेदनिीलिा, सामाजिक सद्भाि, िथ्ो ंपर आधाररि जिचार, कानून के प्रजि सम्मान और सामुदाजयक उत्तरदाजयत्व 

भी िाजमल होने चाजहए। 

अंििः  कहा िा सकिा है जक रािनीजिक जिज्ञान सामाजिक जिकास के जलए आिश्यक िैचाररक एिं िैक्षजर्क आधार 

प्रदान करिा है। यजद रािनीजिक जिक्षा को व्यािहाररक नागररक सहभाजगिा, जिजिटल साक्षरिा, सामाजिक न्याय और 

पारदिी िासन से िोडा िाए, िो एक अजधक िागरूक, समािेिी और उत्तरदायी लोकिांजत्रक समाि के जनमाणर् को 

प्रोत्साहन जमल सकिा है। 
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