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सािाांर् 

अदै्वत वेदान्त भारतीय दर्शन की अत्यन्त महत्वपूर्श और प्रभावर्ाली परम्परा है, जिसका मुख्य प्रजतपाद्य जवषय ब्रह्म, आत्मा 

और चेतना का स्वरूप है। इस दर्शन के अनुसार चेतना (चैतन्य) ही समस्त िगत की मूल सत्ता है और वही ब्रह्म के रूप में 

सवशव्यापी तथा अनन्त है। अदै्वत वेदान्त का मूल जसद्धान्त “ब्रह्म सतं्य िगन्मिथ्या िीवो ब्रहै्मव नापरः ” के रूप में व्यक्त जकया 

िाता है, जिसके अनुसार ब्रह्म ही परम सत्य है तथा िीव और ब्रह्म में कोई वास्तजवक भेद नही ंहै। इस दृजिकोर् में चेतना 

को न केवल मानव अनुभव का आधार माना गया है, बन्मि समू्पर्श ब्रह्माण्ड की वास्तजवकता का मूल तत्त्व भी माना गया 

है। 

वतशमान युग में चेतना का अध्ययन आधुजनक जवज्ञान के जवजभन्न के्षत्ो ंिैसे नू्यरोसाइंस, मनोजवज्ञान, संज्ञानात्मक जवज्ञान और 

क्ांटम भौजतकी (Quantum Physics ) में भी व्यापक रूप से जकया िा रहा है। वैज्ञाजनक यह समझने का प्रयास कर रहे हैं 

जक चेतना जकस प्रकार उत्पन्न होती है और उसका मानव अनुभव तथा व्यवहार से क्या संबंध है। हालांजक वैज्ञाजनक पद्धजत 

मुख्यतः  अनुभविन्य और प्रयोगात्मक है, जिर भी चेतना के प्रश्न पर अभी तक पूर्श सहमजत स्थाजपत नही ंहो पाई है। इसी 

संदभश में प्राचीन भारतीय दार्शजनक परम्पराएँ जवरे्ष रूप से अदै्वत वेदान्त एक महत्वपूर्श वैचाररक आधार प्रदान करती हैं। 

प्रसु्तत र्ोध-पत् का उदे्दश्य अदै्वत वेदान्त में प्रजतपाजदत चेतनातत्त्व का वैज्ञाजनक दृजिकोर् से जवशे्लषर् करना तथा उसकी 

आधुजनक प्रासंजगकता को स्पि करना है। इसमें अदै्वत वेदान्त के प्रमुख जसद्धान्तो,ं जवरे्ष रूप से आत्मा, ब्रह्म और चेतना 

के स्वरूप का अध्ययन करते हुए यह देखा गया है जक इन जवचारो ंका आधुजनक वैज्ञाजनक जचंतन से जकस प्रकार संबंध 

स्थाजपत जकया िा सकता है। साथ ही यह भी जवशे्लषर् जकया गया है जक अदै्वत वेदान्त की जर्क्षाएँ वतशमान समाि में 

मानजसक र्ांजत, नैजतक मूल्ो ंतथा वैजिक एकता की भावना को जवकजसत करने में जकस प्रकार सहायक हो सकती हैं। 

अतः  यह कहा िा सकता है जक अदै्वत वेदान्त का चेतना-जसद्धान्त केवल दार्शजनक ही नही,ं बन्मि वैज्ञाजनक तथा व्यावहाररक 

दृजि से भी अत्यन्त महत्वपूर्श है। आधुजनक युग में जवज्ञान और आध्यात्म के समन्वय के माध्यम से चेतना के गहन रहस्य को 

समझने की जदर्ा में अदै्वत वेदान्त एक महत्वपूर्श मागशदर्शक जसद्ध हो सकता है। 

मुख्य र्ब्द: अदै्वत वेदान्त, चेतना, ब्रह्म, आत्मा, जवज्ञान, आधुजनक प्रासंजगकता। 

1. प्रस्तावना 

मानव िीवन के आरम्भ से ही चेतना का प्रश्न दर्शन, धमश और जवज्ञान के जलए अत्यन्त महत्वपूर्श रहा है। मनुष्य सदैव यह 

िानने का प्रयास करता रहा है जक चेतना क्या है, इसका स्रोत क्या है तथा इसका ब्रह्माण्ड से क्या संबंध है। “मैं कौन हँ?”, 

“इस संसार का वास्तजवक स्वरूप क्या है?” तथा “मानव अनुभव का आधार क्या है?” िैसे प्रश्नो ंने प्राचीन काल से ही मानव 

जचंतन को पे्रररत जकया है। इन प्रश्नो ंके उत्तर खोिने के जलए जवि की जवजभन्न दार्शजनक परम्पराओ ंने अपने-अपने जसद्धान्त 

प्रसु्तत जकए हैं।1 

 
1 राधाकृष्णन, एस. (1996). भारतीय दर्शन (भाग 1). नई ददल्ली: राजपाल एंड संस। 
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भारतीय दर्शन में चेतना के जवषय में अत्यन्त गहन और व्यापक जचंतन जकया गया है। जवरे्ष रूप से उपजनषदो ंऔर वेदान्त 

दर्शन में चेतना को अन्मस्तत्व का मूल तत्त्व माना गया है। वेदान्त की जवजभन्न र्ाखाओ ंमें अदै्वत वेदान्त का जवरे्ष स्थान है। 

अदै्वत वेदान्त के प्रवतशक आजद रं्कराचायश ने यह प्रजतपाजदत जकया जक ब्रह्म ही परम सत्य है और वही चेतना के रूप में 

समू्पर्श ब्रह्माण्ड में जवद्यमान है। उनके अनुसार आत्मा और ब्रह्म में कोई वास्तजवक भेद नही ंहै, बन्मि अज्ञान के कारर् यह 

भेद प्रतीत होता है। 

अदै्वत वेदान्त का मूल आधार उपजनषद, भगवद्गीता और ब्रह्मसूत् हैं, जिन्हें वेदान्त का प्रस्थानत्यी कहा िाता है। इन गं्रथो ंमें 

चेतना के स्वरूप, आत्मा और ब्रह्म के संबंध तथा मानव िीवन के अंजतम लक्ष्य मोक्ष का जवस्तार से वर्शन जकया गया है। 

अदै्वत वेदान्त के अनुसार चेतना स्वयंप्रकार् है और जकसी अन्य साधन से जसद्ध नही ंकी िा सकती। यह सभी अनुभवो ंऔर 

ज्ञान का आधार है तथा समस्त िगत उसी चेतना की अजभव्यन्मक्त है।2 

अदै्वत वेदान्त का मुख्य जसद्धान्त यह है जक वास्तजवकता अदै्वत अथाशत् एक ही है। संसार में िो जवजवधता जदखाई देती है वह 

माया के कारर् है। माया के प्रभाव से मनुष्य स्वयं को र्रीर, मन और बुन्मद्ध से संबंजधत मान लेता है, िबजक उसका 

वास्तजवक स्वरूप रु्द्ध चेतना है। िब मनुष्य आत्मज्ञान प्राप्त करता है, तब वह यह अनुभव करता है जक उसकी आत्मा 

और ब्रह्म एक ही हैं। इस अवस्था को मोक्ष या मुन्मक्त कहा िाता है। 

वतशमान समय में चेतना का अध्ययन केवल दर्शन तक सीजमत नही ंरहा है, बन्मि आधुजनक जवज्ञान के जवजभन्न के्षत्ो ंमें भी 

इसका व्यापक अध्ययन जकया िा रहा है। जवरे्ष रूप से नू्यरोसाइंस, मनोजवज्ञान, संज्ञानात्मक जवज्ञान और क्ांटम भौजतकी 

(Quantum Physics) में चेतना के स्वरूप को समझने के जलए अनेक र्ोध जकए िा रहे हैं। वैज्ञाजनक यह िानने का प्रयास 

कर रहे हैं जक चेतना जकस प्रकार मन्मस्तष्क की प्रजियाओ ंसे उत्पन्न होती है और इसका मानव व्यवहार तथा अनुभव से 

क्या संबंध है। 

नू्यरोसाइंस के अनुसार चेतना मन्मस्तष्क में होने वाली िजटल नू्यरल (Neural) गजतजवजधयो ंका पररर्ाम है। मन्मस्तष्क में अरबो ं

नू्यरॉन्स आपस में संपकश  स्थाजपत करके सूचना का आदान-प्रदान करते हैं, जिससे जवचार, भावनाएँ और अनुभव उत्पन्न 

होते हैं। इसी प्रकार संज्ञानात्मक जवज्ञान चेतना को सूचना-प्रसंस्करर् की प्रजिया के रूप में समझने का प्रयास करता है। 

इसमें सृ्मजत, जनर्शय-जनमाशर्, अनुभूजत और भाषा िैसी मानजसक प्रजियाओ ंका अध्ययन जकया िाता है। 

हालाँजक आधुजनक जवज्ञान ने चेतना के अध्ययन में उले्लखनीय प्रगजत की है, जिर भी चेतना का वास्तजवक स्वरूप अभी भी 

एक रहस्य बना हुआ है। कई वैज्ञाजनको ंका मानना है जक चेतना को केवल भौजतक प्रजियाओ ंके आधार पर पूरी तरह 

समझ पाना संभव नही ंहै। इसी कारर् कुछ वैज्ञाजनक और दार्शजनक चेतना के अध्ययन में आध्यान्मत्मक और दार्शजनक 

दृजिकोर्ो ंकी भी आवश्यकता महसूस करते हैं।3 

इस संदभश में अदै्वत वेदान्त की जर्क्षाएँ अत्यन्त महत्वपूर्श प्रतीत होती हैं। अदै्वत वेदान्त चेतना को ब्रह्माण्ड की मूल 

वास्तजवकता मानता है और यह बताता है जक सभी अनुभवो ंका आधार वही चेतना है। यह दृजिकोर् आधुजनक वैज्ञाजनक 

जचंतन के जलए एक वैकन्मिक दार्शजनक आधार प्रदान कर सकता है। जवरे्ष रूप से क्ांटम भौजतकी (Quantum Physics) 

में पयशवेक्षक की भूजमका और ब्रह्माण्ड की एकीकृत प्रकृजत के जसद्धान्त अदै्वत वेदान्त के जवचारो ंसे कुछ हद तक साम्य 

रखते हैं। 

 
2 राधाकृष्णन, एस. (1997). भारतीय दर्शन (भाग 2). नई ददल्ली: राजपाल एंड संस। 

 
3 र्ंकराचायश. (2000). ब्रह्मसूत्र भाष्य. वाराणसी: चौखम्बा संस्कृत सीरीज। 
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आि के युग में मनुष्य अनेक प्रकार की मानजसक और सामाजिक समस्याओ ंका सामना कर रहा है। तीव्र प्रजतस्पधाश, तनाव, 

अवसाद और अन्मस्तत्वगत संकट िैसी समस्याएँ मानव िीवन को प्रभाजवत कर रही हैं। ऐसे समय में अदै्वत वेदान्त की 

जर्क्षाएँ व्यन्मक्त को आत्म-जचंतन और आत्म-ज्ञान की जदर्ा में पे्रररत कर सकती हैं। यह दर्शन मनुष्य को यह समझने में 

सहायता करता है जक उसका वास्तजवक स्वरूप रु्द्ध चेतना है और वही समू्पर्श ब्रह्माण्ड के साथ एकता स्थाजपत कर सकता 

है।4 

प्रसु्तत र्ोध-पत् का उदे्दश्य अदै्वत वेदान्त में प्रजतपाजदत चेतनातत्त्व का वैज्ञाजनक दृजि से अध्ययन करना तथा उसकी 

आधुजनक प्रासंजगकता का जवशे्लषर् करना है। इसमें अदै्वत वेदान्त के मूल जसद्धान्तो,ं जवरे्ष रूप से ब्रह्म, आत्मा और चेतना 

के संबंध का जववेचन जकया िाएगा। साथ ही यह भी देखा िाएगा जक इन जवचारो ंका आधुजनक वैज्ञाजनक जचंतन के साथ 

जकस प्रकार संबंध स्थाजपत जकया िा सकता है।5 

अतः  यह र्ोध-पत् न केवल अदै्वत वेदान्त के दार्शजनक पक्ष को स्पि करने का प्रयास करता है, बन्मि यह भी दर्ाशता है 

जक प्राचीन भारतीय ज्ञान परम्परा आधुजनक जवज्ञान के साथ संवाद स्थाजपत करके चेतना के गहन रहस्य को समझने में जकस 

प्रकार सहायक हो सकती है। इस प्रकार यह अध्ययन दर्शन और जवज्ञान के बीच एक समन्वयात्मक दृजिकोर् प्रसु्तत करने 

का प्रयास करता है। 

2. अदै्वत वेदान्त का दार्शननक आधाि 

अदै्वत वेदान्त भारतीय दर्शन की अत्यन्त महत्वपूर्श र्ाखा है जिसका मूल उदे्दश्य परम सत्य अथाशत् ब्रह्म के स्वरूप को स्पि 

करना है। “अदै्वत” र्ब्द का अथश है — दै्वत का अभाव या एकत्व की न्मस्थजत। इस दर्शन के अनुसार वास्तजवकता मूलतः  

एक ही है और वही ब्रह्म है। संसार में िो जवजवधता जदखाई देती है वह अज्ञान (अजवद्या) के कारर् उत्पन्न होती है। 

अदै्वत वेदान्त का आधार मुख्यतः  उपजनषद, भगवद्गीता और ब्रह्मसूत् हैं, जिन्हें वेदान्त के “प्रस्थानत्यी” कहा िाता है। आजद 

रं्कराचायश ने इन गं्रथो ंकी व्याख्या करते हुए यह प्रजतपाजदत जकया जक ब्रह्म ही एकमात् परम सत्य है और वही चेतना के 

रूप में समू्पर्श ब्रह्माण्ड में जवद्यमान है। 

अदै्वत वेदान्त के तीन प्रमुख जसद्धान्त हैं: 

• ब्रह्म सत्य है – ब्रह्म ही अंजतम और अपररवतशनीय सत्य है। 

• जगत नमथ्या है – संसार की अनुभूजत वास्तजवक प्रतीत होती है, परनु्त यह स्थायी नही ंहै। 

• जीव औि ब्रह्म की एकता – आत्मा और ब्रह्म में कोई वास्तजवक भेद नही ंहै। 

अदै्वत वेदान्त के अनुसार ब्रह्म जनराकार, जनरगुर्, अनन्त और सवशव्यापक है। इसे जकसी भी भौजतक या मानजसक सीमा में 

बाँधा नही ंिा सकता। यही चेतना समस्त अन्मस्तत्व का आधार है।6 

3. अदै्वत वेदान्त में चेतनातत्त्व का स्वरूप 

 
4 र्ंकराचायश. (2003). उपननषद भाष्य. वाराणसी: चौखम्बा संस्कृत संस्थान। 

5 चाल्मसश, डेववड जे. (1996). चेतन मन: एक मौललक लसद्धान्त की खोज. न्यूयॉकश : ऑक्सफोडश यूननवलसशटी प्रेस। 

 
6 नतवारी, कवपलदेव. (2015). वेदान्त दर्शन का पररचय. वाराणसी: चौखम्बा संस्कृत प्रनतष्ठान। 
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अदै्वत वेदान्त में चेतना को “चैतन्य” कहा िाता है। यह केवल मानजसक प्रजिया नही ंहै, बन्मि समू्पर्श अन्मस्तत्व का मूल 

तत्त्व है। अदै्वत वेदान्त के अनुसार चेतना स्वयंप्रकार् (self-luminous) है, अथाशत् यह स्वयं को और अन्य सभी वसु्तओ ंको 

प्रकाजर्त करती है। 

रं्कराचायश के अनुसार चेतना न तो र्रीर है, न मन, न बुन्मद्ध, बन्मि इन सबका साक्षी है। र्रीर और मन पररवतशनर्ील हैं, 

िबजक चेतना अपररवतशनीय और र्ाित है। 

अदै्वत वेदान्त चेतना को दो स्तरो ंपर समझाता है: 

सावशभौनमक चेतना 

यह ब्रह्म के रूप में समू्पर्श ब्रह्माण्ड में व्याप्त चेतना है। यह अनन्त, अजवभाज्य और जनरपेक्ष है। 

व्यक्तिगत चेतना (Individual Consciousness) 

यह वही चेतना है िो प्रते्यक िीव में आत्मा के रूप में प्रकट होती है। व्यन्मक्त इसे अपने अनुभव, जवचार और भावनाओ ंके 

माध्यम से अनुभव करता है। 

अदै्वत वेदान्त का मुख्य कथन यह है जक व्यन्मक्तगत चेतना और सावशभौजमक चेतना वास्तव में एक ही हैं। उनके बीच का 

भेद केवल अज्ञान के कारर् प्रतीत होता है।7 

4. चेतना की अवस्थाएँ औि उनका दार्शननक नवशे्लषण 

अदै्वत वेदान्त में चेतना की चार अवस्थाओ ंका वर्शन जकया गया है, जिन्हें माणू्डक्य उपजनषद में जवस्तार से समझाया गया 

है। 

जाग्रत अवस्था 

इस अवस्था में मनुष्य बाहरी िगत का अनुभव करता है। इन्मियो ंके माध्यम से प्राप्त िानकारी को मन और बुन्मद्ध द्वारा 

संसाजधत जकया िाता है। यह अवस्था भौजतक िगत के अनुभव से संबंजधत है। 

स्वप्न अवस्था 

इस अवस्था में मन स्वयं के द्वारा जनजमशत अनुभवो ंका सृिन करता है। स्वप्न अवस्था यह दर्ाशती है जक अनुभव केवल बाहरी 

वसु्तओ ंपर जनभशर नही ंहोते, बन्मि मन भी उन्हें जनजमशत कर सकता है। 

सुषुक्ति अवस्था 

इस अवस्था में न बाहरी िगत का अनुभव होता है और न ही स्वप्न जदखाई देते हैं। जिर भी चेतना पूरी तरह समाप्त नही ं

होती, क्योजंक िागने पर व्यन्मक्त यह अनुभव करता है जक वह सुखपूवशक सोया था।8 

तुिीय अवस्था  यह चेतना की सवोच्च अवस्था है जिसमें व्यन्मक्त आत्मा और ब्रह्म की एकता का अनुभव करता है। यह 

अवस्था दै्वत से परे है और रु्द्ध चेतना की अनुभूजत का प्रतीक है। 

 
7 र्माश, चन्रधर. (2011). भारतीय दर्शन का आलोचनात्मक इनतहास. ददल्ली: मोतीलाल बनारसीदास। 

 
8 मनतलाल, बी.के. (1986). भारतीय ज्ञानमीमांसा और प्रत्यक्ष ज्ञान. ददल्ली: ऑक्सफोडश यूननवलसशटी प्रेस। 
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5. चेतना का वैज्ञाननक अध्ययन 

आधुजनक जवज्ञान में चेतना का अध्ययन कई दृजिकोर्ो ंसे जकया िा रहा है। 

नू्यिोसाइांस 

नू्यरोसाइंस चेतना को मन्मस्तष्क की िजटल िैजवक प्रजियाओ ंसे िोड़कर देखता है। मन्मस्तष्क में नू्यरॉन्स के बीच होने वाली 

गजतजवजधयाँ अनुभव, जवचार और भावनाओ ंको उत्पन्न करती हैं। 

सांज्ञानात्मक नवज्ञान 

संज्ञानात्मक जवज्ञान चेतना को सूचना-प्रसंस्करर् की प्रजिया के रूप में समझता है। इसमें ध्यान, सृ्मजत, जनर्शय-जनमाशर् और 

भाषा िैसी मानजसक प्रजियाओ ंका अध्ययन जकया िाता है। 

क्ाांटम भौनतकी (Quantum Physics) 

कुछ वैज्ञाजनको ंका मानना है जक चेतना का संबंध ब्रह्माण्ड के सूक्ष्म स्तर पर कायश करने वाली क्ांटम प्रजियाओ ंसे हो 

सकता है। इस दृजिकोर् के अनुसार चेतना केवल मन्मस्तष्क की गजतजवजध नही ंहै, बन्मि ब्रह्माण्ड की मूलभूत जवरे्षता भी 

हो सकती है। 

6. अदै्वत वेदान्त औि आधुननक नवज्ञान के बीच साम्य 

अदै्वत वेदान्त और आधुजनक जवज्ञान के बीच कुछ रोचक समानताएँ देखी िा सकती हैं। 

पयशवेक्षक की भूनमका 

क्ांटम भौजतकी (Quantum Physics) में यह माना िाता है जक पयशवेक्षक की उपन्मस्थजत प्रयोग के पररर्ाम को प्रभाजवत कर 

सकती है। अदै्वत वेदान्त भी चेतना को “साक्षी” के रूप में वजर्शत करता है।9 

ब्रह्माण्ड की एकता 

अदै्वत वेदान्त ब्रह्माण्ड को एक ही चेतना की अजभव्यन्मक्त मानता है। आधुजनक भौजतकी भी ब्रह्माण्ड को एकीकृत ऊिाश 

प्रर्ाली के रूप में देखने की जदर्ा में कायश कर रही है। 

अनुभव का महत्व 

दोनो ंही दृजिकोर् अनुभव को ज्ञान का महत्वपूर्श स्रोत मानते हैं। जवज्ञान प्रयोगात्मक अनुभव पर आधाररत है, िबजक अदै्वत 

वेदान्त आत्मानुभूजत को महत्व देता है। 

7. आधुननक समाज में अदै्वत वेदान्त की प्रासांनगकता 

आि के युग में अदै्वत वेदान्त के जसद्धान्त अत्यन्त प्रासंजगक हैं। 

माननसक स्वास्थ्य 

अदै्वत वेदान्त आत्मज्ञान और ध्यान के माध्यम से मानजसक र्ांजत प्राप्त करने का मागश प्रदान करता है। आधुजनक मनोजवज्ञान 

भी ध्यान और माइंडिुलनेस को मानजसक स्वास्थ्य के जलए उपयोगी मानता है। 

 
9 दासगुप्ता, सुरेन्रनाथ. (1993). भारतीय दर्शन का इनतहास (भाग 2). ददल्ली: मोतीलाल बनारसीदास। 
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नैनतक मूल्ो ां का नवकास 

अदै्वत वेदान्त के अनुसार सभी प्रार्ी एक ही चेतना के अंर् हैं। यह जवचार करुर्ा, सहानुभूजत और नैजतकता को प्रोत्साजहत 

करता है।10 

वैनिक एकता 

वतशमान वैजिक समाि में जवजभन्न संसृ्कजतयो ंऔर धमों के बीच संवाद की आवश्यकता है। अदै्वत वेदान्त का एकत्व का 

जसद्धान्त वैजिक एकता की भावना को मिबूत कर सकता है। 

नवज्ञान औि आध्यात्म का समन्वय 

अदै्वत वेदान्त आधुजनक जवज्ञान को एक गहन दार्शजनक आधार प्रदान कर सकता है, जिससे चेतना के अध्ययन में नई 

संभावनाएँ उत्पन्न हो सकती हैं।11 

ननष्कषश 

अदै्वत वेदान्त भारतीय दार्शजनक परम्परा का एक अत्यन्त गहन और व्यापक दर्शन है, जिसमें चेतना को अन्मस्तत्व का मूल 

तत्त्व माना गया है। इस दर्शन के अनुसार ब्रह्म ही परम सत्य है और वही चेतना के रूप में समू्पर्श ब्रह्माण्ड में जवद्यमान है। 

आत्मा और ब्रह्म की एकता का जसद्धान्त अदै्वत वेदान्त का कें द्रीय जवचार है, िो यह दर्ाशता है जक मानव िीवन का अंजतम 

लक्ष्य आत्मज्ञान प्राप्त करना है। 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि होता है जक अदै्वत वेदान्त में प्रजतपाजदत चेतना-जसद्धान्त केवल दार्शजनक जचंतन तक सीजमत 

नही ंहै, बन्मि इसका संबंध आधुजनक वैज्ञाजनक र्ोध से भी स्थाजपत जकया िा सकता है। आधुजनक जवज्ञान जवरे्ष रूप से 

नू्यरोसाइंस, संज्ञानात्मक जवज्ञान और क्ांटम भौजतकी (Quantum Physics) में चेतना के स्वरूप को समझने का प्रयास कर 

रहा है। यद्यजप जवज्ञान अभी तक चेतना के पूर्श स्वरूप को स्पि करने में सिल नही ंहुआ है, जिर भी यह स्पि है जक चेतना 

मानव अनुभव का मूल आधार है। 

अदै्वत वेदान्त का दृजिकोर् इस जवषय में एक महत्वपूर्श दार्शजनक आधार प्रदान करता है। यह दर्शन यह बताता है जक 

चेतना केवल मन्मस्तष्क की िैजवक प्रजिया नही ंहै, बन्मि वह समू्पर्श अन्मस्तत्व की आधारभूत वास्तजवकता है। यजद आधुजनक 

जवज्ञान और अदै्वत वेदान्त के जवचारो ंके बीच संवाद स्थाजपत जकया िाए, तो चेतना के अध्ययन में नई संभावनाएँ उत्पन्न हो 

सकती हैं। 

वतशमान समय में मानव समाि अनेक प्रकार की मानजसक, सामाजिक और नैजतक चुनौजतयो ंका सामना कर रहा है। तनाव, 

प्रजतस्पधाश और भौजतकवाद के कारर् व्यन्मक्त आंतररक र्ांजत से दूर होता िा रहा है। ऐसे समय में अदै्वत वेदान्त का 

आत्मज्ञान और एकत्व का जसद्धान्त अत्यन्त महत्वपूर्श जसद्ध हो सकता है। यह दर्शन मनुष्य को यह समझने में सहायता 

करता है जक उसका वास्तजवक स्वरूप रु्द्ध चेतना है और वही समू्पर्श ब्रह्माण्ड के साथ एकता स्थाजपत कर सकता है। 

अतः  यह जनष्कषश जनकाला िा सकता है जक अदै्वत वेदान्त का चेतना-जसद्धान्त न केवल दार्शजनक दृजि से महत्वपूर्श है, बन्मि 

आधुजनक जवज्ञान, मनोजवज्ञान और सामाजिक िीवन के जलए भी अत्यन्त उपयोगी है। भजवष्य में यजद जवज्ञान और आध्यात्म 

 
10 मनतलाल, बी.के. (1986). भारतीय ज्ञानमीमांसा और प्रत्यक्ष ज्ञान. ददल्ली: ऑक्सफोडश यूननवलसशटी प्रेस। 

11 लसहं, सुरेर्चन्र. (2018). वेदान्त दर्शन और आधुननक ववज्ञान. ददल्ली: ज्ञान पब्लललर्गं हाउस। 
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के बीच समन्वय स्थाजपत जकया िाए, तो चेतना के रहस्य को समझने की जदर्ा में महत्वपूर्श प्रगजत संभव है। इस प्रकार 

अदै्वत वेदान्त की जर्क्षाएँ आधुजनक युग में भी उतनी ही प्रासंजगक हैं जितनी प्राचीन काल में थी।ं 
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