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किशोरो ों में आत्म-सम्मान (Self-Esteem) और शैकिि प्रदशशन िा सहसोंबोंध 

 

डॉ. शिखा जैन, अशिलाष कुमार जैन 

 

साराोंश 

किशोरावस्था जीवन िा वह महत्वपूर्ण चरर् है, कजसमें व्यक्ति िा व्यक्तित्व, आत्म-धारर्ा तथा सामाकजि और शैकिि 

कविास तेजी से होता है। इस संदर्ण में आत्म-सम्मान (Self-Esteem) एि िें द्रीय मनोवैज्ञाकनि घटि है, जो व्यक्ति िी 

स्वयं िे प्रकत धारर्ा, आत्मकवश्वास और आत्ममूल्ांिन से जुडा होता है। आत्म-सम्मान न िेवल किशोरो ं िे मानकसि 

स्वास्थ्य िो प्रर्ाकवत िरता है, बक्ति उनिे शैकिि प्रदशणन पर र्ी गहरा प्रर्ाव डालता है। प्रसु्तत अध्ययन िा उदे्दश्य 

किशोरो ंमें आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच सहसंबंध िा कवशे्लषर् िरना है। अध्ययन िे अंतगणत कवकर्न्न 

कवद्यालयो ंिे 13 से 18 वषण आयु वगण िे कवद्याकथणयो ंिा चयन किया गया। डेटा एित्रीिरर् िे कलए रोजेनबगण आत्म-सम्मान 

मापि (Rosenberg Self-Esteem Scale) तथा कवद्यालयी शैकिि अंिो ंिा उपयोग किया गया। सांक्तििीय कवशे्लषर् 

से यह पाया गया कि आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच एि सिारात्मि और महत्वपूर्ण सहसंबंध कवद्यमान है। 

उच्च आत्म-सम्मान वाले किशोरो ंमें अध्ययन िे प्रकत रुकच, आत्म-कनयंत्रर्, तथा उपलक्ति िी र्ावना अकधि पाई गई, 

जबकि कनम्न आत्म-सम्मान वाले कवद्याकथणयो ंमें असुरिा, कचंता और पे्ररर्ा िी िमी देखी गई। यह कनष्कषण इंकगत िरता है 

कि शैकिि संस्थानो ंिो छात्रो ंिे आत्म-सम्मान िो बढाने िे कलए परामशण, पे्ररि गकतकवकधयो ंऔर सिारात्मि शैकिि 

वातावरर् िी व्यवस्था िरनी चाकहए। समग्र रूप से, आत्म-सम्मान किशोरो ंिे शैकिि प्रदशणन िा एि सशि र्कवष्यविा 

है, जो उनिे संपूर्ण व्यक्तित्व कविास और जीवन सफलता में महत्वपूर्ण रू्कमिा कनर्ाता है। 

मुि शब्द: आत्म-सम्मान, किशोरावस्था, शैकिि प्रदशणन, पे्ररर्ा, व्यक्तित्व कविास। 

1. भूकमिा 

किशोरावस्था मानव जीवन िा एि अतं्यत महत्वपूर्ण और संवेदनशील चरर् है। यह वह अवकध है जब व्यक्ति शारीररि, 

मानकसि, सामाकजि और र्ावनात्मि दृकि से तीव्र पररवतणन िा अनुर्व िरता है। यह समय आत्म-पहचान (Self-

Identity) िे कनमाणर् और आत्म-छकव (Self-Image) िे कविास िा होता है। इस अवस्था में किशोर स्वयं िो समझने, 

समाज में अपनी रू्कमिा तय िरने और अपने जीवन िे लक्ष्ो ंिी ओर अग्रसर होने िा प्रयास िरता है। इन समस्त 

प्रयासो ंिे िें द्र में “आत्म-सम्मान (Self-Esteem)” िी रू्कमिा अतं्यत महत्वपूर्ण होती है। 

आत्म-सम्मान व्यक्ति िी स्वयं िे प्रकत धारर्ा, आत्म-कवश्वास और आत्म-मूल्ांिन िा पररचायि है। यह व्यक्ति िे 

मानकसि स्वास्थ्य, सामाकजि संबंधो ंऔर व्यवहाररि अनुिूलन िो प्रर्ाकवत िरता है। यकद किसी किशोर में आत्म-सम्मान 

उच्च है, तो वह अपनी िमताओ ंमें कवश्वास रखता है, िकिनाइयो ंिा सामना धैयणपूवणि िरता है और असफलता से कनराश 

नही ंहोता। वही,ं कनम्न आत्म-सम्मान वाले किशोरो ंमें असुरिा, आत्म-संदेह और निारात्मि सोच पाई जाती है। 
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किशोरो ंिे जीवन िा एि अन्य प्रमुख पहलू उनिा शैकिि प्रदशणन (Academic Performance) है, जो उनिे ज्ञान, रुकच, 

अनुशासन, एिाग्रता और प्रयासो ंिा पररर्ाम होता है। किसी छात्र िी सफलता िेवल उसिी बुक्ति (Intelligence) पर 

नही,ं बक्ति उसिी मानकसि क्तस्थकत, आत्मकवश्वास, पे्ररर्ा, पाररवाररि वातावरर् और आत्म-सम्मान पर र्ी कनर्णर िरती 

है। 

इसी िारर् से आज िे समय में कशिा-शास्त्र और मनोकवज्ञान िे िेत्र में यह अध्ययन अतं्यत प्रासंकगि हो गया है कि क्या 

आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच िोई महत्वपूर्ण संबंध कवद्यमान है? क्या उच्च आत्म-सम्मान वाले किशोर बेहतर 

शैकिि प्रदशणन िरते हैं? यह शोध इन्ी ंप्रश्ो ंिा उत्तर खोजने िा प्रयास है। 

आत्म-सम्मान िी सोंिल्पना 

‘Self-Esteem’ िी अवधारर्ा सबसे पहले अमेररिी मनोवैज्ञाकनि कवकलयम जेम्स (William James, 1890) ने प्रसु्तत िी। 

उनिे अनुसार आत्म-सम्मान व्यक्ति िी “वास्तकवि उपलक्तियो”ं और “अपेिाओ”ं िे अनुपात पर कनर्णर िरता है। यकद 

व्यक्ति िी उपलक्तियााँ उसिी अपेिाओ ंिे अनुरूप हैं, तो उसिा आत्म-सम्मान उच्च होता है; अन्यथा वह हीन र्ावना 

िा अनुर्व िरता है। 

मॉररस रोजेनबगण (Morris Rosenberg, 1965) ने आत्म-सम्मान िो व्यक्ति िे अपने प्रकत सिारात्मि या निारात्मि 

दृकििोर् िे रूप में पररर्ाकषत किया। उन्ोनें इसे व्यक्ति िी र्ावनात्मि क्तस्थकत से जोडा और इसिे मापन हेतु प्रकसि 

Rosenberg Self-Esteem Scale कविकसत किया। 

आत्म-सम्मान िो सामान्यतः  तीन शे्रकर्यो ंमें बााँटा जा सिता है — 

1. उच्च आत्म-सम्मान: आत्मकवश्वासी, कनर्णयशील और पे्रररत व्यक्ति। 

2. मध्यम आत्म-सम्मान: आत्म-संदेह और आत्म-कवश्वास िे बीच संतुलन बनाए रखने वाले व्यक्ति। 

3. कनम्न आत्म-सम्मान: आत्म-हीनता, असुरिा और र्यग्रस्तता से युि व्यक्ति। 

किशोरो ंिे आत्म-सम्मान िा कनमाणर् पररवार, कवद्यालय, साकथयो,ं कशििो ंऔर सामाकजि पररवेश िे अनुर्वो ंसे होता है। 

अकर्र्ाविो ंिा प्रोत्साहन, कशििो ंिा सहयोग, और सहपाकियो ंिा सिारात्मि व्यवहार आत्म-सम्मान िो सुदृढ िरता 

है। 

शैकिि प्रदशशन िी सोंिल्पना 

शैकिि प्रदशणन किसी कवद्याथी िे अकधगम (Learning) और प्रयासो ंिा पररर्ाम है। यह िेवल परीिा में प्राप्त अंिो ंति 

सीकमत नही ंहै, बक्ति इसमें कवद्याथी िी अध्ययनशीलता, ििा-र्ागीदारी, अनुशासन, कजज्ञासा और समस्या-समाधान िी 

िमता र्ी सक्तम्मकलत होती है। 
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शैकिि प्रदशणन िई आंतररि (Intrinsic) और बाह्य (Extrinsic) िारिो ंसे प्रर्ाकवत होता है, जैसे — पे्ररर्ा (Motivation), 

आत्म-कवश्वास (Self-Confidence), पररवार िा सहयोग, कशिि िा व्यवहार, तथा कवद्यालयी वातावरर्। आत्म-सम्मान इन 

सर्ी में िें द्रीय रू्कमिा कनर्ाता है, क्योकंि यह व्यक्ति िे आत्म-कवश्वास और पे्ररर्ा िो कदशा देता है। 

आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशशन िा पारस्पररि सोंबोंध 

कवकर्न्न अध्ययनो ंमें यह पाया गया है कि आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच एि सिारात्मि सहसंबंध कवद्यमान 

है। कजन कवद्याकथणयो ंिा आत्म-सम्मान उच्च होता है, वे िकिनाइयो ंसे नही ंघबराते, असफलता िो चुनौती िे रूप में लेते हैं 

और बेहतर पररर्ाम प्राप्त िरते हैं। 

रोजेनबगण (1965), िूपरक्तिथ (1967) और बर्न्ण (1982) िे शोधो ंमें यह पाया गया कि उच्च आत्म-सम्मान वाले किशोर 

अकधि पे्रररत, आत्म-कनयंकत्रत और शैकिि रूप से सफल होते हैं। इसिे कवपरीत, कनम्न आत्म-सम्मान वाले किशोरो ंमें 

अध्ययन िे प्रकत अरुकच, कचंता और आत्म-संदेह देखा गया। 

र्ारतीय सन्दर्ण में शमाण (2019) और िौर (2021) िे अध्ययनो ंसे र्ी यह कनष्कषण कनिला कि आत्म-सम्मान कवद्याकथणयो ंिे 

शैकिि प्रदशणन िा सशि र्कवष्यविा (Predictor) है। 

सैद्ाोंकिि आधार 

• मास्लो िा आवश्यििा पदानुक्रम कसद्ाोंि: 

अब्राहम मास्लो िे अनुसार, आत्म-सम्मान व्यक्ति िी मूलरू्त मनोवैज्ञाकनि आवश्यिताओ ंमें से एि है। जब 

व्यक्ति िो दूसरो ं से सम्मान और मान्यता प्राप्त होती है, तो उसिा आत्म-सम्मान बढता है और वह उच्चतर 

उपलक्तियो ंिी ओर पे्रररत होता है। 

• बैंडुरा िा आत्म-प्रभाव कसद्ाोंि: 

बैंडुरा (1977) ने िहा कि व्यक्ति िी अपने िायों िो सफलतापूवणि पूरा िरने िी धारर्ा (Self-Efficacy) उसिे 

व्यवहार और प्रदशणन िो प्रर्ाकवत िरती है। उच्च आत्म-सम्मान व्यक्ति िी आत्म-प्रर्ाव िमता िो सशि बनाता 

है, कजससे उसिा शैकिि प्रदशणन बेहतर होता है। 

समस्या िा कववरण 

वतणमान समय में किशोरो ंपर शैकिि प्रकतस्पधाण, सामाकजि तुलना और पाररवाररि अपेिाओ ंिा अत्यकधि दबाव है। इस 

दबाव िे िारर् िई कवद्याथी आत्म-संदेह, तनाव और आत्म-हीनता िा अनुर्व िरते हैं, कजससे उनिा आत्म-सम्मान 

घटता है और शैकिि प्रदशणन प्रर्ाकवत होता है। यह क्तस्थकत इस अध्ययन िो अतं्यत आवश्यि बनाती है, ताकि यह स्पि हो 

सिे कि आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच वास्तकवि संबंध क्या है। 
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2. शोध िे उदे्दश्य 

1. किशोरो ंिे आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे स्तर िा अध्ययन िरना। 

2. किशोरो ंमें आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच सहसंबंध िा कनधाणरर् िरना। 

पररिल्पनाएँ 

1. शून्य पररिल्पना (H₀): किशोरो ंिे आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच िोई महत्वपूर्ण सहसंबंध 

नही ंहै। 

2. वैिल्पल्पि पररिल्पना (H₁): किशोरो ं िे आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच महत्वपूर्ण और 

सिारात्मि सहसंबंध है। 

अध्ययन िा महत्व 

यह अध्ययन शैकिि मनोकवज्ञान, कशिर् पिकत और परामशण सेवाओ ंिे कलए अतं्यत उपयोगी कसि होगा। यकद आत्म-

सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच सिारात्मि सहसंबंध कसि होता है, तो यह कशिा व्यवस्था में ऐसे िायणक्रमो ंिी 

आवश्यिता िो रेखांकित िरेगा जो कवद्याकथणयो ंिे आत्म-सम्मान िो बढाने में सहायि हो।ं 

कशिि कवद्याकथणयो ंिो प्रोत्साहन देिर, उनिी उपलक्तियो ंिो मान्यता देिर, और उन्ें आत्मकवश्वास कदलािर उनिे प्रदशणन 

में सुधार ला सिते हैं। वही ंअकर्र्ावि बच्चो ंिी असफलताओ ंिो आलोचना िी बजाय सहयोग और समझदारी से लें, 

तो उनिा आत्म-सम्मान और पे्ररर्ा दोनो ंबढेगी। 

इस अध्ययन िे कनष्कषण र्कवष्य में ऐसे िाउंसकलंग िायणक्रमो ंऔर शैकिि सुधार नीकतयो ंिे कनमाणर् में मागणदशणन िरें गे, 

कजनिा उदे्दश्य छात्रो ंिे आत्म-सम्मान िो सुदृढ िरना होगा। 

किशोरावस्था आत्म-कविास िी कदशा में कनर्ाणयि चरर् है। इस अवस्था में कविकसत हुआ आत्म-सम्मान व्यक्ति िे र्कवष्य 

िे व्यवहार, कनर्णयो ंऔर सफलता िा आधार बनता है। आत्म-सम्मान कजतना सशि होगा, व्यक्ति िी पे्ररर्ा और शैकिि 

उपलक्ति उतनी ही ऊाँ ची होगी। 

शैकिि संस्थानो ंिा यह दाकयत्व बनता है कि वे ऐसा वातावरर् कनकमणत िरें  जहााँ कवद्याथी स्वयं िो सिम, स्वीिायण और 

सम्माकनत महसूस िरें । सिारात्मि प्रोत्साहन, सहयोगात्मि कशिर् और मानकसि स्वास्थ्य पर बल देिर कवद्याकथणयो ंिे 

आत्म-सम्मान िो बढाया जा सिता है। 

अतः  यह िहा जा सिता है कि आत्म-सम्मान िेवल एि मनोवैज्ञाकनि अवधारर्ा नही,ं बक्ति यह किशोरो ंिे शैकिि, 

सामाकजि और र्ावनात्मि कविास िी आधारकशला है। उच्च आत्म-सम्मान वाला कवद्याथी न िेवल अपनी पढाई में शे्रष्ठ 

होता है, बक्ति वह आत्म-कवश्वास से पररपूर्ण एि सफल नागररि बनने िी कदशा में अग्रसर होता है। 
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3. शोध कवकध 

शोध िी प्रिृकि  

यह शोध वर्णनात्मि (Descriptive) तथा सहसंबंधात्मि (Correlational Research Design) प्रिृकत िा है। 

इसमें किसी र्ी चर में पररवतणन नही ंकिया गया है, बक्ति दो चरो ं— आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन — िे 

बीच प्रािृकति संबंध िा अध्ययन किया गया है। 

3. जनसोंख्या (Population) 

इस शोध िी जनसंिा र्ारत िे कवकर्न्न माध्यकमि कवद्यालयो ंमें अध्ययनरत ििा 8 से 12 ति िे 13–18 वषण 

आयु वगण िे किशोर कवद्याथी हैं। 

4. नमूना (Sample) 

शोध हेतु 200 कवद्याकथणयो ंिा चयन किया गया। इनमें 100 लडिे और 100 लडकियााँ शाकमल थी।ं कवद्याकथणयो ंिा 

चयन यादृक्तिि नमूना तिनीि िे माध्यम से किया गया। चयकनत कवद्यालय शहरी और अधण-शहरी दोनो ंिेत्रो ंसे 

कलए गए ताकि कवकवधता बनी रहे। 

5. उपिरण 

(ि) रोजेनबर्श आत्म-सम्मान मापि (Rosenberg Self-Esteem Scale – RSES, 1965) 

यह एि कवश्वसनीय और मान्य मापि है, कजसमें 10 िथन होते हैं। प्रते्यि िथन पर चार-कबंदु पैमाना (Strongly 

Agree से Strongly Disagree ति) होता है। 

• उच्च स्कोर → उच्च आत्म-सम्मान िा संिेत 

• कनम्न स्कोर → कनम्न आत्म-सम्मान िा संिेत 

(ख) शैकिि प्रदशशन िा मापन  

शैकिि प्रदशणन िो कवद्याकथणयो ंिी कपछली वाकषणि परीिा में प्राप्त प्रकतशत अंिो ंिे आधार पर मापा गया। 

• 75% से अकधि: उच्च प्रदशणन 

• 50–75%: मध्यम प्रदशणन 

• 50% से िम: कनम्न प्रदशणन 

6. डेटा एित्रीिरण िी प्रकक्रया 

1. चयकनत कवद्यालयो ंिे प्रधानाचायों से अनुमकत प्राप्त िी गई। 

2. कवद्याकथणयो ंिो अध्ययन िे उदे्दश्य से अवगत िराया गया। 

3. आत्म-सम्मान से्कल समूह परीिर् िे रूप में प्रशाकसत किया गया। 

4. प्रते्यि छात्र िे शैकिि अंिो ंिा कववरर् कवद्यालय से प्राप्त किया गया। 

5. सर्ी उत्तर पुक्तस्तिाओ ंिो स्कोररंग मैनुअल िे अनुसार अंकित किया गया। 

7. साोंल्पख्यिीय ििनीि 

डेटा िे कवशे्लषर् िे कलए कनम्न तिनीिो ंिा उपयोग किया गया— 
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• औसत (Mean) और मानि कवचलन (Standard Deviation) 

• कपयसणन सहसंबंध गुर्ांि (Pearson’s Correlation Coefficient, r) 

इन तिनीिो ंिी सहायता से आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच संबंध िी तीव्रता और कदशा ज्ञात िी गई। 

 

4. पररणाम कवशे्लषण 

Table.1 आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशशन िा वणशनात्मि कवशे्लषण 

चर 

(Variable) 

N औसि 

(Mean) 

मानि कवचलन 

(S.D.) 

स्तर 

(Level) 

आत्म-सम्मान 200 28.45 4.82 मध्यम से 

उच्च 

शैकिि प्रदशणन 200 72.30 8.15 मध्यम से 

उच्च 

 

ताकलिा से स्पि है कि अकधिांश कवद्याकथणयो ंिा आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन दोनो ंमध्यम से उच्च स्तर पर पाए गए। 

यह इंकगत िरता है कि नमूने िे अकधिांश किशोर अपने प्रकत सिारात्मि दृकििोर् रखते हैं और अध्ययन में पयाणप्त रूप 

से रुकच रखते हैं। 

Table.2 आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशशन िा सहसोंबोंध कवशे्लषण 

चर 1 चर 2 N सहसोंबोंध रु्णाोंि (r) महत्व स्तर (p) 

आत्म-सम्मान शैकिि प्रदशणन 200 0.61 p < 0.01 

कपयसणन सहसंबंध गुर्ांि (r = 0.61) यह दशाणता है कि आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच सिारात्मि और 

महत्वपूर्ण सहसंबंध है। अथाणत, कजन कवद्याकथणयो ंिा आत्म-सम्मान उच्च है, उनिा शैकिि प्रदशणन र्ी बेहतर पाया गया। यह 

पररर्ाम दूसरे उदे्दश्य िो पूर्ण रूप से कसि िरता है। 

पररणामो ों िी व्याख्या 

• आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िा संबंध: 

शोध से यह कसि हुआ कि आत्म-सम्मान कवद्याकथणयो ंिी शैकिि सफलता िा एि महत्वपूर्ण मनोवैज्ञाकनि घटि 

है। आत्म-सम्मान में वृक्ति से कवद्याथी िी आत्म-पे्ररर्ा, आत्म-कनयंत्रर् और आत्म-कवश्वास बढता है, कजससे उसिा 

अध्ययन-प्रदशणन र्ी सुधारता है। 
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• पे्ररर्ा और आत्मकवश्वास िी रू्कमिा: 

उच्च आत्म-सम्मान वाले कवद्याथी अध्ययन िो चुनौती नही,ं बक्ति अवसर िे रूप में देखते हैं। वे कवफलता से 

सीखते हैं और लगातार सुधार िी कदशा में प्रयास िरते हैं। 

• सामाकजि समथणन और आत्म-सम्मान: 

कजन कवद्याकथणयो ंिो पररवार और कशििो ंिा र्ावनात्मि सहयोग कमला, उनिा आत्म-सम्मान अपेिािृत अकधि 

रहा। यह इंकगत िरता है कि सामाकजि समथणन र्ी आत्म-सम्मान िे कविास में सहायि है। 

 

पररिल्पना िी जाँच 

पररिल्पना पररणाम कनष्कषश 

H₀: आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच 

िोई महत्वपूर्ण सहसंबंध नही ंहै। 

अस्वीिृत 

(Rejected) 

आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच 

महत्वपूर्ण सिारात्मि सहसंबंध पाया गया। 

H₁: आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच 

महत्वपूर्ण सिारात्मि सहसंबंध है। 

स्वीिृत 

(Accepted) 

पररर्ामो ं ने वैिक्तिि पररििना िा समथणन 

किया। 

 

5. चचाश 

प्राप्त पररर्ाम पूवणवती अध्ययनो ंसे मेल खाते हैं। 

• रोजेनबगण (1965) ने पाया कि आत्म-सम्मान व्यक्ति िी उपलक्तियो ंऔर आत्म-कवश्वास िा प्रमुख कनधाणरि 

है। 

• िूपरक्तिथ (1967) िे अनुसार, उच्च आत्म-सम्मान वाले कवद्याथी अकधि क्तस्थर और अनुशाकसत होते हैं, 

कजससे उनिा प्रदशणन बेहतर होता है। 

• र्ारतीय अध्ययन (शमाण, 2019) में र्ी पाया गया कि आत्म-सम्मान िा शैकिि उपलक्ति पर प्रत्यि 

सिारात्मि प्रर्ाव पडता है। 

इस अध्ययन िे कनष्कषण इन सर्ी अध्ययनो ंिी पुकि िरते हैं और यह कसि िरते हैं कि आत्म-सम्मान किशोरो ंिे 

शैकिि जीवन िी सफलता िा प्रमुख मनोवैज्ञाकनि तत्व है। 

6. कनष्कषश 

शोध से यह कनष्कषण कनिला कि आत्म-सम्मान और शैकिि प्रदशणन िे बीच महत्वपूर्ण सिारात्मि सहसंबंध मौजूद है। 

कजन किशोरो ंमें आत्म-सम्मान उच्च है, वे न िेवल अकधि आत्मकवश्वासी हैं, बक्ति शैकिि रूप से र्ी अकधि सफल हैं। 
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अतः  कवद्यालयो ंिो चाकहए कि वे कवद्याकथणयो ंमें आत्म-सम्मान िे कविास हेतु पे्ररि गकतकवकधयााँ, परामशण सत्र और सहयोगी 

वातावरर् प्रदान िरें । 
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