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( ाराांश) 

आज के डिडजटल युग में फ्रील ांड ांग एक ऐ   क ययके्षत्र बनकर उभर  है, डज ने प रांपररक नौकररय ां की पररभ ष  क  बदल डदय  

है। यह न केवल र जग र क  एक नय  म ध्यम है, बल्कि युव ओां क  अपनी रुडिय ां और रिन त्मक क्षमत ओां के अनु  र क यय 

करने की स्वतांत्रत  भी प्रद न करत  है। डवशेषकर ग्र डिक डिज इन जै े रिन त्मक के्षत्र ां में, फ्रील ांड ांग ने छ त्र ां, नव डदत 

डिज इनर ां और पेशेवर ां क  डबन  डक ी स्थ डनक  ीम  के वैडिक स्तर पर क यय करने क  अव र डदय  है। पहले जह ाँ डिज इडनांग 

क  केवल एक  ह यक भूडमक  म न  ज त  थ , वही ां अब यह एक पूर्यक डलक, आय- ृजन करने व ल  और स्वतांत्र कररयर डवकल्प 

बन िुक  है। डिडजटल म ध्यम ां की पहाँि और ऑनल इन क यय  ांसृ्कडत के बढ़ते प्रभ व के िलते, ग्र डिक डिज इन में फ्रील ांड ांग 

की म ांग डनरांतर बढ़ रही है और यह आने व ले वषों में और भी तेजी  े डवसृ्तत ह ने की  ांभ वन  रखत  है।  

 

मुख्य शब्द :- फ्रील ांड ांग, ग्र डिक डिज इन, डिडजटल पे्लटिॉमय,स्वतांत्र क यय, ऑनल इन र जग र,पेशेवर अव र,  

 

पररचय :-  

आज के डिडजटल युग में क यय करने के तरीक ां में बड  बदल व आय  है। प रांपररक नौकररय ां के   थ-  थ अब ल ग स्वतांत्र रूप 

 े, अपने कौशल और  मय के अनु  र क यय करन  प ांद करने लगे हैं। इ ी पररवडतयत क यय प्रर् ली क  फ्रील ांड ांग कह  ज त  

है। यह एक ऐ   मॉिल है डज में व्यल्कि डक ी  ांस्थ   े स्थ यी रूप  े जुडे डबन , प्र जेक्ट आध ररत क यय करत  है और अपने 

ग्र हक ां के डलए  ेव एाँ  प्रद न करत  है। फ्रील ांड ांग क  के्षत्र डदन-प्रडतडदन डवसृ्तत ह त  ज  रह  है, और इ में  ब े अडधक म ांग 

डजन  ेव ओां की है, उनमें  े एक प्रमुख के्षत्र है - ग्र डिक डिज इन । ग्र डिक डिज इन केवल डित्र य   ज वट तक  ीडमत नही ां 

है, बल्कि यह एक  ांपे्रषर्ीय कल  है, ज  डक ी ब् ांि, डवि र, उत्प द य   ेव  क  दृश्य रूप में प्रभ वश ली ढांग  े प्रसु्तत करती 

है। डिज इन की यही डवशेषत  उ े डवज्ञ पन,   शल मीडिय , वेब  इट् , म ब इल एल्कप्लकेशन, ब् शर, प स्टर, एडनमेशन और 

ब् ांडिांग जै े अनेक डिडजटल और ऑिल इन म ध्यम ां में उपय गी बन ती है। Fiverr, Upwork, Freelancer, Behance और 99 
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Designs जै े ऑनल इन पे्लटिॉर्म्य ने ग्र डिक डिज इन के के्षत्र क  वैडिक स्तर पर ज डने क  क म डकय  है। इन पे्लटिॉर्म्य की 

 ह यत   े क ई भी डिज इनर, ि हे वह शहर में ह  य  ग ाँव में, देश-डवदेश के ग्र हक ां  े  ीधे जुड  कत  है और अपनी  ेव एाँ  

दे  कत  है। इ  े उ े न केवल आडथयक आत्मडनभयरत  डमलती है, बल्कि अनुभव, पहि न और पेशेवर  ांतुडि भी प्र प्त ह ती है। 

इ  श ध क  उदे्दश्य यही है डक ग्र डिक डिज इन में फ्रील ांड ांग  े जुडी  ांभ वन ओां, अव र ां, िुनौडतय ां, और  म ध न क  

डवशे्लषर् डकय  ज ए, त डक यह ज न  ज   के डक यह के्षत्र युव ओां के डलए डक  प्रक र एक  शि कररयर डवकल्प बन  कत  

है। 

 

फ्रीलाां  ग्राफिक फिजाइन के फ द्ाांि  

फ्रील ां  ग्र डिक डिज इन एक ऐ   क ययके्षत्र है डज में डिज इनर स्वतांत्र रूप  े क यय करते हए डवडभन्न क्ल इांट्  के डलए 

रिन त्मक  ेव एाँ  प्रद न करत  है। इ  के्षत्र में  िलत  प ने के डलए कुछ बुडनय दी ड द् ांत ां क  प लन करन  अत्यांत आवश्यक 

ह त  है। ये ड द् ांत न केवल क यय की गुर्वत्त  क   ुडनडित करते हैं, बल्कि क्ल इांट के   थ बेहतर  ांबांध और व्य व  डयक 

डवि नीयत  भी स्थ डपत करते हैं।  

1. रचनात्मकिा और मौफलकिा:- प्रते्यक डिज इन क  नय , आकषयक और उदे्दश्य के अनुरूप ह न  ि डहए। फ्रील ां र क  खुद 

की स्ट इल डवकड त करनी ि डहए और डक ी अन्य डिज इन की नकल  े बिन  ि डहए।  

2. ग्राहक की आवश्यकिाओां की  मझ:- हर क्ल इांट की अपेक्ष एाँ  और ब् ांि पहि न अलग ह ती है। इ डलए डिज इन शुरू 

करने  े पहले ग्र हक की जरूरत ां, ट रगेट ऑडियां  और उदे्दश्य क  अच्छी तरह  मझन  जरूरी है। 

3.  मय प्रबांधन:- फ्रील ांड ांग में  मय पर क म पूर  करन  बहत जरूरी है क् ांडक क्ल इांट्  की भर  ेमांदी  मयबद्त  पर 

आध ररत ह ती है।  मय क   ही डनय जन  िलत  की कुां जी है।  

4.  ांचार कौशल:- क्ल इांट के   थ स्पि, डवनम्र और पेशेवर  ांव द बन ए रखन  डिज इन की गुर्वत्त  डजतन  ही महत्वपूर्य है। 

इ  े द न ां पक्ष ां में डवि   और स्पित  बनी रहती है। 

5. िकनीकी दक्षिा :-Adobe Photoshop, Illustrator, CoreIDRAW, Figma जै े टूल्स पर अच्छी पकड ह नी ि डहए। डिज इन 

की तकनीकी गुर्वत्त  उतनी ही जरूरी है डजतनी उ की रिन त्मकत । 

6.िीिबैकस्वीकार करना:- (Receiving and Implementing Feedback) क्ल इांट के  ुझ व ां क   क र त्मक रूप  े लेन  और 

जरूरत अनु  र  ुध र करन  एक  िल फ्रील ां र की पहि न ह ती है। 

 

 ाफहत्य  मीक्षा 

ग्र डिक डिज इन में फ्रील ांड ांग क  लेकर डवडभन्न श ध ां और ररप टों में यह स्पि डकय  गय  है डक डिडजटल पे्लटिॉर्म्य के डवक   

के   थ यह के्षत्र तेजी  े आगे बढ़  है। Upwork (2022) की ररप टय के अनु  र, ग्र डिक डिज इन दुडनय भर में  ब े अडधक म ांग 

व ली फ्रील ां  ल्कस्कल्स में  े एक है। डिडजटल इांडिय  ररप टय (2021) बत ती है डक भ रत में इांटरनेट की पहाँि बढ़ने  े युव ओां के 

डलए फ्रील ांड ांग एक नय  र जग र डवकल्प बन गय  है।  
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रूथ डब्जस्टॉक (2005) के अनु  र, रिन त्मक के्षत्र ां में क म करने व ले युव ओां क  कररयर प्रबांधन और आत्म-डनभयरत  की डवशेष 

जरूरत ह ती है। वही ां, LinkedIn Talent Insights (2023) के मुत डबक, ग्र डिक डिज इन की फ्रील ां  जॉब्स में बीते कुछ वषों में 

60%  े अडधक वृल्कद् हई है। 

 इन अध्ययन ां  े यह डनष्कषय डनकलत  है डक ग्र डिक डिज इन में फ्रील ांड ांग न केवल एक आधुडनक कररयर डवकल्प है, बल्कि 

यह डिडजटल युग की आवश्यकत ओां के अनुरूप एक लिील , रिन त्मक और आत्मडनभयर क ययके्षत्र भी बन िुक  है। 

 

फनष्कर्ष 

इ  श ध के म ध्यम  े यह डनष्कषय डनक ल  गय  है डक ग्र डिक डिज इन में फ्रील ांड ांग आज के डिडजटल युग क  एक लिील , 

 शि और  ांभ वन ओां  े भर  क ययके्षत्र बन गय  है। यह न केवल युव ओां क  प रांपररक नौकररय ां के डवकल्प के रूप में स्वतांत्र 

क यय करने क  अव र देत  है, बल्कि उन्हें आडथयक आत्मडनभयरत , रिन त्मक  ांतुडि और वैडिक स्तर पर क यय अनुभव भी प्रद न 

करत  है। श ध में यह भी स्पि हआ डक ऑनल इन पे्लटिॉर्म्य की भूडमक ,डिज इडनांग टूल्स की दक्षत , और क्ल इांट्  के   थ 

प्रभ वी  ांव द – इन  भी क   मन्वय एक  िल फ्रील ां र बनने में अत्यांत आवश्यक है। ह ल ांडक, कुछ िुनौडतय ाँ जै े अल्कस्थर 

आय, क यय अ ुरक्ष  और प्रडतस्पध य भी इ  के्षत्र में मौजूद हैं, लेडकन उडित य जन , कौशल डवक   और  तत प्रय    े इनक  

 म ध न  ांभव है।  
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