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सरांश:- पंचायिी राज व्यिस्र्था ग्रामीण विकास की सभी समस्याओं के समाधान के रूप में देखा जा सकिा 
है। अनुसूचचि जनजाति समाज के हाशशए पर रहने िाले िगो में विशेषकर महहलाओं के सशजतिकरण से जुड़ा 
है। भारि के 73िें संिैधातनक संशोधन के संदभभ में पंचायिी राज व्यिस्र्था में महहलाओं के प्रतितनचधयों का 
सशजतिकरण करना है। महहला सशजतिरकण का अशभप्रय जजस रूप में आज हम देख रहे हैं। उसे समाज के 
सिाभगीण विकास के शलये न केिल शशक्षिि होना होगा, बजकक आत्मतनभभर भी होना चाहहये, जजससे िे घर ि 
समाज में महत्िपूणभ स्र्थान प्राप्ि कर सके। भारिीय महहला आंदोलन की शुरूआिी दौर में महहला समर्थभकों 
ने पररिार और समाज के व्यिस्र्था क्रम में स्री को अधीन बनाये रखने के शलये की जान ेिाली शारीररक 
मानशसक हहसंा को अपने आंदोलन का केन्र बनाया। 

मुख्य शब्द:- पंचायिी राज, महहला, सशजतिकरण, राजनीतिक भागीदारी एिं आरिण।   

प्रस्तावना:- पंचायिी राज से िात्पयभ ऐस ेगााँि के लोगों की शासन व्यिस्र्था से है जो उत्तरदातयत्ि स्ियं 
संभालिे हुए अपनी आिश्यकिाओं के अनुरूप विकास योजनाओं को बनाये और उन्हें क्रक्रयाजन्िि कर समस्याओ ं
को हल करने के बारे में स्ियं ही तनणभय ले सकें । भारिीय संविधान में स्र्थानीय स्िशासन और पंचायिी राज 
का उद्देश्य शाशमल क्रकया गया। भारि गााँिों का देश है और गााँिों के विकास एिं समदृ्चध पर ही भारि का 
सम्पूणभ विकास तनभभर करिा है। गााँिों के विकास कायों को गति देने के शलए पंचायिी राज व्यिस्र्था की 
शुरूआि की गयी। जिाहरलाल नेहरू जी ने कहा र्था क्रक-‘‘पंचायिें ही भारि देश की चाल बनायेगी, हदकली की 
संसद में चाहे क्रकिने भी बड़े आदमी तयों न बैठ जाये असल में पंचायिें ही भारिीय प्रशासन व्यिस्र्था का 
आधारशीला िैयार करेगी।  

देश ि समाज का विकास इस बाि पर तनभभर करिा है क्रक उस देश की आधी आबादी अर्थाभि ्महहलाओं का 
सामाजजक-आचर्थभक एिं राजनैतिक व्यिस्र्था में तया स्र्थान है। प्राचीन इतिहास से लेकर आज के आधुतनक युग 
िक अगर नजर डाले िो भारिीय समाज में जस्रयों का योगदान पुरूषों के मुकाबले कम नहीं है। बदलिे समय 
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के सार्थ जस्रयों ने भी पुरूषों के सामान ही हर िेर में िरतकी की है, जजस पर कभी पुरूषों का प्रभुत्ि हुआ 
करिा र्था।  

पंचायिों में अनुसूचचि जनजातियों की सहभाचगिा स्र्थानीय सरकार में प्रतितनचधत्ि करने का एक िैधातनक 
जररया है। अनुसूचचि जनजाति की भागीदारी ग्रामीण िेर के कामकाज में सामाजजक तनषेध काफी हद िक 
रहा है। भारि में अनुसूचचि जनजातियााँ मुख्यिः ग्रामीण एिं शहरी िेरों के सार्थ िह एकाकी िेरों में तनिास 
करिी है। देश के स्ििंर होने के बाद भी जनजािीय समुदाय संचार माध्यमों एिं सूचनाओं की कमी के कारण 
िह दसूरे जातियों से अलग जीिन यापन करने लगा। जैसे-जैसे मानि सभ्यिा का विकास होने लगा और 
अनुसूचचि जनजािीया अन्य जातियों के सम्पकभ  में आने लगी िैसे-िैसे इनका विकास होने लगा। सरकार भी 
अनुसूचचि जनजातियों की महहला प्रतितनचधयों में सुधार के शलए 33 प्रतिशि आरिण का प्रािधान क्रकया गया 
है। यह प्रािधान 73िें संिैधातनक संशोधन के माध्यम से क्रकया गया है। मध्य प्रदेश एिं बबहार, राजस्र्थान और 
हहमाचल प्रदेश, उत्तराखण्ड में यह आरिण 50 प्रतिशि कर हदया है। जजससे जनजािीय महहलाओं की राजनीतिक 
भागीदारी को बढ़ािा शमल सके। लोकिांबरक विकेन्रीकरण की हदशा में 73िााँ संविधान संशोधन अचधतनयम 
मील का पत्र्थर साबबि हुआ है।  

पंचायतीय राज में महिलाओं की भूममका :- लोकिांबरि शासन व्यिस्र्था में व्यापक राजनीतिक सहभाचगिा एि ं
विकास के शलए स्र्थानीय शासन व्यिस्र्था को स्र्थावपि क्रकया गया। स्र्थानीय स्िशासन का अर्थभ है क्रक स्र्थानीय 
िेरों का प्रशासन िहााँ के तनिाभचचि प्रतितनचधयों के द्िारा चलाया जाये। ग्रामीण जीिन में राजनीतिक जागरूकिा 
लाने, ग्रामीण िेर में विकास की तनयंरण अपने हार्थ में लेने िर्था व्यापक राजनीतिक भागीदारी के शलए 
पंचायिी राज व्यिस्र्था आिश्यक है। पंचायिी राज व्यिस्र्था की स्र्थापना अपने आप में एक महत्िपूणभ उपलजधध 
िो है ही, उसमें महहलाओं को नेितृ्ि प्रदान करना एक ऐतिहाशसक कदम है। यह भारि की लोकभािना और 
समाज की सांस्कृतिक विरासि की मूलभािना का प्रिीक है। आिश्यकिा इस बाि की है क्रक महहलाओं के 
प्रति पुरानी सोच बदलनी होगी। पंचायिों में महहलाओं के शलए आरिण की व्यिस्र्था लागू होने से राजनीति 
में पूणभपुर से भूशमका बढ़ी है।  

जनजािीय समाज मे जाति पंचायिो में शलए जाने िाले तनणभयों में न िो जस्रयों की राय ली जािी र्थी और 
न ही उनकी राय मानी जािी र्थी जनजािीय महहलाएं पंचायिी राज व्यिस्र्था के अचधकारांेे से अनशभज्ञ र्थीं। 
इस जस्र्थति में िे क्रकसी पंचायिी राज पद पर आसीन नहीं हो सकिी र्थी। ििभमान में पंचायिी राज व्यिस्र्था 
लागू होने िर्था ग्राम पंचायिों जनजािीय महहलाओं की सीट आरक्षिि होने से ग्रामीण िेरों म ेजस्रयों को पंच, 

सरपंच बनने के सार्थ जनपद, नगरपाशलका, विधानसभा, लोकसभा, राज्यसभा के सार्थ.सार्थ प्रषासतनक सभी उच्च 
पदों पर आसीन हो रही है। ििभमान में जनजािीय महहलाओं में पंचायिी राज व्यिस्र्था के अंिगभि पंच एि ं
सरपंच बनने का मौका अिश्य प्राप्ि हुआ है, क्रकन्ि ुअभी भी िे स्ियं क्रकसी कारण पंचायिों के कायभ में तनणभय 
नहीं ले पािी हैं जजस कारण उनके पति या बेटा एिं वििाह न होन ेकी जस्र्थति में वपिा ि भाई पचंायि का 
काम देखिे हैं।  
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भारतीय समाज में अनुसूचचत जनजाततयों की क्स्थतत:- ििभमान युग में हमकों क्रकिने भी विकशसि एिं शशक्षिि 
समाज का हहस्सा मानिे है, परन्िु हमारी मानशसकिा अभी भी महहलाओं के प्रति पिपाि पूणभ है। भारिीय 
समाज में कामकाजी महहलाओं की जस्र्थति भी सुखद नहीं है तयोंक्रक कामकाजी महहलाओं को अपने कामकाज 
के अतिररति घरेलु कायों के शलए संघषभ करनी पड़िी है। पुरूष प्रधान समाज होने के कारण पुरूष घरेलु कायो 
को करने से परहेज करिा है। वपछले दशक से लेकर आज ििभमान सदी में भी भारि में महहला सशजतिकरण 
का सबसे महत्िपूणभ मुद्दा बना हुआ है।  

सशजतिकरण एक प्रक्रक्रया है जजसके द्िारा उनमें जागरूकिा और कायभशीलिा बेहिर तनयंरण िमिा अपन े
विषय में तनणभय लेने के प्रति समर्थभ एिं स्ििंर हों। महहलाओं को मुख्यधारा में लाने के शलए और राष्ट्र के 
तनमाभण में उनकी भागीदारी होना महत्िपूणभ है। क्रकसी भी समाज की महहलाओं का सशजतिकरण िभी सम्भि 
होगा जब आचर्थभक और सामाजजक एिं राजनीतिक भागीदारी सुतनजश्चि होगी। ग्राम पंचायि स्िर में महहलाओ ं
की भागीदारी िो बढ़ी है लेक्रकन उनकी सक्रक्रय भागीदारी सुतनजश्चि करने के शलए शशिा और प्रशशिण की 
आिश्यकिा भी है। 

सरकार भी अनुसूचचि जनजातियों की महहला प्रतितनचधयों में सुधार के शलए 33 प्रतिशि आरिण का प्रािधान 
क्रकया गया है। यह प्रािधान 73िें संिैधातनक सशंोधन के माध्यम स ेक्रकया गया है। मध्यप्रदेश एिं बबहार, 

राजस्र्थान और हहमाचल प्रदेश, उत्तराखण्ड में यह आरिण 50 प्रतिशि कर हदया है। जजससे जनजािीय महहलाओ ं
की राजनीतिक भागीदारी को बढ़ािा शमल सके। लोकिांबरक विकेन्रीकरण की हदशा में 73िााँ संविधान संशोधन 
अचधतनयम मील का पत्र्थर साबबि हुआ है।  

महात्मा गांधी ने देश के स्ििंर होने के बाद एक मजबूि पंचायिी राज व्यिस्र्था का स्िप्न संजोया र्था जजसमें 
शासन व्यिस्र्था के कायभ की सबसे महत्िपूणभ इकाई पंचायि होगी। उनकी सोच पंचायिों की शासन व्यिस्र्था 
के मूल आत्मतनभभर पूणभ स्िायत्त एिं स्िािलंबी होने की र्थी। 73िें संविधान संशोधन अचधतनयम ने भारि में 
पंचायिी राज व्यिस्र्था को संिैधातनक अचधकार प्रदान क्रकया। पंचायिों में अनुसूचचि जनजातियों के महहलाओं 
को आरिण के माध्यम से प्रतितनचधत्ि सफल हुआ है। 

तामलका 1: पंचायती राज के बारे में जानकारी का वववरण 

क्र. वििरण उत्तरदािाओं की संख्या प्रतिशि 

1. हााँ 292 91.2 
2. नही ं 28 8.8 
 कुल 320 100.0 

स्रोत-प्राथममक संमक-2024 
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उपरोति िाशलका से स्पष्ट्ट है क्रक देश मंेे पंचायिी राज लोकिांबरक सत्ता के विकेन्रीकरण का जीविि आकार 
है। पंचायिी राज व्यिस्र्था के रूप में स्ििंरिा के पश्चाि ही प्रभािकारी हुआ है, लेक्रकन इसकी पररककपना 
स्ििंर भारि से काफी पहले देखने को शमलिी है। पंचायिी राज व्यिस्र्था की ककपना उसका स्िरूप ि उसके 
माध्यम से ग्रामीण विकास की संरचना ििभमान समय की बाि नहीं है बजकक इसका इतिहास िैहदक काल से 
भी पुराना है। पंचायिी राज के बारे में जानकारी के वििरण के अध्ययन में पाया गया क्रक 91.2 प्रतिशि 
उत्तरदािाओं को पंचायिी राज के बारे में जानकारी है। जबक्रक 8.8 प्रतिशि उत्तरदािाओं को पंचायिी राज के 
बारे में जानकारी नहीं है।  

तामलका 2: पंचायती राज व्यवस्था के कारण सत्ता में आने का अवसर ममलने से संबंचित वववरण 

क्र. वििरण उत्तरदािाओं की संख्या प्रतिशि 

1. हााँ 289 90.4 
2. नही ं 31 9.6 
 कुल 320 100.0 

स्रोत-प्राथममक संमक-2024 

 

91.2

8.80

20

40

60

80

100

gk¡ ugha

पंचायिी राज के बारे में जानकारी का वििरण

izfr'kr

90.4

9.60

20

40

60

80

100

gk¡ ugha

पचंायती राज व्यवस्था के कारण सत्ता में आने का अवसर ममलने से 
सबंचंित वववरण

izfr'kr

https://ijsrem.com/


              International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                           Volume: 10 Issue: 01 | Jan - 2026                                SJIF Rating: 8.586                                          ISSN: 2582-3930                                                                                                  

  

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                                                                                                                       |        Page 5 
 

    उपरोति िाशलका से स्पष्ट्ट होिा है क्रक पंचायिी राज व्यिस्र्था के कारण सत्ता में आने का अिसर शमला 
तयोंक्रक पंचायिी राज ही एक माध्यम है जजससे ग्रामीण जनसमुदायों का विकास सम्भि हो पाया है। पंचायिी 
राज के िहि विकास को धरािल पर लाकर ग्रामीण समुदाय को सशति बना बनाना है। पंचायिी राज व्यिस्र्था 
ग्रामीण िेरों में लोकिंर को बढ़ािा हदये जाने के कारण जनजािीय समुदायों की भागीदारी बढ़ी है। पंचायिी 
राज व्यिस्र्था ही िह माध्यम है जो शासन को सामान्य जन के दरिाजे िक लािा है। जजसके कारण लोगों 
को रोजगार और सत्ता में आने का मौका शमला है। पंचायिी राज व्यिस्र्था के माध्यम से सत्ता में आने के 
अध्ययन में पाया गया क्रक 90 प्रतिशि उत्तरदािा ने बिाया क्रक पंचायिी राज होने से हम सत्ता में आ सके हैं 
जबक्रक 9.6 प्रतिशि उत्तरदािाओं के अध्ययन में पाया गया क्रक पंचायिी राज व्यिस्र्था होने के कारण भी िह 
सत्ता में नहीं आ सके हैं।    

तामलका 3: यहद िााँ तो ककस प्रकार से प्रतततनचित्व के अवसर प्राप्त िोने का वववरण 

क्र. वििरण उत्तरदािाओं की संख्या प्रतिशि 

1. पंच के रूप में  00 0.0 
2. सरपंच 00 0.0 
3. जनपद सदस्य के रूप में  320 100.0 

4. जजला पंचायि के रूप में  00 0.0 

 कुल 320 100.0 

स्रोत-प्राथममक संमक-2024 

 

उपरोति िाशलका से स्पष्ट्ट होिा है क्रक पंचायिी राज व्यिस्र्था के कारण अिसर शमलने से लोगों को मुख्यधारा 
में लाने का काम क्रकया जािा है। राजनीतिक अिसर शमलने से पंचायिी राज व्यिस्र्था में मुख्यरूप से सत्ता 
का विकें रीकरण करना है। पंचायिी राज व्यिस्र्था में अिसर के कारण समान प्रतितनचधत्ि और सामाजजक 
न्याय और स्र्थानीय विकास जजसमें ग्राम स्िर पर सािभजतनक संपवत्त जैसे सड़के, स्कूल और अस्पिालों के 
तनमाभण और उसके देख-रेख का काम पंचायिी राज व्यिस्र्था का होिा है। इसके सार्थ लोगों को पंच और 
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सरपंच बनने का अिसर शमल सका है। इस प्रकार शोध के अध्ययन में पाया गया क्रक पंचायिी राज व्यिस्र्था 
से अिसर शमलने सरपंच पूणभरूप से बन सके हैं। जजसका 100 प्रतिशि सिभचधक पाया गया है।  

तामलका 4: आपके राजनीततक भागीदारी से महिलाओं के सशक्ततकरण को बढ़ावा ममला िै 

क्र. वििरण उत्तरदािाओं की संख्या प्रतिशि 

1. हााँ 253 79.0 
2. नही ं 42 13.2 
3. पिा नही ं 25 7.8 

 कुल 320 100.0 

स्रोत-प्राथममक संमक-2024 

 

  उपरोति िाशलका से स्पष्ट्ट होिा है क्रक पंचायिी राज में अनुसूचचि जनजाति महहलाओं के राजनीतिक 
भागीदारी से आपके सशजतिकरण के अध्ययन में पाया गया क्रक पंचायिी राज होने के कारण अचधकांश रूप 
से महहला जनप्रतितनचधयों को मौका शमला है। पंचायिी राज संस्र्थाओं में तनिाभचचि प्रतितनचधयों में अनुसूचचि 
जनजातियों के विकास और उनके कायभकुशला उनके व्यिहार, सकारात्मक दृजष्ट्टकोण एिं गांि में उनकी आंरशभक 
गतिविचधयों पर तनभभर करिी है। 79 प्रतिशि पंचायिी राज में अनुसूचचि जनजातिय महहलाओं की भागीदारी 
होने के कारण उनका सशजतिकरण हो हुआ है। जबक्रक 13.2 प्रतिशि अनुसूचचि जनजातिय महहलाओं की 
भागीदारी होने के कारण भी उनका सशजतिकरण नहीं हो पाया है। 7.8 प्रतिशि अनुसूचचि जनजातिय महहलाओ ं
की भागीदारी होने के कारण उनको पिा ही नहीं है क्रक उनका सशजतिकरण हो पाया है। 

तामलका 5: यहद िााँ तो ककस प्रकार से 
क्र. वििरण उत्तरदािाओं की संख्या प्रतिशि 

1. घर के कायों में स्ियं तनणभय लेने लगे हैं 105 32.8 
2. समाज में सम्मान शमलने लगा है 77 24.0 
3. पुरूषों के सार्थ बराबरी में बैठने का मौका शमलने लगा है 138 43.2 
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 कुल 320 100.0 

स्रोत-प्राथममक संमक-2024 

 

  उपरोति िाशलका से स्पष्ट्ट होिा है क्रक पंचायिी राज में अनुसूचचि जनजाति महहलाओं के राजनीतिक 
भागीदारी से आपके सशजतिकरण के रूप में पाया गया क्रक 32.8 घर के कायो में स्ियं तनणभय लेने लगी हैं। 
जबक्रक 24 प्रतिशि पंचायिी राज में अनुसूचचि जनजाति महहलाएं राजनीतिक भागीदारी होने के कारण समाज 
में सम्मान शमलने लगा है। और 43.2 प्रतिशि अनुसूचचि जनजाति की तनिाभचचि महहलाएं पुरूषों के सार्थ 
बराबरी में बठैने का मौका शमलने लगा है। अिः शोध के अध्ययन से स्पष्ट्ट होिा है क्रक पंचायिी राज होन े
के कारण अनुसूचचि जनजाति की महहलाओं की राजनीतिक भागीदारी होने के कारण िह पुरूषों के सार्थ 
बराबरी में बैठने का मौका शमलने लगा है जजसका प्रतिशि सिाभचधक है। 

तनष्कषभ :- पंचायिी राज व्यिस्र्था में महहलाओं के राजनीतिक तनणभय लेने में महहलाओं की भागीदारी होना अति 
आिश्यक है जजससे महहलाओं के राजनीतिक सशजतिकरण का मागभ प्रशस्ि हो सके। पंचायिी राज की नई 
व्यिस्र्था को अब देश के पारम्पररक पुरूष-प्रधान तनणभय लेने िाले समाज में अब तनणभय की प्रक्रक्रया में 
महहलाओं का भी समािेश होने लगा है। लेक्रकन समाज की मानशसकिा के चलिे अभी भी इस रास्िे में 
महहलाओं के सामने अनके कहठनाइयााँ हैं यह सत्य है क्रक हमारा सामाजजक ढााँचा और उनकी मानशसकिा 
समूचे देश में एक समान नहीं हैं क्रकन्िु यह कहना भी गलि नहीं  होगा क्रक महहलाओं के प्रति सोच में देश 
के विशभन्न भागों में काफी समानिाये हैं िात्यपभ यह है क्रक िे अब भी राजनीतिक रूप से काफी वपछड़ी हैं 
जजन्हें जागरूक करना होगा और आगे बढ़ाना होगा जजससे महहलाओं का राजनीतिक सशजतिकरण हो सके।   
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