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पाठ्यचयाा में पयाावरण संरक्षण के प्रति सामातिक उत्तरदातयत्वो का समावेशन 
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सारांश (Abstract) 

निक्षा का सिंबिंध केवल पाठ्यपसु्तक और कक्षागत निक्षण तक सीनमत  हीं ह ैइसका जुड़ाव प्रकृनत के प्रनत गहरी समझ नवकनसत 

कर े और पथृ्वी पर हमारे कायों के पररणामों को समझा े के अर्य में भी है। बालक को बचप  से ही, पयायवरण सिंरक्षण के प्रनत 

सामानजक उत्तरदानयत्व का बोध करा े में निक्षा की महत्वपणूय भनूमका ह।ै इस सिंदभय में राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 निक्षा को 

केवल पसु्तकीय ज्ञा  तक सीनमत   रखकर उसे व्यावहाररक ज्ञा  के रूप में पररवती कर े का प्रनतमा  स्र्ानपत करती ह।ै नजससे 

नवद्यानर्ययों का बौनद्धक नवकास के सार्-सार् मा नसक और िारीररक नवकास भी समा  रूप से हो तानक वे सिंवेद िील और 

नजम्मेदार समाज का न मायण कर सके। यह िोध पत्र इस बात का नवशे्लषण करता ह ै नक कैसे वतयमा  भारतीय निक्षा  ीनत 

पयाावरण संरक्षण और सामातिक उत्तरदातयत्व को निक्षा के अनभन्  अिंग के रूप में स्र्ानपत करती ह।ै प्रस्ततु अध्यय  से यह 

स्पष्ट ह ै नक राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 नकस प्रकार पाठ्यचयाय, मलू्य-आधाररत निक्षा, अ भुवात्मक अनधगम, बहुनवषयक 

दृनष्टकोण तर्ा सामदुानयक सहभानगता के माध्यम से नवद्यानर्ययों में पयायवरणीय चेत ा और सामानजक सिंवेद िीलता नवकनसत 

कर े पर बल दतेी ह।ै यह निक्षा  ीनत सतत ्नवकास के लक्ष्यों (SDGs) के एकीकरण पर बल दतेी है जो नवद्यानर्ययों को 

वतयमा  समय के अ सुार उ के अप े पररवेि तर्ा वातावरण के प्रनत सजग व जागरूक ब ाती है तानक भनवष्ट्य की च ुौनतयों से 

न पटा जा सकें । अिंततः यह िोधपत्र NEP 2020 की अवधारणों के आधार पर नवद्यानर्ययों को एक सफल और नजम्मेदार 

 ागररक ब ा े की नदिा में अग्रसर ह,ै जो अप ी जड़ों और पयायवरण के प्रनत सचेत हैं। 

मुख्य शब्द (Keywords): पाठ्यचयाय, NEP 2020, पयायवरण सिंरक्षण, सामानजक उत्तरदानयत्व, सतत नवकास, 

SDGs Goals, मूल्य-आधाररत निक्षा। 

 
प्रस्िावना 

मा व सभ्यता के इनतहास में निक्षा सदवै से ही केवल ज्ञा  के हस्तािंतरण का माध्यम  हीं, बनल्क सामानजक पररवतय  का सबसे 

सिक्त उपकरण रही ह।ै 21वीं सदी में, मा व सभ्यता के साम  ेदो सबसे बड़े सिंकट नवद्यमा  हैं नजसमें से पहला ह,ै पाररतस्ितिक 

असंिुलन (Ecological Imbalance) नजसके कारण अनस्तत्व का खतरा उत्पन्  हो गया ह,ै तर्ा दसूरी और सबसे 

महत्त्वपणूय समस्या ह,ै सामातिक अलगाव व नैतिक मूल्यों का ह्रास। भारत की राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 इ  दो ों सिंकटों 

के समाधा  हेत ुनिक्षा को एक पररवतय कारी िनक्त के रूप में प ुः न नमयत करती ह।ै 
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भारतीय दिय  हमेिा ‘तेन त्यके्तन भ ुंजीथा’ अर्थात ्त्याग के सार् उपभोग के नसद्धािंत पर आधाररत रहा ह।ै हालािंनक, आधनु कता 

की अिंधी लहर में हम  ेप्रकृनत को केवल एक सिंसाध  के रूप में दखेा। नजसके पररमाण स्वरूप आज इत ी नवपरीत नस्र्नत आ  

पड़ी ह।ै जलवाय ुपररवतय  पर अिंतर-सरकारी पै ल (IPCC) की हानलया ररपोटें स्पष्ट चेताव ी दतेी हैं नक यनद वैनिक तापमा  

वनृद्ध को न यिंनत्रत  हीं नकया गया, तो पररणाम भयावह हो सकते ह।ै इस पषृ्ठभनूम में, निक्षा की भनूमका अब केवल 'पयायवरण 

नदवस' म ा  ेतक सीनमत  हीं रह सकती। इसीनलए NEP 2020 इस औपन वेनिक और उपभोगवादी सोच को बदलकर 

पाररनस्र्नतक चेत ा को पाठ्यक्रम के कें द्र में िानमल करती ह।ै “नीतत के अनचु्छेद 11.8 में स्पष्ट रूप से 'पर्थावरण तिक्षथ' को 

समग्र तवकथस कथ तिस्सथ मथनथ गर्थ ि,ै तिसमें िल संरक्षण, प्रदषूण, िैव तवतवधतथ और सतत उपभोग िैस ेतवषर्ों को व्र्थविथररक 

रूप से सीखन ेपर बल तदर्थ गर्थ ि।ै” (NEP 2020, Holistic Multidisciplinary Education) यह प्रकृनत 

के सार् सामिंजस्य की उस प्राची  भारतीय अवधारणा को प ुजीनवत कर े का प्रयास ह,ै जो आधनु क नवज्ञा  के सार् नमलकर 

भनवष्ट्य को सरुनक्षत कर सके। इसके सार् ही यह  ीनत यह भी स्वीकार करती ह ैनक पयायवरण सिंरक्षण कोई बाहरी नवषय  हीं, 

बनल्क मा वीय अनस्तत्व के नलए अन वायय कदम है। यह  ीनत केवल साक्षरता का दस्तावेज़  हीं है, बनल्क यह सतत नवकास के 

लक्ष्यों (SDGs) को प्राप्त कर  ेकी एक रण ीनतक योज ा भी है।  

निक्षा का मुख्य उद्दशे्य छात्र को एक सामानजक प्राणी के रूप में नवकनसत कर ा ह।ै वतयमा  समय में तक ीकी प्रगनत के बीच 

मा वीय मूल्यों और सामानजक सिंवेद िीलता में कमी दखेी गई ह।ै निक्षा का बाजारीकरण हो े से छात्रों में व्यनक्तगत सफलता 

की होड़ तो बढ़ी, नकिं त ुआपसी प्रनतस्पधाय  े सामानजक उत्तरदानयत्व को कहीं पीछे छोड़ नदया। इसी असिंतलु  को दरू कर  ेके 

नलए आधनु क निक्षा व्यवस्र्ा को अनधक व्यावहाररक ब ा े पर जोड़ नदया गया है। NEP 2020 महज़ सैद्धािंनतक उपदेिों 

तक सीनमत  हीं ह।ै यह ‘केवल नकताबी ज्ञा ’ या ‘रट े की प्रवनृत्त’ को समाप्त कर अनुभवात्मक अतिगम को बढ़ावा दतेी है। 

यह नवद्यानर्ययों को सामदुानयक सेवा, सिंवैधान क मलू्यों और  ैनतक निक्षा के माध्यम से समाज के विंनचत वगों के प्रनत सिंवेद िील 

ब ा े की मागयदनियका ह।ै 

पाररभातिक शब्दावली 

यह आवश्यक ह ैकी सवयप्रर्म ‘पयाावरण संरक्षण’ और ‘सामातिक उत्तरदातयत्व’ को स्पष्ट कर नलया जाए। पयायवरण सिंरक्षण 

से तात्पयय प्राकृनतक पयायवरण की रक्षा कर ,े उसके क्षरण को रोक े और पाररनस्र्नतक सिंतलु  को ब ाए रख  ेके नलए व्यनक्तयों, 

सिंगठ ों और सरकारों द्वारा नकए जा े वाल ेन योनजत प्रयासों से ह ैतर्ा सामानजक उत्तरदानयत्व एक  ैनतक ढािंचा ह ैइसका अर्य 

ह ैहमारे न णयय और कायय केवल व्यनक्तगत लाभ के नलए  हीं, बनल्क सिंपणूय समाज के नहत में हो े चानहए। 

• पयाावरण संरक्षण : "पर्थावरण संरक्षण वि व्र्विथररक और वैज्ञथतनक प्रतिर्थ िै तिसके अंतगात प्रथकृततक संसथधनों 

(वथर्,ु िल, मदृथ, और िीव-तवतवधतथ) कथ इस प्रकथर प्रबंधन और सरुक्षथ की िथती ि ैतक उनकथ अतस्तत्व बनथ रि ेऔर 

भथवी पीत़िर्ों के तलए उनकी गणुवत्तथ प्रभथतवत न िो।" 

मुख्य ित्व : सिंसाध ों का नववेकपणूय उपयोग, प्रदषूण न यिंत्रण, पाररनस्र्नतक तिंत्र की प ुस्र्ायप ा और जैव-नवनवधता का 

सिंरक्षण। 
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• सामातिक उत्तरदातयत्व : “सथमथतिक उत्तरदथतर्त्व एक संगठन र्थ व्र्ति की वि िवथबदिेी ि ैतिसमें कोई भी व्र्ति 

र्थ संस्र्थ अपनी गतततवतधर्ों के मथध्र्म से सथमथतिक, आतर्ाक और नैततक उत्र्थन में र्ोगदथन दतेी ि।ै” 

मुख्य ित्व :  ैनतकता,  ागररक कतयव्य, सामदुानयक सेवा, परोपकार और न्यायसिंगत व्यवहार। 

विामान तशक्षा के अंिगाि सामातिक एवं पयाावरणीय आयाम 

राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 वतयमा  निक्षा व्यवस्र्ा के अिंतगयत एक क्रािंनतकारी दृनष्टकोण प्रस्ततु करती ह,ै जहााँ निक्षा को समाज 

और प्रकृनत से अलग एक कृनत्रम इकाई मा  े के बजाय उसे परूक के रूप में दखेा गया ह।ै पयायवरणीय आयाम की दृनष्ट से वतयमा  

निक्षा पद्धनत पाररनस्र्नतक साक्षरता पर बल दतेी ह,ै नजसका अर्य केवल प्रदषूण के कारणों को जा  ा  हीं बनल्क प्रकृनत के सार् 

मा वीय सिंबिंधों का प ुः मलू्यािंक  कर ा ह।ै इसी प्रकार, निक्षा का सामानजक आयाम व्यनक्त को एक सिंवेद िील और उत्तरदायी 

 ागररक ब ा े की प्रनक्रया ह।ै वतयमा  िैनक्षक ढािंचे में सामानजक उत्तरदानयत्व का अर्य है नवनवधता का सम्मा , समावेनिता और 

सिंवैधान क मूल्यों के प्रनत जागरूकता। निक्षा केवल व्यनक्तगत कररयर न मायण का साध   हीं ह ैबनल्क यह एक ऐसा मिंच ह ैजहााँ 

नवद्यार्ी सामानजक असमा ता, नलिंग भेद और हानिए पर खड़े समदुायों की च ुौनतयों को समझता और महससू करता ह।ै 

तानकय क रूप से दखेा जाए तो पयायवरणीय सरुक्षा और सामानजक न्याय एक-दसूरे से अनवभाज्य हैं क्योंनक पयायवरणीय आपदाओिं 

का सवायनधक प्रभाव समाज के सबसे कमजोर वगों पर ही पड़ता ह।ै अतः वतयमा  निक्षा इ  दो ों आयामों के बीच एक सेतु का 

न मायण करती है, नजससे नवद्यार्ी यह समझ सके नक एक स्वस्र् पयायवरण के नब ा एक समदृ्ध समाज की सिंकल्प ा अधरूी ह।ै 

निक्षा के माध्यम से पयायवरण और समाज के प्रनत नजम्मेदारी नवकनसत कर  ेके नलए राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 में ती  प्रमुख 

स्तिंभों को िानमल नकया गया ह ै: 

1. संवेदनशीलिा (Sensitivity) : प्रकृनत और मा वीय सिंबिंधों के प्रनत 

सकू्ष्म दृनष्ट नवकनसत कर ा। 

2. सहभातगिा (Participation) : केवल कक्षा में बैठकर  हीं, बनल्क 

वास्तनवक समस्या के सार् ‘करके सीख ा’ (Learning By Doing) के 

माध्यम से समाधा  खोज ा। 

3. सिि िीवनशैली (Sustainable Lifestyle) : निक्षा को जीव  

के व्यवहार में उतार ा, नजससे आ  ेवाली पीनढ़यािं न्य ूतम सिंसाध ों में अनधकतम 

कल्याण का मागय प्रिस्त कर सकें । 

यह केवल िैक्षनणक रूपरेखा  हीं, बनल्क एक भनवष्ट्योन्मुखी सामानजक और पयायवरणीय घोषणापत्र है। जो निक्षा के माध्यम से 

संवेदनशीलिा, सहभातगिा और सिि िीवनशैली के ती  स्तिंभ प्रस्तानवत नकए गए हैं, वे सामनूहक रूप से छात्र के व्यनक्तत्व 

का कायाकल्प कर  ेकी क्षमता रखत ेहैं। जहााँ सिंवेद िीलता छात्र को प्रकृनत और समाज के प्रनत सहा भुनूतपणूय दृनष्ट प्रदा  करती 

ह,ै वहीं सहभानगता उसे समस्याओिं के व्यावहाररक समाधा  खोज े के नलए 'करके सीख 'े (Learning by Doing) के 

https://ijsrem.com/


       
                International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                            Volume: 10 Issue: 03 | March - 2026                            SJIF Rating: 8.659                                        ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                 DOI: 10.55041/IJSREM57896                                          |        Page 4 
 

धरातल पर उतारती है। अिंततः, इ  दो ों का सिंगम एक सतत जीव िैली के रूप में पररणत होता ह,ै जो न्य ूतम सिंसाध ों में 

अनधकतम कल्याण के भारतीय दिय  को वैनिक सिंदभय में प ुः स्र्ानपत करता ह।ै 

पाठ्यचयाा में पयाावरण तशक्षा का समावेशन एवं उत्तरदातयत्व बोि 

दिे भर के स्कूलों में पयायवरण निक्षा को िानमल कर  ेके महत्त्व पर प्रारनम्भक निक्षा  ीनतयों  े ही प्रकाि डाला र्ा। परतूाँ यह 

प्रयास कक्षगत और पाठ्यपसु्तनकय समझ तक ही अनधक सीनमत रहा। एनसीएफ 1988 में पयायवरण की सरुक्षा और प्राकृनतक 

सिंसाध ों के सिंरक्षण को स्कूली पाठ्यचयाय में िानमल नकया। ‘स्कूल की पाठ्यचयाय में पयायवरण सरुक्षा और दखेभाल, प्रदषण की 

रोकर्ाम और ऊजाय के सिंरक्षण के उपायों को उजागर कर ा चानहए। इसे जीनवत रह े, वनद्ध ृऔर नवकास कर  ेके नलए भौनतक 

पयायवरण व पेड़-पौधों और जा वरों (म षु्ट्यों सनहत) के जीव  के बीच की परस्पर न भयरता को भी उजागर कर ा चानहए। अक्षय 

और ग़ैर-पारम्पररक ऊजाय सिंसाध ों का महत्त्व भी पाठ्यचयाय का एक महत्त्वपणूय घटक हो ा चानहए।’ 

एनसीएफ 2000 में पाठ्यचयाय सम्बन्धी नवनवध सरोकारों की बात करते हुए यह मत प्रस्ततु नकया गया नक सीख े के क्षेत्रों के 

सावधा ीपवूयक नवशे्लषण पर, पयायवरण निक्षा के नवचारों और अवधारणाओ को एक एकीकृत ज्ञा क्षेत्र के रूप में दखे े की 

आवश्यकता ह।ै अध्यय  की इस योज ा के तहत, ईवीएस(EVS) को स्कूली पाठ्यचयाय के नवषय के रूप में रखा गया। 

आगे एनसीएफ 2005 में भी पाठ्यचयाय के चार चरणों (प्रार्नमक, उच्च प्रार्नमक, माध्यनमक और उच्चतर माध्यनमक) में 

इसकी नवनिष्ट आवश्यकताओ के अ सुार िानमल नकया गया। पहले के नवपरीत, ‘नवज्ञा ’ और ‘सामानजक नवज्ञा ’ को प्रार्नमक 

स्तर पर EVS के रूप में एकीकृत नकया गया और EVS को नवषयवस्तु-सम्बन्धी दृनष्टकोण के सार् पढ़ाया जा े लगा। 

वतयमा  समय में एनईपी 2020 आवश्यक नवषयों, उ के कौिल और क्षमताओिं के पाठ्यचयायगत समाकल  को प्रोत्सानहत 

करती ह ैनजसमें जलवाय ुपररवतय  और जैव-नवनवधता के सिंकट का समाधा  कक्षागत सोच से अनधक वास्तनवक और व्यवहाररक 

धरातल पर कर े की आवश्यकता ह।ै इसके सार् ही आज के नवद्यानर्ययों में समाज के उत्तरदानयत्व और उसके प्रनत अप े कतयव्यों 

को लें भाव ात्मक रूप से जागरूक व सजग ब ा े की नजम्मेदारी वतयमा  निक्षा व्यवस्र्ा  े अप े किं धे पर ले ली है।  

राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 पाठ्यचयाय को केवल नकताबी बोझ से मकु्त कर उसे व्यावहाररक धरातल पर ला े का प्रयास  हीं 

करती बनल्क यह  ीनत अन वायय रूप से पयायवरण सिंरक्षण को कला, सानहत्य और व्यावसानयक निक्षा के सार् एकीकृत भी करती 

ह।ै इसमें अ ुभवात्मक अनधगम के तहत नवद्यानर्ययों को रट े के बजाय 'करके सीख 'े (Learning by doing) के अवसर 

प्रदा  नकए जात ेहैं, जैसे स्र्ा ीय जल स्रोतों का सवेक्षण, ऊजाय ऑनडट और जैनवक खेती के प्रोजेक्ट्स आनद अब पाठ्यक्रम का 

नहस्सा ह।ै तथ्य यह ह ैनक जब छात्र स्र्ा ीय पाररनस्र्नतकी तिंत्र जैस ेस्र्ा ीय  सयरी या अपनिष्ट प्रबिंध  कें द्रों के सार् सीधे जुड़ते 

हैं, तो उ की सीख े की क्षमता में सामान्य से अनधक की वनृद्ध होती है।  

यह  ीनत स्र्ा ीय सिंदभों को प्रार्नमकता दतेी ह,ै नजससे एक छात्र अप े क्षेत्र की नवनिष्ट पयायवरणीय समस्याओिं और उ के 

पारिंपररक समाधा ों को समझ सके। यह दृनष्टकोण नवद्यानर्ययों को नकताबी ज्ञा  से बाहर न कालकर वास्तनवक दनु या की च ुौनतयों, 

जैस ेई-वेस्ट मै ेजमेंट और सौर ऊजाय के अ पु्रयोगों से जोड़ता ह,ै जो भनवष्ट्य के नजम्मेदार  ागररकों के न मायण के नलए आवश्यक 

ह।ै जब नवद्यानर्ययों को अ भुवात्मक निक्षण के माध्यम से जल सिंचय , अपनिष्ट प्रबिंध  और सतत जीव िैली के व्यावहाररक 
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पहलओु िं से जोड़ा जाता ह,ै तब वह पयायवरण को एक मात्र नवषय के बजाय अप ी जीव  िैली के नहस्से के रूप में स्वीकार करता 

ह।ै यह चेत ा छात्र को उपभोगवादी सिंस्कृनत से हटाकर सिंरक्षणवादी सिंस्कृनत की ओर ले जाती है, जो आ े वाली पीनढ़यों के नलए 

सिंसाध ों को सरुनक्षत रख े का एकमात्र मागय ह।ै सामदुानयक सहभानगता और सेवा-आधाररत अनधगम के माध्यम से नवद्यानर्ययों 

में सहा ुभनूत का नवकास नकया जाता है, जो समाज के नवखिंड  को रोक े के नलए आवश्यक ह।ै 

• पयाावरण संरक्षण में पाठ्यचयाा एवं तशक्षा का तियात्मक 

योगदान :  निक्षा अब पयायवरण को 'सचू ा' से 'आचरण' में बदल रही 

ह।ै भारत दनु या के उ  नग -ेचु े दिेों में िानमल ह ैजहााँ मा  ीय सवोच्च 

न्यायालय (2004 के न देि) के बाद पयायवरण निक्षा को पाठ्यक्रम 

का अन वायय नहस्सा ब ाया गया। व्यावसानयक निक्षा के माध्यम से छात्रों 

को सौर ऊजाय, ई-कचरा प्रबिंध  और जैनवक खेती का प्रनिक्षण नदया जा 

रहा ह।ै अिंतरायष्ट्ट्रीय श्रम सिंगठ  (ILO) के अ सुार, 2030 तक 

पयायवरण-अ कूुल निक्षा के माध्यम से दनु या भर में 24 नमनलय   ई 

 ौकररयााँ (Green Jobs) उत्पन्  कर  ेका प्रयास ह,ै नजसके नलए वतयमा  निक्षा आधार तैयार कर रही ह।ै 

• सिि तवकास का लक्ष्य (SDG 13 & 15) : निक्षा प्रणाली अब सीधे तौर पर जलवाय ुकारयवाई  से जड़ुी ह।ै 

आिंकड़ों के अ सुार, पयायवरणीय साक्षरता में 1% की वनृद्ध से काबय  उत्सजय  में कमी ला े की  ागररकों की क्षमता में सधुार 

कर  ेके प्रयास को दखेा गया ह।ै NEP 2020 के तहत 'स्कूल कॉम््लेक्स' को 'जीरो वेस्ट जो ' ब ा े का लक्ष्य रखा 

गया ह,ै जो छात्रों को अपनिष्ट प्रबिंध  का व्यावहाररक अ भुव दतेा है। निक्षा मिंत्रालय  े स्कूलों में 'युवा ईको-क्लब' के 

माध्यम से जीव  नमि  को एकीकृत नकया है। इसके तथ्य बताते हैं नक जब छात्र ऊजाय सिंरक्षण और जल सिंचय  जैसे कायों 

को स्कूल में प्रोजेक्ट के रूप में करते हैं, तो उ के पररवारों की ऊजाय खपत में औसत  15% तक की कमी दजय की जा 

सकती ह।ै 

• सामातिक उत्तरदातयत्व में तशक्षा का प्रभाव : उच्च निक्षा में नविनवद्यालय अ दुा  आयोग के  ए न यमों के तहत 

नवद्यानर्ययों के नलए सामदुानयक सेवा (Community Service) के के्रनडट अन वायय कर नदए गए हैं। इसका सीधा 

अर्य ह ैनक छात्र को नडग्री प्राप्त कर  ेके नलए समाज के सार् जड़ुकर काम कर ा ही होगा। यह छात्रों को वदृ्धाश्रमों, अस्पतालों 

और ग्रामीण साक्षरता अनभया ों से जोड़कर उ में सामानजक पूिंजी नवकनसत कर रहा ह।ै NEP 2020 के तहत नलिंग 

समावेि न नध (Gender Inclusion Fund) और विंनचत क्षेत्रों के नलए नविेष निक्षा जो  का न मायण नकया गया ह।ै 

निक्षा का यह सामानजक दानयत्व है नक वह असमा ता की खाई को भरे। कई सवेक्षण आकड़े दिायते है नक निक्षा के प्रसार 

से सामानजक अपराधों और भेदभावपणूय प्रवनृत्तयों में नगरावट आती ह,ै क्योंनक निक्षा सिंवैधान क  ैनतकता को नवद्यानर्ययों में 

सिंस्काररत करती है। 

• पाठ्यचयाा में समातहि सहानुभूति का तवज्ञान : आधनु क निक्षण पद्धनतयों में सामानजक-भाव ात्मक अनधगम को 

िानमल नकया गया ह।ै िोध प्रमानणत करते हैं नक SEL काययक्रमों में भाग ले  ेवाल ेछात्रों में  ेततृ्व क्षमता और सामानजक 
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सहयोग की भाव ा अन्य छात्रों की तुल ा में 11% अनधक होती है। वतयमा  निक्षा व्यनक्त को समाज के प्रनत जवाबदहे 

ब ाकर सामानजक न्याय और समरसता सनु नित कर े का प्रयास कर रहा ह।ै यह दानयत्व अब केवल  ैनतक उपदिे  हीं, 

बनल्क 'के्रनडट-आधाररत' अन वायय व्यवस्र्ा ब  चकुा ह।ै 

तवद्यातिायों में पयाावरणीय चेिना और व्यवहारगि पररविान 

निक्षा की वास्तनवक सफलता केवल परीक्षा उत्तीणय कर  ेमें  हीं, बनल्क नवद्यानर्ययों के दैन क व्यवहार में आ े वाले पररवतय  में 

न नहत ह।ै आज नवद्यार्ी केवल नकताबी ज्ञा  का सिंचायक  हीं ह,ै बनल्क वह पयायवरणीय सिंकटों के प्रनत एक सजग समाधा कताय 

के रूप में उभर रहा ह।ै उ का दृनष्टकोण अब केवल समस्याओिं को पहचा  े तक सीनमत  हीं ह,ै बनल्क वे पाररनस्र्नतक सिंतलु  

को अप े व्यनक्तगत जीव िैली का नहस्सा मा  कर उसके सिंरक्षण के नलए तत्पर ह।ै 

राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 का अिंनतम लक्ष्य छात्रों को 'उपभोक्ता' से 'सिंरक्षक' के रूप में पररवनतयत कर ा ह।ै कई िोध दिायता हैं 

नक पयायवरणीय निक्षा से जड़ेु सनक्रय काययक्रमों के माध्यम से छात्रों के पररवारों में नबजली की खपत और कचरा उत्पाद  में 15-

20% की कमी दखेी गई है, नजस े'ररवसय सोिलाइजेि ' कहा जाता ह।ै इस सकारात्मक पहल का सबसे बड़ा प्रभाव यह ह ैनक 

वे अब 'पयायवरण' को अप े से अलग कोई नवषय  हीं, बनल्क अप े अनस्तत्व का नवस्तार मा ते हैं। स्कूलों में 'इको-क्लब' और 

'नकच  गाडय ' जैसी गनतनवनधयों  े उ के भीतर प्रकृनत के सार् एक आत्मीय जड़ुाव पैदा नकया ह।ै यह निक्षा  ीनत छात्रों में 

'पयायवरणीय  ैनतकता' (Environmental Ethics) नवकनसत करती है, नजससे वे ्लानस्टक के त्याग या जल सिंचय  

जैस ेकायों को नकसी दबाव में  हीं, बनल्क अप ी  ैनतक नजम्मेदारी मा कर करते हैं। कें द्र द्वारा िुरू नकए गए ‘Lifestyle 

for Environment’ (LiFE) नमि  को निक्षा के सार् एकीकृत करके, यह  ीनत एक ऐसी पीढ़ी तैयार कर रही ह ैजो 

पयायवरण, जलवाय ुन्याय और सतत ्जीव िैली के प्रनत सजग ह।ै इ  क्षेत्रों में नवद्यानर्ययों के अिंदर कई व्यवहाररक पररवतय  दखे े 

को नमल रहें ह ैआज नवद्यार्ी पयायवरण को अप े सामानजक उत्तरदानयत्वो के रूप में ग्रहण कर रह ेहै नजसे उ के द्वारा नकये जा 

रहें छोटी-छोटी प्रयास से समझा जा सकता ह,ै जैस ेजन्मनद  पर ‘वकृ्षारोपण कर ा’ या 'जीरो वेस्ट' उत्सव म ा ा इसके अलावा 

‘प ुचयक्रण’ (Recycling), ‘्लानस्टक-मकु्त’ अनभया , पनक्षयों और जैव-नवनवधता के प्रनत सजगता व भाव ात्मक जुड़ाव 

जो भीषण गमी के दौरा  पनक्षयों के नलए छतों और बालकन यों पर नमट्टी के पात्रों में पा ी और दा ा रख ा इत्यानद इस बात का 

प्रमाण है नक व्यवहारगत पररवतय  की जड़ें गहरी हो रही हैं। अिंततः यह व्यवहारगत पररवतय  ही भारत को वैनिक मिंच पर एक 

पयायवरण-सचेत राष्ट्ट्र के रूप में स्र्ानपत करेगा और आ  ेवाली पीनढ़यों के नलए एक सुरनक्षत पथृ्वी सनु नित करेगा। 

तनष्किा : 

प्रस्ततु िोध अध्यय  से यह स्पष्ट होता ह ैनक वतयमा  निक्षा व्यवस्र्ा निक्षा को केवल सचू ाओिं के आदा -प्रदा  तक सीनमत 

  रखकर उसे अ भुव और व्यवहार में पररवनतयत कर  ेका एक सिक्त माध्यम ब  गया ह।ै निक्षा की वास्तनवक सार्यकता अब 

केवल सिंज्ञा ात्मक नवकास या परीक्षा पररणामों तक सीनमत  हीं रह गई ह,ै बनल्क इसका मुख्य पैमा ा नवद्यानर्ययों के दनै क 

आचरण और  ैनतक मूल्यों में आ े वाला सकारात्मक व्यवहारगत पररवतय  ह।ै आधनु क यगु के दो सबस ेबड़ी समस्याओिं में 

पयायवरण सिंरक्षण और सामानजक उत्तरदानयत्व का ह्रास के समाधा  पर नवचार करते हुए यह िोधपत्र वतयमा  पाठ्यचयाय के माध्यम 

https://ijsrem.com/
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से नवद्यानर्ययों में ‘संवेदनशीलिा’, ‘सहभातगिा’ और ‘सिि िीवनशैली’ के ती  सिक्त स्तिंभों को स्र्ानपत करती ह ैजो 

सामनूहक रूप से नवद्यार्ी के व्यनक्तत्व का कायाकल्प कर े की क्षमता रखते हैं । सिंवेद िीलता जहााँ छात्र को सहा ुभनूतपणूय दृनष्ट 

प्रदा  करती ह,ै वहीं सहभानगता उसे वास्तनवक समस्याओिं के समाधा  हेत ु'करके सीख े' (Learning by Doing) के 

धरातल पर उतारती है और सतत जीव िैली उ के दृढ़ता और सिंकल्प का प्रतीक है। 

अिंतः यह स्पष्ट ह ैनक जब पयायवरणीय चेत ा को पाठ्यचयाय के सार् एकीकृत नकया जाता ह,ै तो इसके पररणाम नवद्यालय की 

चारदीवारी से बाहर न कलकर समाज और पररवारों तक पहुाँचती हैं तब पयायवरणीय निक्षा  ैनतक नजम्मेदारी के रूप में नवद्यानर्ययों 

के ज्ञा  और व्यवहार के माध्यम से उ के स्वभाव का नहस्सा ब  जाती है, जो केवल एक नवषय   रहकर जीव  दिय  ब  जाती 

ह।ै यह अध्यय  रेखािंनकत करता ह ैनक मौजदूा पाठ्यचयाय के आधार पर दी जा रही निक्षा अब नवद्यानर्ययों को ‘उपभोक्ता’ से 

‘सिंरक्षक’ ब ा े की नदिा में अग्रसर ह।ै अ ुभवात्मक अनधगम और ‘ररवसय सोिलाइजेि ’ के माध्यम से छात्र   केवल स्वयिं 

जागरूक हो रह ेहैं, बनल्क वे अप े पररवारों और समदुायों के व्यवहार में भी सकारात्मक बदलाव ला रह ेहैं। पाठ्यचयाय में पयायवरण 

निक्षा का एकीकरण, सामदुानयक सेवा के अन वायय के्रनडट और ‘Lifestyle for Environment’ जैसे कई अनभया  

इस बात का प्रमाण ह ैनक भारत अब एक ऐसी पीढ़ी तैयार कर रहा ह ैजो अप े पयायवरण (जलवाय ुन्याय आनद) और सामानजक 

समरसता (सामानजक उत्तरदानयत्व बोध) के प्रनत परूी तरह जागरूक ह।ै यनद राष्ट्ट्रीय निक्षा  ीनत 2020 के प्रावधा ों को पणूय 

न ष्ठा के सार् जल्द-से-जल्द धरातल पर उतारा जाए तो हम   केवल एक नजम्मेदार समाज का न मायण करेंगे, बनल्क आ  ेवाली 

पीनढ़यों के नलए एक सरुनक्षत, समदृ्ध और हररत पथृ्वी में योगदा  सनु नित कर सकें गे। 
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