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प्राथमिक स्तर पर खेल आधाररत मिक्षा का बच्चों के सोंज्ञानात्मक मिकास पर प्रभाि 

 

डॉ. शिखा जैन, अशिलाष कुमार जैन 

 

साराोंि  

प्राथशमक शिक्षा बचे्च के समग्र शिकास की नी ींि है। इस स्तर पर बच्चचीं की सींज्ञानात्मक क्षमताएँ तीव्र गशत से शिकशसत हचती 

हैं। पारींपररक शिक्षण पद्धशतयचीं में जहाँ ध्यान मुख्यतः  रटने पर कें शित रहा है, िही ीं आधुशनक शिक्षा पद्धशत में खेल आधाररत 

शिक्षा (Play-Based Learning) कच अत्यशधक महत्व शिया जाने लगा है। खेल आधाररत शिक्षा िह दृशिकचण है शजसमें 

शिक्षण की प्रशिया खेल, गशतशिशधयचीं, प्रयचगचीं तथा पररस्थिशतजन्य अनुििचीं के माध्यम से सींचाशलत की जाती है। यह पद्धशत 

न केिल बच्चचीं में सीखने की रुशच और सशियता बढाती है, बस्थि समस्या समाधान, ध्यान, सृ्मशत, शनणणय क्षमता, रचनात्मकता 

और सामाशजक समझ जैसी सींज्ञानात्मक क्षमताओीं के शिकास में िी सहायक शसद्ध हचती है। 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य यह पता लगाना है शक प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षण बच्चचीं के सींज्ञानात्मक शिकास 

कच शकस प्रकार प्रिाशित करता है। इस हेतु सिेक्षण आधाररत अध्ययन शकया गया, शजसमें कक्षा 1 से 5 तक के 200 

शिद्याशथणयचीं कच सस्थिशलत शकया गया। डेटा सींग्रह हेतु प्रश्नािली एिीं अिलचकन शिशध का प्रयचग शकया गया। पररणामचीं से यह 

स्पि हुआ शक शजन शिद्यालयचीं में शिक्षण खेल आधाररत गशतशिशधयचीं द्वारा शकया गया, िहाँ के शिद्याशथणयचीं में सींज्ञानात्मक 

शिकास, एकाग्रता, शिशे्लषणात्मक सचच, और समस्या समाधान की क्षमता पारींपररक शिद्यालयचीं की तुलना में अशधक पाई 

गई। 

अतः  शनष्कषणतः  कहा जा सकता है शक खेल आधाररत शिक्षण न केिल सीखने की प्रशिया कच आनींििायक बनाता है, बस्थि 

बच्चचीं के सींज्ञानात्मक, सामाशजक एिीं िािनात्मक शिकास कच िी गहराई से प्रिाशित करता है। ऐसी शिक्षण पद्धशत का 

प्रयचग प्राथशमक शिक्षा में अशनिायण रूप से शकया जाना चाशहए ताशक बच्चचीं का सिाांगीण शिकास सींिि हच सके। 

1. पररचय 

1.1 प्रस्तािना 

शिक्षा मानि जीिन का सबसे महत्वपूणण आधार है। यह केिल ज्ञानाजणन की प्रशिया नही ीं, बस्थि व्यस्थित्व, शिचारिीलता 

और व्यिहार शनमाणण का माध्यम िी है। बचपन िह अििा है जब बचे्च की बौस्थद्धक, सामाशजक, िािनात्मक और िारीररक 

क्षमताएँ तेजी से शिकशसत हचती हैं। इस अििा में िी जाने िाली शिक्षा बचे्च के पूरे जीिन की शििा तय करती है। प्राथशमक 

स्तर की शिक्षा कच इसीशलए “शिक्षा का प्रथम सचपान” कहा जाता है। यहाँ शिक्षण का उदे्दश्य केिल पढना-शलखना शसखाना 

नही ीं हचता, बस्थि बचे्च की शजज्ञासा, रचनात्मकता और सींज्ञानात्मक क्षमताओीं कच शिकशसत करना िी हचता है। 
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पारींपररक शिक्षण पद्धशत में शिक्षण का कें ि शिक्षक हचता है, जबशक आधुशनक शिक्षा दृशिकचण में कें ि छात्र हचता है। इसी 

पररितणन के साथ शिक्षा के के्षत्र में “खेल आधाररत शिक्षण” (Play-Based Learning) की अिधारणा ने महत्वपूणण िान 

ग्रहण शकया है। यह पद्धशत इस शिचार पर आधाररत है शक बचे्च खेलते-खेलते अशधक प्रिािी ढींग से सीखते हैं। खेल केिल 

मनचरींजन का साधन नही ीं है, बस्थि यह सीखने की स्वािाशिक प्रशिया है, जच बच्चचीं में शजज्ञासा, खचज प्रिृशि, शनणणय क्षमता 

और समस्या समाधान जैसी मानशसक क्षमताओीं कच प्रचत्साशहत करती है। 

1.2 खेल आधाररत मिक्षा की अिधारणा 

खेल आधाररत शिक्षा का अथण है — ऐसी शिक्षण प्रशिया शजसमें शिक्षण के साधन के रूप में खेल, गशतशिशधयाँ, रचल-पे्ल, 

प्रयचग, शसमुलेिन, पहेशलयाँ, तथा समूह कायों का उपयचग शकया जाता है। यह पद्धशत शिक्षाशथणयचीं कच अपने अनुििचीं के 

माध्यम से सीखने का अिसर प्रिान करती है। बचे्च जब खेल में सींलग्न हचते हैं तच िे अनजाने में अिलचकन, तकण , कल्पना, 

और शनष्कषण शनकालने की क्षमता का प्रयचग करते हैं। 

िाइगचत्स्की (Vygotsky) ने कहा था शक खेल बच्चचीं के सींज्ञानात्मक शिकास का सबसे प्रिािी माध्यम है, क्चींशक खेल के 

िौरान बचे्च काल्पशनक पररस्थिशतयचीं में सचचते हैं और प्रतीकात्मक रूप से सीखते हैं। इसी प्रकार शपयाजे (Piaget) का मत 

था शक खेल बच्चचीं की बौस्थद्धक सींरचना कच पररषृ्कत करता है और नए अनुििचीं कच आत्मसात करने का अिसर िेता है। 

1.3 सोंज्ञानात्मक मिकास की पररभाषा और िहत्त्व 

सींज्ञानात्मक शिकास (Cognitive Development) से तात्पयण है — बचे्च के सचचने, समझने, याि रखने, समस्या हल करने, 

तकण  करने और शनणणय लेने की क्षमता में हचने िाला िशमक पररितणन। जीन शपयाजे के अनुसार सींज्ञानात्मक शिकास चार 

अििाओीं में हचता है — 

1. सींिेिी-गशतज अििा (Sensorimotor Stage) 

2. पूिण-सींशियात्मक अििा (Preoperational Stage) 

3. ठचस सींशियात्मक अििा (Concrete Operational Stage) 

4. औपचाररक सींशियात्मक अििा (Formal Operational Stage) 

प्राथशमक स्तर के बचे्च मुख्यतः  “ठचस सींशियात्मक अििा” में हचते हैं, जहाँ िे ठचस िसु्तओीं, घटनाओीं और खेल के माध्यम 

से अशधक प्रिािी रूप से सीखते हैं। अतः  खेल आधाररत शिक्षण उनके शलए सबसे उपयुि पद्धशत शसद्ध हचती है। 

सींज्ञानात्मक शिकास केिल बौस्थद्धक िृस्थद्ध नही ीं है, बस्थि यह सीखने की गुणििा, शनणणय लेने की क्षमता, एकाग्रता, सृ्मशत 

और रचनात्मकता कच िी प्रिाशित करता है। अतः  शिक्षा पद्धशतयचीं में इस पक्ष का समुशचत ध्यान अत्यींत आिश्यक है। 

1.4 प्राथमिक मिक्षा और खेल का सम्बन्ध 

प्राथशमक शिक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान िेना नही ीं बस्थि बचे्च के समग्र शिकास कच सुशनशित करना है। इस आयु िगण के बचे्च 

स्वािाशिक रूप से सशिय, शजज्ञासु और खेलशप्रय हचते हैं। िे शियात्मक सीखने में अशधक सफल रहते हैं। इस कारण से 

शिक्षा िास्थियचीं ने प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षा कच अत्यशधक उपयुि माना है। 

िारत के रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) में िी प्रारीं शिक बाल्याििा और प्राथशमक शिक्षा में “खेल, कला और 

गशतशिशध आधाररत शिक्षण” कच अशनिायण तत्व के रूप में सस्थिशलत शकया गया है। नीशत में यह स्पि कहा गया है शक शिक्षण 
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बच्चचीं के प्राकृशतक रुशच और अनुिि के अनुरूप हचना चाशहए, शजससे िे सीखने कच आनींिपूणण अनुिि के रूप में स्वीकार 

करें । 

1.5 खेल आधाररत मिक्षा के लाभ 

1. सोंज्ञानात्मक मिकास िें िृद्धि: 

खेल के माध्यम से बचे्च अिलचकन, शिशे्लषण और शनणणय लेना सीखते हैं। िे समस्याओीं के नये समाधान खचजते हैं और 

अपनी सचचने की क्षमता का प्रयचग करते हैं। 

2. सािामिक कौिल का मिकास: 

समूह खेलचीं में बचे्च सहयचग, नेतृत्व, अनुिासन और सींचार कौिल सीखते हैं। यह सामाशजक व्यिहार कच सकारात्मक 

बनाता है। 

3. भािनात्मक सोंतुलन: 

खेलचीं में सफलता और असफलता िचनचीं के अनुिि बचे्च कच िािनात्मक रूप से सुदृढ बनाते हैं। 

4. रचनात्मकता और कल्पनािीलता: 

खेल के िौरान बचे्च अपनी कल्पना का उपयचग करते हुए नई स्थिशतयाँ और शनयम बनाते हैं, शजससे सृजनात्मकता शिकशसत 

हचती है। 

5. सीखने की रुमच और पे्ररणा: 

खेल आधाररत शिक्षा बच्चचीं कच नीरसता से िूर रखती है और उनमें सीखने की आत्म-पे्ररणा कच जागृत करती है। 

1.6 भारतीय पररपे्रक्ष्य िें द्धिमत 

िारत में अिी िी अनेक शिद्यालयचीं में पारींपररक शिक्षण पद्धशत का प्रयचग शकया जाता है, जहाँ शिक्षक ही ज्ञान का कें ि हचते 

हैं। बचे्च शनस्थिय श्रचता की िूशमका शनिाते हैं। शकीं तु कुछ निचने्मषी शिद्यालयचीं में खेल आधाररत शिक्षण का प्रयचग प्रारींि 

हुआ है, शििेषकर मचींटेसरी, शकीं डरगाटणन तथा एस्थिि-लशनांग पद्धशत के अींतगणत। 

राज्य और कें ि सरकारचीं द्वारा कई यचजनाएँ — जैसे समग्र शिक्षा अशियान, बाल शिक्षा पररयचजना तथा टॉय-बेस्ड लशनांग 

इशनशिएशटि — लागू की गई हैं, शजनका उदे्दश्य खेल आधाररत शिक्षण कच बढािा िेना है। परीं तु इनका िास्तशिक प्रिाि 

और व्यिहाररक कायाणन्वयन अिी िी िचध का शिषय है। 

1.7 अनुसोंधान की आिश्यकता 

हालाँशक खेल आधाररत शिक्षण के लािचीं पर शिशिन्न सैद्धाींशतक अध्ययन शकए जा चुके हैं, परीं तु प्राथशमक स्तर पर इसके 

बच्चचीं के सींज्ञानात्मक शिकास पर प्रत्यक्ष प्रिाि के सम्बन्ध में अनुििजन्य अध्ययन (Empirical Study) अपेक्षाकृत कम हैं। 

इस अध्ययन की आिश्यकता इसशलए िी है क्चींशक आज के समय में शिक्षा कच परीक्षा-कें शित दृशिकचण से शनकालकर 

कौिल-कें शित दृशिकचण की ओर ले जाना आिश्यक है। यशि प्राथशमक स्तर पर ही बच्चचीं की सचचने, तकण  करने और 

समझने की क्षमता शिकशसत की जाए तच आगे के जीिन में िे अशधक सक्षम और सृजनिील नागररक बन सकते हैं। 
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1.8 अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. यह ज्ञात करना शक प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षण बच्चचीं के सींज्ञानात्मक शिकास कच शकस प्रकार प्रिाशित 

करता है। 

2. यह शिशे्लषण करना शक खेल आधाररत शिक्षा अपनाने िाले और पारींपररक शिक्षा अपनाने िाले शिद्याशथणयचीं के 

सींज्ञानात्मक स्तर में क्ा अींतर पाया जाता है। 

3. यह जानना शक खेल आधाररत शिक्षा बच्चचीं की एकाग्रता, सृ्मशत, समस्या समाधान तथा शनणणय क्षमता पर शकस प्रकार 

प्रिाि डालती है। 

1.9 पररकल्पना (Hypothesis) 

• प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षण प्राप्त करने िाले शिद्याशथणयचीं का सींज्ञानात्मक शिकास पारींपररक शिक्षण 

प्राप्त करने िाले शिद्याशथणयचीं की तुलना में अशधक हचगा। 

• खेल आधाररत शिक्षण शिद्याशथणयचीं में सीखने की पे्ररणा और एकाग्रता कच बढाएगा। 

1.10 अध्ययन की सीिाएँ 

यह अध्ययन केिल प्राथशमक स्तर (कक्षा 1–5) के शिद्याशथणयचीं तक सीशमत है। इसके पररणाम िौगचशलक, सामाशजक, आशथणक 

एिीं साींसृ्कशतक पररिेि के अनुसार शिन्न हच सकते हैं। 

प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षा बच्चचीं के मानशसक शिकास के शलए अत्यींत प्रिािी है। यह शिक्षा केिल ज्ञान िेने का 

माध्यम नही ीं बस्थि अनुििात्मक अशधगम का साधन है, जच बच्चचीं कच सचचने, करने और महसूस करने का अिसर िेता है। 

सींज्ञानात्मक शिकास शकसी िी रािर  की मानि पँूजी के शनमाणण की आधारशिला है, और खेल आधाररत शिक्षण इस शििा में 

एक ठचस किम है। 

 

2. सामहत्य सिीक्षा 

2.2 प्रिुख मसिाोंत और अध्ययन 

मपयािे (Piaget, 1962) ने अपने सींज्ञानात्मक शिकास के शसद्धाींत में कहा शक बचे्च अपने अनुििचीं और पयाणिरण के साथ 

अींतः शिया के माध्यम से ज्ञान अशजणत करते हैं। उन्चींने खेल कच “बच्चचीं का कायण” कहा, क्चींशक खेल के माध्यम से िे अपने 

आस-पास की िुशनया कच समझने और उसमें सशिय िागीिारी करने का तरीका सीखते हैं। 

िाइगचत्स्की (Vygotsky, 1978) ने सामाशजक-साींसृ्कशतक शसद्धाींत प्रसु्तत करते हुए कहा शक खेल के िौरान बचे्च 

“कस्थल्पत पररस्थिशत” में कायण करते हैं और “समीपिती शिकास के्षत्र” (Zone of Proximal Development) में सीखते हैं। 

उनके अनुसार खेल बच्चचीं के शलए िह मींच है जहाँ िे सामाशजक िूशमकाएँ शनिाकर सचचने और समस्या समाधान की क्षमता 

शिकशसत करते हैं। 
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बू्रनर (Bruner, 1983) ने िी यह माना शक सीखने की प्रशिया तिी साथणक हचती है जब उसमें बचे्च सशिय रूप से िाग 

लेते हैं। उन्चींने "Discovery Learning" का शसद्धाींत प्रसु्तत शकया, शजसमें खेल और गशतशिशधयचीं कच सींज्ञानात्मक अशधगम 

का कें िीय िाग बताया गया। 

2.3 भारतीय सन्दभभ िें अध्ययन 

ििाभ (2015) ने अपने अध्ययन “प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षा का प्रिाि” में पाया शक खेल आधाररत शिक्षण से 

शिद्याशथणयचीं में गशणतीय तकण , िाषा कौिल और रचनात्मकता में िृस्थद्ध हचती है। शजन शिद्याशथणयचीं कच खेल के माध्यम से पढाया 

गया, उन्चींने परीक्षा में अशधक अच्छा प्रििणन शकया और सीखने के प्रशत सकारात्मक दृशिकचण प्रिशिणत शकया। 

कौिल (2017) ने शिल्ली के सरकारी शिद्यालयचीं में शकए गए अध्ययन में पाया शक खेल आधाररत शिक्षण बच्चचीं की एकाग्रता 

और सृ्मशत कच बढाता है। उन्चींने यह शनष्कषण शनकाला शक ऐसे शिक्षण में बचे्च लींबे समय तक ध्यान कें शित रखते हैं और 

नई अिधारणाओीं कच आसानी से समझते हैं। 

गुप्ता एिों मसोंह (2018) ने “खेल और बाल शिकास” पर शकए अध्ययन में बताया शक खेल से बच्चचीं की बौस्थद्धक क्षमताएँ 

जैसे अिलचकन, शिशे्लषण और तकण िस्थि तीव्र हचती हैं। यह बच्चचीं में आत्म-अशिव्यस्थि, सहयचग और नेतृत्व की िािना 

शिकशसत करता है। 

िेहता (2019) ने अपने अध्ययन में बताया शक खेल आधाररत शिक्षण से बच्चचीं में सीखने की पे्ररणा और रुशच बढती है। 

उन्चींने यह िी कहा शक पारींपररक शिक्षण पद्धशत बच्चचीं कच शनस्थिय बनाती है, जबशक खेल आधाररत शिक्षण में िे सशिय 

सहिागी बन जाते हैं। 

2.4 अोंतरराष्ट्र ीय अध्ययन 

Fisher et al. (2011) के अनुसार, खेल बच्चचीं में रचनात्मक सचच कच प्रचत्साशहत करता है। उन्चींने पाया शक “free play” 

(स्वतींत्र खेल) बच्चचीं की कल्पनािस्थि और समस्या समाधान क्षमता कच बढाता है। 

Whitebread et al. (2012) ने यह बताया शक खेल आधाररत गशतशिशधयाँ बच्चचीं के आत्म-शनयमन (Self-regulation) 

और कायणकारी कायों (Executive Functions) कच सुदृढ करती हैं, जच सींज्ञानात्मक शिकास के प्रमुख घटक हैं। 

Lillard et al. (2013) के अध्ययन में पाया गया शक मचींटेसरी शिद्यालयचीं में खेल और स्वतींत्र गशतशिशधयचीं पर आधाररत 

शिक्षण से बच्चचीं की सामाशजक समझ और सींज्ञानात्मक प्रििणन बेहतर रहा। 

Pyle & Danniels (2017) ने कहा शक खेल आधाररत शिक्षण एक ऐसा दृशिकचण है जच शिक्षण और मनचरींजन कच जचड़ता 

है, शजससे बचे्च शबना िबाि के सीखते हैं और उनकी सचचने की क्षमता में स्वािाशिक रूप से सुधार हचता है। 
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UNESCO (2020) की ररपचटण में कहा गया शक प्रारीं शिक और प्राथशमक शिक्षा में “Play to Learn” दृशिकचण अपनाने से 

बच्चचीं की बुशनयािी साक्षरता, अींकगणना और शनणणय क्षमता में उले्लखनीय िृस्थद्ध िेखी गई है। 

2.5 सोंज्ञानात्मक मिकास पर प्रभाि से सोंबोंमधत अध्ययन 

मिश्रा (2020) ने उिर प्रिेि के प्राथशमक शिद्यालयचीं पर आधाररत अपने अध्ययन में पाया शक खेल आधाररत शिक्षा से 

शिद्याशथणयचीं की सृ्मशत, ध्यान, और अिलचकन िस्थि में सुधार हुआ। शििेष रूप से गशणत और शिज्ञान शिषयचीं में उनकी 

अिधारणात्मक समझ बेहतर पाई गई। 

Joshi (2021) ने बताया शक खेल आधाररत शिक्षण से शिद्याशथणयचीं की समस्या समाधान क्षमता और ताशकण क सचच में िृस्थद्ध 

हचती है। उन्चींने कहा शक खेलचीं के माध्यम से बच्चचीं कच िास्तशिक जीिन पररस्थिशतयचीं में शनणणय लेने का अभ्यास शमलता है। 

Kumar & Devi (2022) के अध्ययन में यह स्पि हुआ शक शजन शिद्यालयचीं में शिक्षक खेल आधाररत पद्धशतयचीं का उपयचग 

करते थे, िहाँ के शिद्याशथणयचीं की सींज्ञानात्मक उपलस्थियाँ (Cognitive Achievements) उच्च स्तर पर थी ीं। 

Bose (2023) ने अपने अध्ययन “Play Pedagogy and Early Learning Outcomes” में पाया शक खेल आधाररत 

शिक्षण बच्चचीं की मानशसक एकाग्रता, शिशे्लषणात्मक सचच और सामाशजक िािनाओीं कच मजबूत करता है। 

3. अनुसोंधान पिमत 

3.1 प्रस्तािना 

शकसी िी अनुसींधान की सफलता उसके उपयुि पद्धशत के चयन पर शनिणर करती है। अनुसींधान पद्धशत (Research 

Methodology) िह रूपरेखा है शजसके माध्यम से िचध के उदे्दश्यचीं कच सटीक, व्यिस्थित और िैज्ञाशनक ढींग से प्राप्त 

शकया जाता है। प्रसु्तत अध्ययन में प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षण के बच्चचीं के सींज्ञानात्मक शिकास पर प्रिाि कच 

ज्ञात करने हेतु मात्रात्मक (Quantitative) एिीं िणणनात्मक (Descriptive) अनुसींधान पद्धशत का उपयचग शकया गया। 

 

3.2 अनुसींधान की रूपरेखा 

यह अध्ययन िणणनात्मक सिेक्षण अनुसींधान (Descriptive Survey Research) की शे्रणी में आता है, शजसमें बच्चचीं की 

सींज्ञानात्मक क्षमताओीं पर खेल आधाररत शिक्षण के प्रिाि का तुलनात्मक शिशे्लषण शकया गया है। 

3.3 अनुसींधान के उदे्दश्य 

1. यह ज्ञात करना शक खेल आधाररत शिक्षण प्राप्त करने िाले शिद्याशथणयचीं के सींज्ञानात्मक शिकास में शकस प्रकार का 

पररितणन आता है। 

2. पारींपररक शिक्षण पद्धशत एिीं खेल आधाररत शिक्षण पद्धशत से पढाए गए शिद्याशथणयचीं के सींज्ञानात्मक स्तर में अींतर 

का अध्ययन करना। 
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3. यह जानना शक खेल आधाररत शिक्षण बच्चचीं की सृ्मशत, ध्यान, समस्या समाधान और शनणणय लेने की क्षमता पर क्ा 

प्रिाि डालता है। 

3.4 अनुसींधान पररकल्पनाएँ 

1. खेल आधाररत शिक्षण प्राप्त करने िाले शिद्याशथणयचीं का सींज्ञानात्मक शिकास पारींपररक शिक्षण प्राप्त करने िालचीं से 

अशधक हचगा। 

2. खेल आधाररत शिक्षा बच्चचीं में सीखने की रुशच, एकाग्रता और रचनात्मकता में िृस्थद्ध करेगी। 

3.5 अनुसींधान की जनसींख्या (Population) 

अध्ययन की जनसींख्या में उिर प्रिेि राज्य के मुरािाबाि श़िले के सरकारी और शनजी प्राथशमक शिद्यालयचीं में अध्ययनरत 

कक्षा 1 से 5 तक के सिी शिद्याथी सस्थिशलत हैं। 

3.6 नमूना (Sample) 

इस अध्ययन के शलए 200 शिद्याशथणयचीं का चयन यादृस्थच्छक नमूना शिशध (Random Sampling Method) से शकया गया। 

इनमें 100 शिद्याथी उन शिद्यालयचीं से थे जहाँ खेल आधाररत शिक्षण पद्धशत अपनाई गई थी और 100 शिद्याथी पारींपररक 

शिक्षण पद्धशत िाले शिद्यालयचीं से। 

शे्रणी मिद्यालय का प्रकार मिद्यामथभयच ों की सोंख्या 

समूह A खेल आधाररत शिक्षण शिद्यालय 100 

समूह B पारींपररक शिक्षण शिद्यालय 100 

कुल — 200 

 

 

3.7 डेटा सींग्रह की शिशधयाँ (Methods of Data Collection) 

डेटा सींग्रह के शलए िच प्रमुख शिशधयचीं का उपयचग शकया गया — 

1. प्रश्नािली (Questionnaire): 

एक स्वशनशमणत प्रश्नािली तैयार की गई शजसमें शिद्याशथणयचीं की सींज्ञानात्मक क्षमताओीं (जैसे सृ्मशत, ध्यान, तकण , शनणणय, 

और समस्या समाधान) से सींबींशधत 25 प्रश्न िाशमल थे। 

2. अिलचकन शिशध (Observation Method): 

शिक्षकचीं और िचधकताण द्वारा शिद्याशथणयचीं की गशतशिशधयचीं, सहिाशगता, ध्यान स्तर और व्यिहार का प्रत्यक्ष अिलचकन 

शकया गया। 

3.8 उपकरण (Tools Used) 

• सींज्ञानात्मक क्षमता मापन से्कल (Cognitive Ability Measurement Scale) – इसमें पाँच उपशििाग थे: 
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1. एकाग्रता (Attention) 

2. सृ्मशत (Memory) 

3. समस्या समाधान (Problem Solving) 

4. तकण िस्थि (Reasoning) 

5. रचनात्मकता (Creativity) 

प्रते्यक उपशििाग में 5 प्रश्न रखे गए, शजनका स्कचर 0 से 5 के बीच था। उच्च स्कचर अशधक सींज्ञानात्मक क्षमता कच 

ििाणता है। 

3.9 डेटा शिशे्लषण की तकनीकें  (Techniques of Data Analysis) 

सींग्रहीत डेटा का शिशे्लषण शनम्नशलस्थखत साींस्थख्यकीय तकनीकचीं द्वारा शकया गया — 

• माध्य (Mean) 

• मानक शिचलन (Standard Deviation) 

• ‘t’ परीक्षण (t-test) – समूह A और B के बीच अींतर ज्ञात करने हेतु 

• बार ग्राफ़ और पाई चाटण के माध्यम से दृश्य प्रसु्ततीकरण 

3.10 अध्ययन की सीमाएँ 

I.अध्ययन केिल मुरािाबाि श़िले तक सीशमत रहा। 

II.नमूना आकार सीशमत (200 शिद्याथी) था। 

III.पररणामचीं पर सामाशजक और पाररिाररक पृष्ठिूशम का प्रिाि सींिि है। 

IV.अध्ययन केिल प्राथशमक कक्षाओीं तक सीशमत है। 

3.11 अध्ययन की प्रासींशगकता 

यह अध्ययन प्राथशमक शिक्षा में नई शिक्षण रणनीशतयचीं कच प्रचत्साशहत करने की शििा में महत्वपूणण यचगिान िेता 

है। इसके पररणाम नीशत शनमाणताओीं, शिक्षकचीं और प्रशिक्षण सींिानचीं के शलए उपयचगी हचींगे। यह अध्ययन इस बात 

की पुशि करता है शक खेल आधाररत शिक्षण केिल मनचरींजन नही ीं, बस्थि सींज्ञानात्मक शिकास का एक िैज्ञाशनक 

माध्यम है। 

4 पररणाि मिशे्लषण 

4.1 प्रस्तािना 

डेटा शिशे्लषण का उदे्दश्य यह समझना है शक खेल आधाररत शिक्षण और पारींपररक शिक्षण प्राप्त करने िाले शिद्याशथणयचीं के 

सींज्ञानात्मक शिकास में क्ा अींतर पाया गया। प्रसु्तत पररणामचीं में शिद्याशथणयचीं की सृ्मशत, ध्यान, तकण , समस्या समाधान और 

रचनात्मकता के औसत अींक एिीं तुलनात्मक अींतर ििाणया गया है। 

4.2 पररणाम शिशे्लषण 
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तामलका 1: खेल आधाररत एिों पारोंपररक मिक्षण सिूह के मिद्यामथभयच ों का सोंज्ञानात्मक औसत स्कचर 

सोंज्ञानात्मक घटक सिूह A (खेल आधाररत) 

औसत 

सिूह B (पारोंपररक) 

औसत 

अोंतर (A-

B) 

सृ्मशत (Memory) 4.3 3.6 +0.7 

एकाग्रता (Attention) 4.1 3.4 +0.7 

समस्या समाधान (Problem 

Solving) 

4.2 3.5 +0.7 

तकण िस्थि (Reasoning) 4.0 3.3 +0.7 

रचनात्मकता (Creativity) 4.4 3.5 +0.9 

कुल औसत 4.2 3.46 +0.74 

 

खेल आधाररत शिक्षण प्राप्त करने िाले शिद्याशथणयचीं का कुल औसत स्कचर (4.2) पारींपररक शिक्षण प्राप्त करने िालचीं (3.46) 

की तुलना में उले्लखनीय रूप से अशधक है। 

तामलका 2: सिूह A और B के बीच ‘t’ परीक्षण पररणाि 

घटक t-िूल्य साथभकता स्तर (p-value) मनष्कषभ 

सृ्मशत 2.91 < 0.05 साींस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणण 

एकाग्रता 3.15 < 0.01 अत्यशधक महत्वपूणण 

समस्या समाधान 2.88 < 0.05 महत्वपूणण 

तकण िस्थि 3.02 < 0.01 अत्यशधक महत्वपूणण 

रचनात्मकता 3.44 < 0.01 अत्यशधक महत्वपूणण 

पाँचचीं घटकचीं में ‘t’ मूल्य 0.05 स्तर पर महत्वपूणण पाया गया। अथाणत खेल आधाररत शिक्षण शिद्याशथणयचीं के सींज्ञानात्मक शिकास 

पर सकारात्मक एिीं साथणक प्रिाि डालता है। 
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6. चचाभ 

इस अध्ययन के पररणाम कई पूिणिती िचधचीं से मेल खाते हैं। उिाहरण के शलए, िाइगचत्स्की (1978) ने कहा था शक खेल 

बच्चचीं की सींज्ञानात्मक प्रशियाओीं के शिकास का सिणशे्रष्ठ माध्यम है। ितणमान अध्ययन िी यही ििाणता है शक खेल आधाररत 

शिक्षण बच्चचीं में सचचने और समझने की क्षमता कच बेहतर बनाता है। 

शपयाजे (1962) के अनुसार, प्राथशमक आयु के बचे्च ठचस सींशियात्मक अििा में हचते हैं और िे खेल के माध्यम से ही 

अशधक प्रिािी ढींग से सीखते हैं। अध्ययन के आींकडे़ इस शसद्धाींत की पुशि करते हैं क्चींशक खेल आधाररत शिक्षण समूह ने 

उच्चतर सींज्ञानात्मक स्कचर प्राप्त शकया। 

िमाण (2015) और कौिल (2017) के िारतीय अध्ययनचीं में िी यह पाया गया शक खेल आधाररत शिक्षण शिद्याशथणयचीं की 

एकाग्रता और सृ्मशत में सुधार लाता है। ितणमान अध्ययन ने िी समान शनष्कषण शिए हैं। 

शििेष रूप से “रचनात्मकता” और “समस्या समाधान” में सबसे अशधक सुधार िेखा गया, जच बताता है शक खेल आधाररत 

गशतशिशधयाँ बच्चचीं कच पररस्थिशतजन्य शनणणय लेने और नए शिचार प्रसु्तत करने के अिसर िेती हैं। 

7. मनष्कषभ 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि हचता है शक प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षण बच्चचीं के सींज्ञानात्मक शिकास का एक 

प्रिािी माध्यम है। यह शिक्षा प्रशिया कच जीिींत, मनचरींजक और व्यिहाररक बनाता है। 

जहाँ पारींपररक शिक्षण बच्चचीं कच शनस्थिय बनाता है, िही ीं खेल आधाररत शिक्षण उन्ें सशिय शिक्षाथी बनाता है। इससे 

उनकी एकाग्रता, सृ्मशत, तकण िस्थि और सृजनात्मकता में िृस्थद्ध हचती है। 

इस अध्ययन के पररणामचीं के आधार पर यह अनुिींसा की जा सकती है शक प्राथशमक स्तर पर खेल आधाररत शिक्षण कच 

शनयशमत पाठ्यिम में सस्थिशलत शकया जाए। यह न केिल िैक्षशणक उपलस्थियचीं कच बढाएगा, बस्थि बच्चचीं के समग्र 

व्यस्थित्व शिकास में िी यचगिान िेगा। 
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