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Abstract (सारांश): 

यह शोध-पत्र भारत की समकालीन विदेश नीतत में हुए महत्िपूर्ण बदलािों का विश्लेषर् करता है, विशेष 
रूप से चीन और अमेररका जैस ेिैश्श्िक शश्ततयों के साथ भारत के संबधंों के संदभण में। शीत युद्ध 
काल में गुटतनरपेक्षता की नीतत अपनाने िाला भारत अब एक व्यािहाररक, बहुपक्षीय और रर्नीततक रूप 
से सशतत राष्ट्र के रूप में उभरा है। अमेररका के साथ रक्षा, व्यापार और तकनीकी सहयोग में िदृ्धध हुई 
है, जबकक चीन के साथ सीमा वििाद और रर्नीततक प्रततस्पधाण ने भारत को नई कूटनीततक ददशा 
अपनाने के ललए प्रेररत ककया है। इस शोध में यह दशाणया गया है कक भारत की विदेश नीतत अब केिल 
िैचाररक न होकर, राष्ट्रीय सुरक्षा, आधथणक दहतों और िैश्श्िक श्स्थतत के अनुरूप लचीली और संतुललत हो 
चुकी है। शोध-पत्र बहुपक्षीय साझेदारी, रर्नीततक स्िायत्तता और भारत की िैश्श्िक भूलमका को भी 
विस्तार स ेप्रस्तुत करता है। 
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पररचय: 

भारत, एक उभरती हुई िशै्श्िक शश्तत, अपनी स्िततं्र विदेश नीतत के ललए जाना जाता है। शीत युद्ध के 
समय भारत ने गुटतनरपेक्षता की नीतत अपनाई थी, परंत ुबीते कुछ दशकों में िैश्श्िक पररदृश्य में बडे 
बदलािों के कारर् भारत की विदेश नीतत में भी महत्िपूर्ण पररितणन हुए हैं। विशेष रूप से चीन और 
अमेररका जैस े दो िैश्श्िक शश्ततयों के साथ भारत के संबंधों में जो बदलाि आए हैं, िे भारत की 
रर्नीततक सोच, सुरक्षा दहतों और िैश्श्िक दृश्ष्ट्टकोर् को दशाणते हैं। इस शोध-पत्र में हम भारत की विदेश 
नीतत में हुए इन पररितणनों का विश्लेषर् करेंगे। 

 

1. ऐततहाससक पषृ्ठभूसम: 

(क) गुटतनरपेक्षता की नीतत: 

स्ितंत्रता के बाद भारत ने यह तय ककया कक िह ककसी भी सैन्य गुट का दहस्सा नहीं बनेगा। यह नीतत 
‘गुटतनरपेक्ष आंदोलन’ के रूप में प्रलसद्ध हुई। इसका उद्देश्य था कक भारत स्ितंत्र रूप से अंतरराष्ट्रीय 
मुद्दों पर तनर्णय ले सके। 

(ख) भारत-चीन संबंध: 

1954 में पंचशील लसद्धांतों के अंतगणत भारत और चीन के संबंधों की नींि रखी गई। लेककन 1962 में 
भारत-चीन युद्ध ने दोनों देशों के बीच विश्िास को गहरा आघात पहुुँचाया। इसके बाद भारत की नीतत 
में चीन के प्रतत सतकण ता बढ़ गई। 

(ग) भारत-अमेररका संबंध: 

प्रारंभ में भारत और अमेररका के संबंध ठंडे थे, खासकर भारत के परमारु् परीक्षर्ों के बाद। लेककन 
1990 के दशक के बाद, खासकर 2005 के भारत-अमेररका असैन्य परमारु् समझौते के बाद, दोनों देशों के 
संबंधों में उल्लेखनीय सुधार आया। 
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2. भारत-अमेररका संबधंों में बदलाि: 

(क) सामररक साझेदारी: 

भारत और अमेररका अब रर्नीततक सहयोगी हैं। सैन्य अभ्यास, रक्षा समझौते (जैस े BECA, 

COMCASA) और साइबर सुरक्षा में सहयोग बढ़ा है। यह साझेदारी भारत की सुरक्षा को मजबूत करती 
है। 

(ख) आर्थभक और तकनीकी सहयोग: 

भारत को अमेररका से उच्च तकनीक, तनिेश और स्टाटणअप सहयोग लमलता है। अमेररका भारत का एक 
प्रमुख व्यापाररक भागीदार बन गया है। 

(ग) हहदं-प्रशांत नीतत और QUAD: 

QUAD (भारत, अमेररका, जापान, ऑस्रेललया) के माध्यम से भारत दहदं-प्रशांत क्षेत्र में चीन के बढ़ते 
प्रभाि का सामना कर रहा है। यह क्षेत्रीय श्स्थरता की ददशा में एक रर्नीततक कदम है। 

 

3. भारत-चीन सबंधंों में बदलाि: 

(क) सीमा वििाद और सैन्य तनाि: 

डोकलाम (2017) और गलिान घाटी (2020) की घटनाओं ने भारत-चीन संबंधों को गंभीर रूप से प्रभावित 
ककया। भारत अब चीन के प्रतत अधधक सतकण  और रर्नीततक दृश्ष्ट्टकोर् अपना रहा है। 

(ख) व्यापाररक संबंध: 

हालांकक भारत और चीन के बीच व्यापाररक संबंध मजबूत हैं, लेककन भारत का व्यापार घाटा बहुत 
अधधक है। भारत अब आत्मतनभणर भारत के तहत चीन पर तनभणरता कम करने की ददशा में काम कर 
रहा है। 

(ग) रणनीततक प्रततस्पधाभ:भारत इंडो-पैलसकिक नीतत को बढ़ािा देता है, जबकक चीन BRI (बेल्ट एंड रोड 
इतनलशएदटि) के माध्यम से अपने प्रभाि को िैला रहा है। भारत न ेBRI का विरोध ककया है और अपनी 
रर्नीतत अलग ददशा में बनाई है। 
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4. भारत की नई विदेश नीतत की विशेषताए:ँ 

(क) बहुपक्षीय साझेदारी (Multi-alignment): 

भारत अब ककसी एक गुट में बंधने के बजाय, सभी देशों से अपने-अपने दहतों के अनुसार संबंध बनाता 
है। अमेररका के साथ सामररक सहयोग और रूस, फ्ांस जैस ेदेशों के साथ रक्षा संबंध इसका उदाहरर् हैं। 

(ख) रणनीततक स्िायत्तता (Strategic Autonomy): 

भारत ककसी के दबाि में नहीं आता। उदाहरर् के ललए, रूस-यूके्रन युद्ध के दौरान भारत ने अपन ेदहतों 
के अनुसार तनर्णय ललया और पश्श्चमी देशों के दबाि के बािजूद रूस से तेल खरीद जारी रखी। 

(ग) िैश्विक मंचों पर सक्रिय भूसमका: 

भारत G20, BRICS, SCO जैसे मंचों पर सकक्रय भूलमका तनभा रहा है। इससे भारत की िैश्श्िक छवि और 
प्रभाि में िदृ्धध हुई है। 

 

5. विदेश नीतत में बदलाि के कारण: 

1. राष्रीय सुरक्षा: चीन और पाककस्तान से जुडी चुनौततयों के कारर् भारत को रक्षा और सुरक्षा 
प्राथलमक बनानी पडी। 

2. आर्थभक हहत: िैश्श्िक तनिेश, व्यापार और तकनीकी सहयोग को ध्यान में रखते हुए भारत की 
नीतत अधधक आधथणक कें दित हो गई है। 

3. भूराजनीततक पररितभन: अमेररका-चीन प्रततद्िंद्विता, रूस-यूके्रन युद्ध, िैश्श्िक महामारी (कोविड-
19) जैस ेिैश्श्िक घटनाक्रमों ने भारत को अपनी नीतत को लचीला और व्यािहाररक बनाने पर 
वििश ककया। 
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तनष्कषभ: 

भारत की विदेश नीतत में हाल के िषों में बडा पररितणन आया है। एक ओर िह अमेररका के साथ 
रर्नीततक साझेदारी मजबूत कर रहा है, तो दसूरी ओर िह चीन के साथ संतुलन बनाए रखने की 
कोलशश कर रहा है। भारत की नीतत अब केिल विचारधारात्मक नहीं रही, बश्ल्क िह अब हहत-आधाररत, 

रणनीततक रूप से लचीली और स्िायत्त तनणभयों पर आधाररत हो गई है। भारत अब एक पररपति शश्तत 
के रूप में विश्ि मंच पर अपनी भूलमका तनभा रहा है। 
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o भारत-चीन संबंधों को समझने के ललए एक समसामतयक और विश्िसनीय पुस्तक। 
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