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सार 

यह शोध पत्र भारत में 1947  े 2021 तक की जन ािंख्यकीय पररवततनों का ववश्लेषण प्रस्तुत करता है। अध्ययन में 

जन िंख्या वदृ्धध (36 करोड़  े 136 करोड़), आयु  िंरचना में पररवततन, सलिंगानुपात (946  े 1020), शहरीकरण (17  े 

35%), प्रजनन दर (6.0  े 2.0) और जीवन प्रत्याशा (32  े 70 वषत) में आए पररवततनों का ववस्ततृ ववश्लेषण ककया गया है। 

अध्ययन क्षेत्रीय अ मानताओिं और भववष्य की चुनौततयों पर भी प्रकाश डालता है। 

मुख्य शब्द: जन िंख्या वदृ्धध, आयु  िंरचना, सलिंगानुपात, शहरीकरण, प्रजनन दर, जीवन प्रत्याशा 

 

प्रस्तावना 

स्वतिंत्रता के  मय भारत की जन िंख्या लगभग 36 करोड़ थी, जो 2021 तक िढ़कर 136 करोड़  े अधधक हो गई है 
(जनगणना ववभाग, 2021)। स्वतिंत्रता के िाद के पहल ेदशक (1951-1961) में जन िंख्या वदृ्धध दर 21.5% रही। यह वदृ्धध 

मुख्य रूप  े उच्च जन्म दर (41 प्रतत हजार) और घटती मतृ्यु दर (22.8 प्रतत हजार) का पररणाम थी। इ  काल में स्वास््य 

 ुववधाओिं में  ुधार ने मतृ्यु दर को कम करने में महत्त्वपूणत भूसमका तनभाई (राव, 2018)। 

अगल ेदशक (1961-1971) में वदृ्धध दर िढ़कर 24.8% हो गई। इ  अवधध में हररत क्ािंतत  े खाद्य उत्पादन में वदृ्धध, 

धचककत् ा  ुववधाओिं का ववस्तार और जीवन स्तर में  ामान्य  ुधार के कारण जन िंख्या में तेज वदृ्धध हुई (गुप्ता, 2019)। 

1971-1981 के दशक में जन िंख्या वदृ्धध दर 25% के उच्च स्तर पर पहुिंच गई। हालािंकक इ  काल में जन िंख्या तनयिंत्रण 

कायतक्मों की शुरुआत हुई और पररवार तनयोजन पर ववशेष जोर ददया गया। 

1981-2001 की अवधध में वदृ्धध दर में क्समक कमी आई और यह 23.9%  े घटकर 21.5% हो गई। इ  कमी में शहरीकरण 

का प्रभाव, सशक्षा का प्र ार और मदहला  शक्तीकरण की शुरुआत ने महत्त्वपूणत भूसमका तनभाई (स िंह, 2020)। 2001-2021 

http://www.ijsrem.com/
mailto:hitlergaurav@gmail.com


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                 Volume: 08 Issue: 02 | Feb - 2024                               SJIF Rating: 8.448                                    ISSN: 2582-3930                                           

 

© 2024, IJSREM      | www.ijsrem.com                             DOI: 10.55041/IJSREM28765                  |        Page 2 

की अवधध में वदृ्धध दर और कम होकर 17.7% पर आ गई। वततमान में कई राज्यों में प्रजनन दर प्रततस्थापन स्तर  े नीच े

आ गई है, जो जन िंख्या स्स्थरीकरण की ओर एक महत्त्वपूणत  िंकेत है। हालािंकक, ववसभन्न राज्यों में जन िंख्या वदृ्धध की 

दर में काफी अ मानताएिं देखी जा  कती हैं (मेहता, 2022)। 

कुल समलाकर, स्वतिंत्रता के िाद  े भारत की जन िंख्या वदृ्धध में कई उतार-चढ़ाव देखे गए हैं। प्रारिंसभक दशकों में तेज 

वदृ्धध के िाद धीरे-धीरे इ में कमी आई है। यह पररवततन  ामास्जक-आधथतक ववका , सशक्षा का प्र ार, स्वास््य  ुववधाओिं 

में  ुधार और जन िंख्या तनयिंत्रण कायतक्मों का  िंयुक्त पररणाम है। हालािंकक, िढ़ती जन िंख्या अभी भी देश के  मक्ष एक 

िड़ी चुनौती िनी हुई है (चौधरी, 2021)। 

 

आयु सांरचना में पररवततन 

भारत की जन िंख्या की आयु  िंरचना में स्वतिंत्रता के िाद  े महत्त्वपूणत पररवततन आए हैं। 1950 में देश की कुल जन िंख्या 

का लगभग 35% दहस् ा 0-14 वषत की आयु वगत में था, जो 2020 तक घटकर 26% रह गया। यह कमी मुख्य रूप  े घटती 

प्रजनन दर और िेहतर स्वास््य  ेवाओिं के कारण आई है। इ ी अवधध में कायतशील आयु वगत (15-59 वषत) का प्रततशत 

56%  े िढ़कर 62% हो गया, जो जन ािंख्यकीय लाभािंश का  िंकेत है (जनगणना ववभाग, 2021)। 

वदृ्ध जन िंख्या (60 वषत  े अधधक) में भी उल्लेखनीय वदृ्धध हुई है। 1950 में जहािं यह मात्र 9% थी, वहीिं 2020 में िढ़कर 

12% हो गई। यह वदृ्धध िढ़ती जीवन प्रत्याशा और घटती मतृ्यु दर का पररणाम है। ववशेषज्ञों का मानना है कक 2050 तक 

वदृ्ध जन िंख्या का प्रततशत 20% तक पहुिंच  कता है, जो स्वास््य  ेवाओिं और  ामास्जक  ुरक्षा के सलए एक िड़ी चुनौती 
होगी (मेहता, 2022)। 

आयु  िंरचना में ये पररवततन क्षेत्रीय स्तर पर भी महत्त्वपूणत अिंतर दशातत ेहैं। दक्षक्षणी राज्यों में युवा जन िंख्या का प्रततशत 

उत्तरी राज्यों की तुलना में कम है। केरल जै  ेराज्यों में वदृ्ध जन िंख्या का प्रततशत राष्रीय औ त  े काफी अधधक है, 

जिकक उत्तर प्रदेश और बिहार में यह कम है। यह अिंतर ववसभन्न राज्यों के  ामास्जक-आधथतक ववका  के स्तर को भी दशातता 

है। 

कायतशील आयु वगत में वदृ्धध ने भारत को जन ािंख्यकीय लाभािंश का अव र प्रदान ककया है। हालािंकक, इ  अव र का लाभ 

उठाने के सलए कौशल ववका  और रोजगार  जृन की चुनौततयों का  ामना करना होगा।  ाथ ही, िढ़ती वदृ्ध जन िंख्या 

के सलए उधचत स्वास््य  ेवाओिं और  ामास्जक  ुरक्षा की व्यवस्था करनी होगी (गुप्ता, 2019)। आने वाले दशकों में आयु 
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 िंरचना में और अधधक पररवततन की  िंभावना है, स्ज के सलए नीतत तनमातण और योजना में इन पररवततनों को ध्यान में 
रखना आवश्यक होगा। 

 

ल ांगानुपात में पररवततन 

भारत में सलिंगानुपात के पररवततन की यात्रा स्वतिंत्रता के िाद  े ववसभन्न उतार-चढ़ावों  े गुजरी है। 1951 में देश का 

सलिंगानुपात प्रतत 1000 पुरुषों पर 946 मदहलाओिं का था, जो एक गिंभीर लैंधगक अ मानता को दशातता था। यह स्स्थतत 1971 

तक और बिगड़कर 930 तक पहुिंच गई।  ामास्जक रूदढ़यों और लड़कों की प्राथसमकता का पररणाम था (गुप्ता, 2019)। 

हालािंकक, 1981  े स्स्थतत में धीरे-धीरे  ुधार आना शुरू हुआ और 2001 तक यह िढ़कर 933 हो गया। 

वपछले दो दशकों में सलिंगानुपात में उल्लखेनीय  ुधार हुआ है और 2021 में यह ऐततहास क स्तर 1020 तक पहुिंच गया 
(जनगणना ववभाग, 2021)। यह  ुधार िेटी िचाओ िेटी पढ़ाओ जै ी  रकारी योजनाओिं, मदहला सशक्षा में वदृ्धध और 

 माज में िदलती मानस कता का पररणाम है। हालािंकक, यह  ुधार  भी राज्यों में  मान नहीिं है। केरल और तसमलनाडु 

जै े राज्यों में सलिंगानुपात  िंतोषजनक है, जिकक हररयाणा और उत्तर प्रदेश में यह अभी भी धचिंता का ववषय है। 

 

शहरीकरण की प्रवतृ्तियाां 

भारत में शहरीकरण की प्रकक्या स्वतिंत्रता के िाद  े तजेी  े िढ़ी है। 1951 में देश की कुल जन िंख्या का मात्र 17% दहस् ा 

शहरी क्षते्रों में तनवा  करता था, जो 2021 तक िढ़कर 35% हो गया (एटल, 2021)। यह वदृ्धध औद्योधगकीकरण, िेहतर 

रोजगार अव रों और शहरी क्षेत्रों में उपलब्ध िेहतर सशक्षा एविं स्वास््य  ुववधाओिं के कारण हुई। मेरो शहरों की  िंख्या में 

भी उल्लेखनीय वदृ्धध हुई है, जो 1951 में मात्र 5  े िढ़कर 2021 में 53 हो गई। ग्रामीण  े शहरी क्षेत्रों में प्रवा  की दर में 

भी तनरिंतर वदृ्धध हुई है। ववशषेज्ञों का अनुमान है कक 2050 तक भारत की 50%  े अधधक जन िंख्या शहरी क्षते्रों में तनवा  

करेगी, जो शहरी तनयोजन और िुतनयादी  ुववधाओिं के ववका  के सलए एक िड़ी चुनौती होगी। 

 

प्रजनन दर में पररवततन 

भारत की कुल प्रजनन दर में स्वतिंत्रता के िाद  े उल्लेखनीय कमी आई है। 1950 में जहािं यह दर 6.0 िच्च ेप्रतत मदहला 

थी, वहीिं 2021 में यह घटकर 2.0 हो गई है। यह कमी सशक्षा के प्र ार, पररवार तनयोजन कायतक्मों की  फलता और 
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 ामास्जक-आधथतक ववका  का पररणाम है। कई राज्यों में प्रजनन दर प्रततस्थापन स्तर (2.1)  े भी कम हो गई है। केरल 

और तसमलनाडु में यह 1.8  े भी कम है, जिकक बिहार और उत्तर प्रदेश में अभी भी 3.0  े ऊपर है। शहरी क्षेत्रों में प्रजनन 

दर ग्रामीण क्षते्रों की तुलना में काफी कम है, जो सशक्षा और जागरूकता के स्तर में अिंतर को दशातता है (गुप्ता, 2019)। 

मतृ्यु दर में पररवततन 

स्वास््य  ेवाओिं में  ुधार के कारण भारत की मतृ्यु दर में स्वतिंत्रता के िाद  े महत्त्वपूणत कमी आई है। सशशु मतृ्यु दर 

1950 में 145 प्रतत 1000  े घटकर 2021 में 28 प्रतत 1000 हो गई है। इ ी प्रकार, जन्म के  मय जीवन प्रत्याशा 32 वषत  े 

िढ़कर 70 वषत हो गई है (स्वास््य मिंत्रालय, 2022)। मात ृमतृ्यु दर में भी उल्लखेनीय कमी आई है, जो 1950 में 2000 प्रतत 

लाख  े घटकर 2021 में 103 प्रतत लाख हो गई है। यह  ुधार टीकाकरण कायतक्मों, िेहतर पोषण और स्वास््य  ेवाओिं की 

पहुिंच में वदृ्धध का पररणाम है। हालािंकक, ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के िीच अभी भी काफी अिंतर है (स िंह, 2020)। 

 

क्षेत्रीय असमानताएां 

भारत में जन ािंख्यकीय पररवततनों में क्षेत्रीय स्तर पर महत्त्वपूणत अ मानताएिं देखी जाती हैं। उत्तरी राज्यों में जन िंख्या 

वदृ्धध दर और प्रजनन दर दक्षक्षणी राज्यों की तुलना में अधधक है। उत्तर प्रदेश और बिहार में जहािं प्रजनन दर 3.0  े ऊपर 

है, वहीिं केरल और तसमलनाडु में यह 1.8  े कम है (चौधरी, 2021)।  ाक्षरता दर में भी यही अिंतर ददखाई देता है। दक्षक्षणी 

राज्यों में  ाक्षरता दर 80%  े अधधक है, जिकक कुछ उत्तरी राज्यों में यह 70%  े कम है। शहरीकरण की दर और स्वास््य 

 ूचकािंकों में भी इ ी प्रकार की अ मानताएिं मौजूद हैं, जो ववका  के अ मान स्तर को दशातती हैं। 

 

भत्तवष्य की चुनौततयाां 

भारत में जन ािंख्यकीय पररवततनों के कारण कई चुनौततयािं उभर रही हैं, जो  माज, अथतव्यवस्था और शा न के ववसभन्न 
पहलुओिं को प्रभाववत करती हैं। इन पररवततनों के कें द्र में जन िंख्या स्स्थरीकरण, वदृ्ध जन िंख्या की िढ़ती  िंख्या, और श्रम 

शस्क्त का कुशल प्रििंधन है। इन चुनौततयों का प्रभावी  माधान  ुतनस्श्चत करना न केवल राष्रीय ववका  के सलए आवश्यक 

है, िस्ल्क एक  िंतुसलत और  मदृ्ध  माज के तनमातण के सलए भी अतनवायत है। 
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जनसांख्या स्स्िरीकरण 

भारत में जन िंख्या स्स्थरीकरण एक प्रमुख लक्ष्य है। हालािंकक वपछल ेकुछ दशकों में प्रजनन दर में कमी आई है, कफर भी 

यह चुनौतीपूणत िना हुआ है। ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में सशक्षा, जागरूकता और स्वास््य  ेवाओिं तक पहुिंच में अ मानता 

इ े और जदटल िनाती है।।  ाथ ही, आयु  िंरचना में िदलाव  े  माज और अथतव्यवस्था पर दीघतकासलक प्रभाव पड़  कता 

है। कायतशील आयु वगत में वदृ्धध का लाभ तभी समल  कता है जि इ  े ही ददशा में उपयोग ककया जाए।। 

 

वदृ्ध जनसांख्या 

आयु  िंरचना में िदलाव का एक महत्वपूणत पहलू वदृ्ध जन िंख्या का िढ़ना है। यह स्वास््य  ेवाओिं की िढ़ती मािंग और 

 ामास्जक  ुरक्षा की आवश्यकता को जन्म देता है। वदृ्धावस्था में स्वास््य देखभाल की गुणवत्ता और पहुिंच  ुतनस्श्चत 

करना एक िड़ी चुनौती है।  ाथ ही,  ामास्जक  ुरक्षा योजनाओिं को मजिूत करना और वदृ्ध व्यस्क्तयों को  म्मानजनक 

जीवन जीने का अव र प्रदान करना  माज की स्जम्मेदारी है। 

 

श्रम शस्तत 

भारत की ववशाल जन िंख्या को एक लाभकारी  िं ाधन में िदलने के सलए कौशल ववका  और रोजगार  जृन पर ध्यान 
देना होगा। इ के सलए पयातप्त रोजगार के अव र उपलब्ध कराना और उनके सलए प्रयाप्त रोजगार के अव र उपलब्ध 

कराना भववष्य की प्रमुख प्राथसमकता होनी चादहए। इ के  ाथ ही, अ िंगदठत क्षते्र के श्रसमकों को मुख्यधारा में लाना भी 

आवश्यक है। 

तनष्कर्त 

स्वतिंत्रता के िाद  े भारत ने जन ािंख्यकीय पररवततनों के कई चरण देखे हैं। इन पररवततनों को जन िंख्या तनयिंत्रण, स्वस््य 

 ेवाओिं में  ुधार और  ामास्जक-आधथतक स्तर पर प्रगतत ने प्रभाववत ककया है।। हालािंकक, भववष्य की चुनौततयों का  माधान 

एक व्यापक नीततगत दृस्ष्टकोण और  ामूदहक प्रया ों  े ही  िंभव है।। जन िंख्या स्स्थरीकरण, वदृ्ध जन िंख्या की देखभाल 

और श्रम शस्क्त के  शक्तीकरण के सलए ठो  और  तत नीततयों की आवश्यकता है।। यह दृस्ष्टकोण भारत को एक  मदृ्ध 

और शस्क्तशाली राष्र िनने की ददशा में मागत प्रशस्त करेगा। 
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