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सारांश वततमान सूचना प्रौद्योगगकी के युग में सोशल मीडिया दैननक जीवन का एक महत्विूर्त अंग बन गया है और इसने सामाजजक 

जीवन के प्रत्येक क्षेर को, समाज के प्रत्येक वगत को गहराई से प्रभाववत ककया है। भारतीय समाज में महहलाओं को सशक्त बनाने तथा 
महहला सशजक्तकरर् को बढावा देने में सोशल मीडिया ने एक क्ांनतकारी भूसमका ननभाई है जो सलगं-आधाररत मान्यताओं, रूहढयों, 
िरंिराओं, िरंिराओं, भेदभाव एवं असमानताओं को चुनौती देने और महहलाओं की आवाज को सशक्त बनाने का मचं प्रदान करता है। 
सोशल मीडिया के माध्यम से ववसभन्न सामाजजक राजनीनतक मुद्दों िर चचात एवं आंदोलन, आगथतक कक्याकलािों का प्रचार प्रसार, 

आधुननक जीवन शैली एवं सांस्कृनतक गुर्ों का आदान प्रदान आहद संभव हुआ है फलस्वरूि: अनेक िररवततन एव ंबदलाव समाज में 
हदखाई िड़ता है। इस बदलाव एवं िररवततन को भारतीय महहलाओं के संदभत में भी देखा जा सकता है। यह शोध िर सोशल मीडिया की 
महहलाओं में जागरूकता, सकक्यता, लैंगगक समानता को बढावा देने और समुदाय-ननमातर् में भूसमका का ववश्लेषर् करता है, साथ ही 
सोशल मीडिया से जुड़ी चुनौनतयों एवं समस्याओं का मूलयांकन करता है। सोशल मीडिया का सही हदशा में अगर उियोग ककया जाए तो 
ननजश्चत रूि से यह डिजजटल साक्षरता, आधुननक व प्रगनतशील समावेशी समाज के ननमातर् का सशक्त साधन बन सकता है। मुख्य 

शब्द – सोशल मीडिया, महहला सशजक्तकरर्, आगथतक सशजक्तकरर्, सामाजजक सशजक्तकरर्, राजनीनतक सशजक्तकरर्। 

प्रस्तावना – सोशल मीडिया ने 21वी ंसदी में संचार के तौर-तरीकों को काफी बदल हदया है, जजसस ेव्यजक्तयों को दनुनया के सभी देशों से 

जुड़ने, ववचार ववमशत करने, और सामाजजक सांस्कृनतक ववशेषताओं को िारस्िररक स्थानांतररत करने का अवसर समला है। भारत, जहा ं
सामाजजक-सांस्कृनतक जहटलताएं ज्यादा हैं, ववववधताए ंज्यादा हैं और लैंगगक असमानताए ंप्रबल हैं वहां फेसबुक व्हाट्सएि, इंस्टाग्राम, 

ट्ववटर, एक्स, हटकटॉक, सलकं्िइन, स्नैिचैट जैस ेसकक्य मचं का उियोग महहला सशजक्तकरर् के सलए महत्विूर्त उिकरर् बन गए हैं। 
2025 तक भारत में 900 समसलयन से अगधक इंटरनेट उियोगकतात हैं, जजनमें 40% महहलाएं हैं। यह डिजजटल क्ांनत महहलाओं को 
भारतीय सामाजजक वितसृत्तात्मक व्यवस्था से जुड़ी ववचारों, मान्यताओं, ननयमों और बाधाओं को तोड़ने, अिनी आवाज को राष्ट्रीय व 

वैजश्वक स्तर िर उठाने, सामाजजक, आगथतक, राजनीनतक सशजक्तकरर् के अवसर प्राप्त करने, अिनी िारंिररक िहचान एवं जस्थनत को 
बेहतर बनाने में सक्षम बना रही है। अतः इस दृजष्ट्ट से मूलयांकन करना आवश्यक हो जाता है कक ककस प्रकार आज सोशल मीडिया 
महहलाओं की जस्थनत जस्थनत को बेहतर बनाने में महत्विूर्त भूसमका ननभा रहा है। प्रस्तुत लेख इसी संदभत में है। महहला सशजक्तकरर् 

जजसे अंग्रेजी में women empowerment कहा जाता है, एक ऐसी प्रकक्या है जो महहलाओं को सामाजजक, आगथतक, राजनीनतक और 

कानूनी रूि से सशक्त बनाने िर जोर देता है। इसका उद्देश्य महहलाओं को उनके अगधकारों, अवसरों और ननहहत क्षमताओं के प्रनत 

जागरूक करना है, ताकक वे अिने जीवन के ननर्तय स्वतंर रूि से ले सकें  और समाज में िुरुषों के समान सामाजजक व्यवस्था में भागीदार 
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बन सकें । महहला सशजक्तकरर् न केवल व्यजक्तगत ववकास को बढावा देता है, बजलक सामाजजक और आगथतक प्रगनत में भी योगदान 

देता है। यह समाज में लैंगगक समानता को बढावा देने और महहलाओं के खखलाफ भदेभाव को समाप्त करने की हदशा में एक महत्विूर्त 
कदम है। महहला सशजक्तकरर् के कई िक्ष हैं जैस े सामाजजक सशजक्तकरर्, कानूनी सशजक्तकरर्, आगथतक एवं राजनीनतक 

सशजक्तकरर्। सामाजजक सशजक्तकरर् का अथत है महहलाओं को सामाजजक रूहढयों, िूवातग्रहों और भेदभाव से मुक्त करना। समाज में 
अक्सर महहलाओं को िुरुषों की तुलना में हीन माना जाता है, तथा उनके दायरे को एक ववशेष क्षरे तक सीसमत ककया जाता है जजसके 

कारर् उन्हें कई क्षेरों में अवसरों से वंगचत रहना िड़ता है। सामाजजक सशजक्तकरर् द्वारा महहलाओं के ववकास हेतु सामाजजक दृजष्ट्ट से 

उनके क्षरे को ववस्ततृ ककया जाता है, सामाजजक गनतववगधयों में भागीदारी के समान अवसर उिलब्ध कराने िर जोर हदया जाता है। 
इसके माध्यम से महहलाओं को सशक्षा, स्वास््य और आत्म-सम्मान जैस ेक्षेरों में सशक्त ककया जाता है। सशक्षा के माध्यम से महहलाए ं

अिने अगधकारों के प्रनत जागरूक होती हैं और समाज में अिनी जस्थनत को बेहतर बनाने में सक्षम होती हैं जजसस ेमहहलाओं को अिने 

िररवार और समुदाय में ननर्तय लेने की प्रकक्या में सकक्य भूसमका ननभाने में मदद समलती है। आगथतक सशजक्तकरर्, आगथतक 

सशजक्तकरर् महहला सशजक्तकरर् का एक महत्विूर्त िक्ष है। इसका उद्देश्य महहलाओं को आगथतक रूि से स्वतंर बनाना, सशक्त 

बनाना है ताकक वे अिनी आजीववका स्वयं चला सकें  आत्मननभतर बन सकें । इसके सलए आवश्यक है कक समान वेतन, नौकरी के समान 

अवसर, और ववत्तीय संसाधनों तक उनकी िहंुच को सुननजश्चत ककया जाए। आगथतक सशजक्तकरर् में महहलाओं की रचनात्मकता, 
आगथतक क्षमता उनके कौशल ववकास, उद्यसमता और ववत्तीय साक्षरता के अवसर प्रदान करना शासमल है। आगथतक रूि से सशक्त 

महहलाएं न केवल अिने िररवार की आगथतक जस्थनत को बेहतर करती हैं, बजलक समाज के समग्र ववकास में भी योगदान देती हैं। कोई भी 
देश अिनी आधी आबादी को अनदेखी कर वास्तववक ववकास नहीं कर सकता। राजनीनतक सशजक्तकरर्, राजनीनतक सशजक्तकरर् का 
तात्ियत महहलाओं को नीनत-ननमातर् और शासन प्रकक्या में समान भागीदारी प्रदान करना है। जब महहलाएं राजनीनत में सकक्य होती हैं, 
तो वे उन नीनतयों और कानूनों को प्रभाववत कर सकती हैं जो उनके जीवन उनके समाज को सीधे प्रभाववत करत ेहैं। भारत जैस ेदेशों में, 
िंचायती राज व्यवस्था के आरंभ से महहलाओं में नेततृ्व क्षमता का ववकास हुआ है। महहलाओं के सलए आरक्षर् ने ग्रामीर् स्तर िर 

उनकी नेततृ्व क्षमता तथा उनकी भागीदारी को बढाया है। हालांकक, अभी भी उच्च राजनीनतक स्तरों िर महहलाओं की भागीदारी सीसमत 

है। राजनीनतक सशजक्तकरर् के सलए महहलाओं को नेततृ्व प्रसशक्षर्, जागरूकता असभयान चलाने और समान अवसर प्रदान करने की 
आवश्यकता है। कानूनी सशजक्तकरर्, कानूनी सशजक्तकरर् का अथत है महहलाओं को उनके कानूनी अगधकारों के प्रनत जागरूक करना, 
सशक्षक्षत करना और उन्हें इन अगधकारों की रक्षा करने उियोग करने में सक्षम बनाना। इसमें संिवत्त के अगधकार, घरेलू हहसंा के खखलाफ 

सुरक्षा, और कायतस्थल िर भदेभाव तथा उत्िीड़न से सुरक्षा जैस े मुद्दे शासमल हैं। भारत में घरेलू हहसंा अगधननयम 2005 और यौन 

उत्िीड़न के खखलाफ कानून महहलाओं को कानूनी सुरक्षा प्रदान करत ेहैं। हालाकंक, इन कानूनों का प्रभावी कायातन्वयन और जागरूकता 
की कमी अभी भी एक चुनौती है। कानूनी सशजक्तकरर् के सलए महहलाओं को कानूनी सहायता, सशक्षा, जागरूकता प्रदान करना 
महत्विूर्त है। इस प्रकार महहला सशजक्तकरर् वास्तव में महहलाओं की आगथतक स्वतरंता, सामाजजक समानता, राजनीनतक भागीदारी, 
और मनोवैज्ञाननक कलयार् िर बल देता है। भारत में महहलाए ंऐनतहाससक रूि से ननधतनता, गरीबी, सामाजजक-सांस्कृनतक प्रनतबंधों का 
सामना करती रही हैं। लकेकन आज सूचना प्रौद्योगगकी के दौर में जब से सोशल मीडिया का उदय हुआ है, इसने इस तरह के प्रनतबंधों, 
सीमाओं एवं बाधाओं को कम करने में मदद की है, लेककन दसूरी तरफ ऑनलाइन उत्िीड़न, हैककंग, अिराध, गलत सूचना, और डिजजटल 
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ववभाजन जैसी चुनौनतयां भी देखी जा सकती हैं। यह शोध िर भारत में महहला सशजक्तकरर् में सोशल मीडिया के प्रभाव एवं भूसमका का 
ववश्लेषर् करता है। 

भारत में सोशल मीडिया का उदय भारत में सोशल मीडिया का उदय 2000 के दशक की शुरुआत में हुआ। इस दशक में इंटरनेट का 
ववस्तार हुआ और सोशल नेटवककिं ग साइटों का उदय हुआ। ऑकुत ट इस तरह का िहला सोशल नेटवककिं ग साइट था जो ववचारों के आदान 

प्रदान का लोकवप्रय साधन एवं मंच बना। 2004 तक ऑकुत ट भारत में व्यािक रूि से इस्तमेाल होने वाला िहला सोशल मीडिया मंच बना। 
इसके बाद 2004 में फेसबुक की शुरुआत हुई और जलद ही यह भी भारत में एक प्रमुख सोशल नेटवककिं ग साइट बन गया। आज फेसबुक 

चलाने वालों की संख्या 384 समसलयन है। 2005 में यूट्यूब की शुरुआत हुई जजसने वीडियोज देखन ेसाझा करने जैसी सुववधाएं प्रदान की। 
2010 के बाद में व्हाट्सएि, इंस्टाग्राम और ट्ववटर जैस ेसोशल नेटवककिं ग एवं कम्युननकेशन मंचों का उदय हुआ, जजसस ेदेश में सोशल 

मीडिया की उिलब्धता, िहंुच और उियोग में व्यािक वदृ्गध हुई। आज सोशल मीडिया दैननक जीवन का एक महत्विूर्त अंग बन गया है। 
भारत में स्माटत स्माटतफोन्स और इंटरनेट की उिलब्धता ने डिजजटल िररदृश्य को काफी बदल हदया है। इंटरनेट एंि मोबाइल 

एसोससएशन ऑफ इंडिया की 2024 की ररिोटत के अनुसार, भारत में 900 समसलयन इंटरनेट उियोगकतात हैं, और 60% आबादी सोशल 

मीडिया का उियोग करती है जजसमें फेसबुक व्हाट्सएि, इंस्टाग्राम, ट्ववटर, एक्स, हटकटॉक, सलकं्िइन, स्नैिचटै जैस ेप्लेटफॉम्सत प्रमुख 

हैं। 2023 के िेटा के अनुसार 18 से 34 आयु वगत की 43% भारतीय महहलाएं सकक्य रूि से सोशल मीडिया का उियोग कर रही हैं ववशेष 

रूि से शहरी क्षरेों में। सोशल मीडिया की ताकत इसकी उियोगगता सुगमता और अंतर कक्याशीलता में है। यह िारंिररक मीडिया की 
तुलना में अगधक लोकतांत्ररक है, क्योंकक यह उियोगकतात को अिने ववचारों को व्यक्त करने जानकारी एवं सूचनाओं को आदान प्रदान 

करने रचनात्मकता में वदृ्गध करने ककसी मुद्दे या ववषय से संबंगधत सामग्री बनाने, साझा करने, और गु्रि बनाने की स्वतंरता देता है। 
महहलाओं के सलए यह देश दनुनया को देखन,े ववसभन्न संस्कृनतयों से जुड़ने और सावतजननक जीवन में अिनी भागीदारी सुननजश्चत करने, 

ववचार व्यक्त करने, अिने गुर्ों को प्रदसशतत करने, उन्हें ननखारन ेआहद में व्यािक अवसर प्रदान करता है सुववधा प्रदान करता है। 
ननजश्चत रूि से इनके उियोग से महहलाओं में ववसभन्न तरह की जागरूकता आई है। राष्ट्रीय अंतरराष्ट्रीय स्तर िर सोशल मीडिया के 

माध्यम से चलाए गए प्रमुख असभयान जो महहलाओं से संबंगधत ववसभन्न मुद्दों को लेकर चलाया गया जैस ेShe the People असभयान, 

जो महहलाओं और लड़ककयों के सशजक्तकरर् और लैंगगक समानता िर कें हित है। I Will Go Out, Why Loiter असभयान, सुरक्षक्षत एवं 

भयमुक्त वातावरर् में काम करने, वितसृत्तात्मक सामाजजक व्यवस्था एवं ननयमों को चनुौती देने के सलए, इसी प्रकार Women in Tech, 

कायतक्म जो प्रौद्योगगकी क्षरे में महहलाओं की भागीदारी बढान,े कौशल बढाने, लैंगगक भदेभाव को समटान ेतथा Me Too movement 

यौन शोषर् तथा हहसंा के खखलाफ आवाज उठाने आहद ववसभन्न प्रकार के सोशल मीडिया के माध्यम से महहलाओं द्वारा संचासलत 

असभयानों ने सामाजजक िररवततन और लैंगगक समानता के सलए सोशल मीडिया की शजक्त का प्रदशतन ककया है। सोशल मीडिया 
प्लेटफॉम्सत ने लोगों को वचैाररक स्तर िर जोड़कर भारतीय समाज में महहलाओं की जस्थनत में सामाजजक आगथतक राजनीनतक 

सांस्कृनतक ववसभन्न प्रकार के िररवततनों को संभव बनाया जो ववचारों के िारस्िररक आदान प्रदान के कारर् संभव हुआ है। महहलाओं के 

सशजक्तकरर् में सोशल मीडिया की महत्विूर्त भूसमका रही है। जजसे हम कई रूिों में देख सकते हैं- 

असभव्यजक्त और आत्म-ननभतरता में वदृ्गध आज डिजजटल युग में सोशल मीडिया प्लेटफॉम्सत जैसे फेसबुक व्हाट्सएि, इंस्टाग्राम, 

ट्ववटर, एक्स, हटकटॉक, सलकं्िइन, स्नैिचैट ज्ञान सशजक्तकरर् और अवसर का एक सशक्त प्लटेफॉमत बन चकुा है जो सभी वगों के 

सलए महहलाओं के सलए भी महत्विूर्त सात्रबत हो रहा है। महहलाओं को अिनी राय व्यक्त करने अनुभव और ववचार को साझा करने का 
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मंच प्रदान करत ेहैं। कई ग्रामीर् और शहरी महहलाए ंYouTube िर अिनी हुनर अिनी कला जैस ेससलाई कढाई खाना बनाना, मेकअि, 

सशक्षा प्रसशक्षर् फैशन डिजाइन आहद के द्वारा घरेलू स्तर िर व्यवसाय शुरू कर रही हैं। उस िर इससे संबंगधत ववसभन्न प्रकार के सामग्री 
व कायतक्म चला रही हैं, इससे आय अजजतत कर रही हैं और अिनी जस्थनत को सशक्त बना रही हैं। YouTube जैस ेप्लेटफॉम्सत द्वारा अिने 

कक्याशीलता हुनर को प्रदसशतत करने का अवसर समला है। डिजजटल माकेहटगं और कोडिगं जैस ेकौशलों के माध्यम से आज महहलाएं 

आत्मननभतर बन रही हैं। नई िहचान समल रही है। 

सामाजजक जागरूकता और सामाजजक बदलाव सोशल मीडिया िर महहलाएं लैंगगक समानता, घरेलू हहसंा, दहेज प्रथा दहेज यौन 

उत्िीड़न, सशक्षा एवं स्वास््य और ववसभन्न प्रकार के रोगों आहद ववषयों िर जागरूकता फैला रही हैं। हैशटैग असभयानों जैस ेMeTooIndia 

SheThePeople, Women InTech आहद के माध्यम से महहलाओं ने एकजुट होकर कई मुद्दों िर खुलकर अिनी बातों को रखा है, कई 

मुद्दों िर आवाज उठाई है और समाज को झकझोर हदया है। महहलाओं द्वारा चलाए गए MeToo आंदोलन सोशल मीडिया की शजक्त 

तथा इसकी भूसमका को हदखाता है जजसने महहलाओं को कई शजक्तशाली िुरुषों के खखलाफ, व्यवस्था के खखलाफ बोलने का साहस हदया। 
इसके द्वारा द्वारा अनेक महहलाओं ने बॉलीवुि और मीडिया में यौन उत्िीड़न के खखलाफ आवाज उठाई िररर्ामस्वरूि कायतस्थल 

सुरक्षा और जवाबदेही िर राष्ट्रीय चचात उत्िन्न हो गई। AWhyLoiter द्वारा शुरू सावतजननक स्थानों में महहलाओं की स्वतंरता को बढावा 
देने का असभयान जजसके द्वारा लंिट सामाजजक मानदंिों तथा बाधाओं को चुनौती दी गई और महहलाओं को अिनी गनतशीलता िर 

िुनववतचार करने के सलए प्ररेरत ककया। Menstrupedia जसै ेसंगठनों ने माससक धमत के बारे में जागरूकता बढाई और सांस्कृनतक 

वजतनाओं को तोड़ा। फलतः महहलाओं में माससक धमत िर खुलकर बात करने में संकोच और सामाजजक भय समाप्त हुआ है 

आत्मववश्वास में वदृ्गध हुई है। महहलाओं ने अिने ननजी जीवन से संबंगधत घटनाओं और कई समस्याओं को इन प्लटेफाम्सत के माध्यम 

से सावतजननक कर वितसृत्तात्मक मानससकता को उजागर ककया, वचतस्व को चुनौती दी। यह वास्तव में एक बहुत ही सकारात्मक कदम है 

जजसे महहलाओं की सशक्त होती भूसमका के रूि में देखा जा सकता है 

रोजगार और उद्यसमता इस दृजष्ट्ट से देखा जाए तो आज महहलाएं सोशल मीडिया का उियोग करके अनेक ऑनलाइन त्रबजनेस व 

व्यािार चला रही हैं जैस ेकिडे़ बेचना, घरेलू वस्तुएं सजावट से संबंगधत वस्तुएं, होममेि प्रोिक्ट्स, डिजजटल माकेहटगं, सेवाए,ं आहद। 
इससे उन्हें आगथतक सशक्ती एवं आगथतक स्वतंरता समली है और घर बैठे आय अजजतत करने का अवसर भी। इस ऑनलाइन व्यािार एवं 

व्यवसाय के माध्यम से महहलाओं ने घर में ही रहकर अिनी आगथतक जस्थनत एवं जस्थनत को सशक्त ककया है। आज इंस्टाग्राम और 

फेसबुक िर हजारों महहला उद्यमी अिने व्यवसाय चला रही हैं अिने स्व ननसमतत उत्िादों को घरेलू एवं वैजश्वक स्तर िर प्रनतस्िधात कर 

रही हैं Instagram facebook youtube WhatsApp के माध्यम से ग्रामीर् महहला कारीगरों को वैजश्वक बाजारों से जोड़ने में मदद समली है 

माइक्ोफाइनेंस और माकेहटगं में मदद समली है। आंकडे़ बतात ेहैं कक 60% महहला उद्यसमयों ने सोशल मीडिया के माध्यम से अिने 

व्यवसाय का ववस्तार ककया। 

सशक्षा कौशल ववकास एवं रचनात्मकता सोशल मीडिया िर ऑनलाइन कोसेस, स्टिी मैटेररयल, वेत्रबनार, ट्यूटोररयलस आहद की भरमार 

है, जो महहलाओं को नई जस्कलस सीखने, ववसभन्न ववषयों में ज्ञान अजजतत करने, तथा ऐसी महहलाएं जो सशक्षा के सलए इच्छुक हैं िरंतु घर 

की जजम्मेदाररयों बंधनों के कारर् प्राप्त नहीं कर िा रही, उन्हें भी इस प्लेटफॉमत की मदद से सशक्षा समल रही है और सशक्षक्षत हो रही हैं। 
ववशेष रूि से विछडे़ एवं ग्रामीर् क्षरेों में सोशल मीडिया के जररए अनेक तकनीकी जानकाररयां इन तक िहंुच रही हैं जजसस ेमहहलाओं 
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की तकनीकी कुशलता एवं ज्ञान में वदृ्गध हुई है। इसी प्रकार सोशल मीडिया िर महहलाएं अनेक सहयोगी समूह सहकारी ससमनत और 

समुदाय बना रही हैं जहा ं वे एक-दसूरे की मदद करती हैं, अिनी समस्याओं एवं अनुभवों को साझा करती हैं और मदद करती हैं। यह 

ववचारकें हित भावनात्मक और मानससक समथतन का भी एक मंच बन गया है जजसस ेमहहलाओं को सशक्ती समली है। सोशल मीडिया के 

कारर् महहलाओं के आत्मववश्वास में वदृ्गध हुई है और वे सावतजननक जीवन में अगधक सकक्य भागीदारी ननभाने लगी हैं। राजनीनतक 

मुद्दों िर खुलकर बोलना चचात करना, जन समथतन जुटाना, शासन प्रशासन की नीनतयों योजनाओं कायतक्मों आलोचना करना करने 

दसमयों को उजागर करना समथतन करना आहद दृजष्ट्ट से देखा जाए तो इन मामलों में आज महहलाओं की भूसमका, क्षमता और राजनीनतक 

भागीदारी िहल ेकी तुलना में काफी बढी है। सोशल मीडिया के कारर् आज महहलाओं की आवाज दबती नहीं बजलक वायरल होती है 

ननजश्चत रूि से इसमें सोशल मीडिया की महत्विूर्त भूसमका है। 

ननष्ट्कषत सोशल मीडिया आज के युग में जीवन का एक महत्विूर्त अंग बन गया है। इसने महहलाओं की जस्थनत एवं जस्थनत को सुधारने 

सशक्ती प्रदान करने तथा इनकी आवाज को अवसर और वक्तव्य देने में महत्विूर्त योगदान हदया है। ववसभन्न प्रकार की बधंनों 
प्रनतबंधों रूहढगत मान्यताओं िरंिराओं जो उन्हें जकडे़ और घेरे हुए थ ेउन्हें ढीला करने समाप्त करने में महत्विूर्त कायत ककया। इस तरह 

देखा जाए तो आज सोशल मीडिया महहलाओं के सशजक्तकरर् तथा इनके सामाजजक आगथतक राजनीनतक जस्थनत को ऊंचा उठाने बेहतर 

बनाने में एक महत्विूर्त मचं सात्रबत हो रहा है। यह भौगोसलक और सामाजजक सीमाओं को िार करत ेहुए महहलाओं को एकजुट करता है। 
लेककन इस यथाथतता का एक और िक्ष भी है वह है सोशल मीडिया की नकारात्मक भूसमका जजसे कई रूिों में देखा जा सकता है जैसे 
रोसलगं, साइबर अिराध उत्िीड़न धमकी ऑनलाइन शोषर् लैंगगक भेदभाव आत्मसम्मान से खखलवाड़ आहद जजसका सामना महहलाओं 

को सोशल मीडिया के उियोग के कारर् करना िड़ रहा है जजस ेहम सोशल मीडिया की नकारात्मक भूसमका को महहलाओं के संदभत में देख 

सकते हैं। गलत अफवाह फैलाना, बेस्ट या फोटोज को ट्ववस्ट करके गलत तरीके से प्रस्तुत करना, ननजी जीवन से सबंंगधत बातों को 
सावतजननक करना, गलत कमेंट करना, रोसलगं, अिमान करना आहद समस्याएं सोशल मीडिया के वजह से महहलाओं को झेलनी िड़ती हैं 
जजसके कारर् कई प्रकार का तनाव, मानससक तनाव महहलाओं में उत्िन्न होता है कई बार इस तनाव के कारर् महहलाएं आत्महत्या 
तक कर रही हैं। अक्सर देखा जाता है जब कोई महहला िरकार या लेखखका या कलाकार ककसी सामाजजक मुद्दे, राजनीनतक मुद्दे या 
अन्य ककसी सामाजजक संवेदनशील ववषय िर अिने ववचार या राय व्यक्त करती है तो उस ेगलत नजररए से देखा जाता है, उनके चररर 

िर प्रश्न ककया जाता है, अिमान ककया जाता है, धमककया ंतक दी जाती हैं। इसके सलए सोशल मीडिया को माध्यम बनाया जाता है। इस 

प्रकार देखा जाए तो सोशल मीडिया जजसने एक तरफ जहा ंमहहलाओं को सामाजजक आगथतक राजनीनतक मानससक आहद दृजष्ट्ट से जहा ं
सशक्त बनाया है वही ंइन दसूरी तरफ अनेक चुनौनतयां और बाधाए ंभी देखी जा सकती हैं जो इनके सशजक्तकरर् के मागत में बाधक है। 
इसके बावजूद इस बात से इंकार नहीं ककया जा सकता कक सोशल मीडिया आज के युग का एक शजक्तशाली उिकरर् बन चकुा है जो 
भारत में महहलाओं के सशजक्तकरर् को तेजी से आग ेबढा रहा है। सही हदशा और जागरूकता के साथ तथा उिरोक्त उजललखखत 

चुनौनतयों एव ंबाधाओं को दरू ककया जाए तो ननजश्चत तौर िर सोशल मीडिया अिनी भूसमका को महहलाओं के संदभत में और बेहतर तरीके 

से ननभा सकता है। 
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