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शोध-सार 

भारत और नेपाल के बीच आर्र्थिक सांबांध सदियों पुराने हैं, जो खुली सीमा, व्यापार, ऊजाि सहयोग और मानि 

सांसाधन प्रिास पर आधाररत हैं। हालाांकक, नेपाल की लगातार राजनीततक अस्स्र्थरता इन सांबांधों को गांभीर रूप से 
प्रभावित करती रही है। यह शोध पत्र नेपाल की राजनीततक अस्स्र्थरता के ऐततहाससक और ितिमान सांिभों का 
विश्लेषण करता है तर्था इसके भारत-नेपाल आर्र्थिक सांबांधों पर पड़न ेिाले प्रभािों की पड़ताल करता है। 2025 में 
नेपाल में जेन जेड नेततृ्ि िाली विरोध प्रिशिनों ने प्रधानमांत्री के.पी. शमाि ओली के इस्तीफे को जन्म दिया, स्जससे 
आर्र्थिक क्षतत अनुमातनत 22.5 अरब डॉलर की हुई। यह नेपाल के जीडीपी का लगभग आधा दहस्सा है। इस 

अस्स्र्थरता ने सीमा व्यापार को बार्धत ककया, रेसमटेंस प्रिाह को प्रभावित ककया तर्था तनिेश पररयोजनाओां को 
विलांबबत ककया। शोध के माध्यम से हम पाते हैं कक राजनीततक उर्थल-पुर्थल आर्र्थिक नीततयों की अनुपस्स्र्थतत को 
जन्म िेती है, जो िोनों िेशों की िदृ्र्ध को बार्धत करती है। सुझािों में द्विपक्षीय सांिाि, क्षेत्रीय एकीकरण तर्था 
आर्र्थिक विविधीकरण शासमल हैं। यह पत्र सादहत्य समीक्षा, ऐततहाससक विश्लेषण तर्था हासलया घटनाओां पर 

आधाररत है, जो िशािता है कक स्स्र्थरता ही साझा समदृ्र्ध की कुां जी है। 

शब्दकंुजी: राजनीततक, आर्र्थिक, खुली सीमा, व्यापार और ऊजाि सहयोग इत्यादि 

 

पररचय : 

भारत और नेपाल के बीच सांबांध प्राचीन काल से ही घतनष्ठ रहे हैं, जो साांस्कृततक, धासमिक तर्था भौगोसलक 

तनकटता पर आधाररत हैं। 1950 के शाांतत तर्था मैत्री सांर्ध ने इन सांबांधों को औपचाररक रूप प्रिान ककया, स्जसमें 
खुली सीमा तर्था व्यापाररक सुविधाओां का प्रािधान है। आर्र्थिक दृस्ष्ट से, भारत नेपाल का सबसे बड़ा व्यापाररक 

साझेिार है, जहाां 2024 में भारत ने नेपाल को 7.32 अरब डॉलर का तनयाित ककया, जबकक नेपाल का भारत को 
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तनयाित मात्र 81.6 समसलयन डॉलर रहा। यह असांतुलन िोनों िेशों के सलए चुनौती है, लेककन सहयोग के अिसर भी 
प्रिान करता है, जैसे जलविद्युत पररयोजनाएां तर्था बुतनयािी ढाांचा विकास। 

नेपाल की राजनीततक अस्स्र्थरता इन सांबांधों का सबसे बड़ा खतरा बनी हुई है। नेपाल, जो दहमालयी बफर स्टेट के 

रूप में जाना जाता है, ने 1951 में राजतांत्र से लोकतांत्र की ओर किम बढ़ाया, लेककन उसके बाि से 13 सांविधान, 

30 प्रधानमांत्री तर्था असांख्य गठबांधन सरकारें िेखीां। 2025 में यह अस्स्र्थरता चरम पर पहुांची, जब 4 ससतांबर को 
सोशल मीडडया प्लेटफॉर्मसि पर प्रततबांध लगाने के बाि जेन जेड युिाओां ने बड़ ेपैमाने पर विरोध प्रिशिन शुरू ककए। 
ये प्रिशिन भ्रष्टाचार, बेरोजगारी तर्था आर्र्थिक असमानता के खखलाफ रे्थ, जो 9 ससतांबर को ओली के इस्तीफे में 
पररणत हुए। इससे उत्पन्न दहांसा ने काठमाांडू सदहत प्रमुख शहरों को प्रभावित ककया, तर्था आर्र्थिक हातन 22.5 

अरब डॉलर तक पहुांच गई। 

इस अस्स्र्थरता का भारत पर सीधा प्रभाि पड़ा। भारत-नेपाल सीमा पर व्यापार ठप हो गया, जहाां व्यापारी ‘डर’ के 

कारण बाजारों से िरू रहे। नेपाल की अर्थिव्यिस्र्था, जो रेसमटेंस (भारत से 8.2 अरब डॉलर िावषिक) तर्था भारत से 
आयात पर तनभिर है, बुरी तरह प्रभावित हुई। यह घटना भारत की ‘नेबरहुड फस्टि’ नीतत के सलए चुनौती है, 

क्योंकक नेपाल भारत के पड़ोसी िेशों में तीसरा ऐसा मामला है जहाां दहांसक विद्रोह ने सरकार र्गराई। 

इस पत्र का उद्िेश्य राजनीततक अस्स्र्थरता के आर्र्थिक प्रभािों का गहन विश्लेषण करना है। हम तनर्मनसलखखत 

प्रश्नों पर ध्यान कें दद्रत करेंग े: (1) नेपाल की ऐततहाससक राजनीततक अस्स्र्थरता क्या है? (2) 2025 की घटनाओां 
ने आर्र्थिक सांबांधों को कैसे प्रभावित ककया? (3) क्या समाधान सांभि हैं? शोध पद्धतत गुणात्मक है, स्जसमें 
द्वितीयक स्रोतों (समाचार, शोध पत्र) का उपयोग ककया गया है। यह पत्र नीतत-तनमािताओां, विद्िानों तर्था 
व्यापाररयों के सलए उपयोगी होगा, जो साझा समदृ्र्ध की दिशा में योगिान िेगा। 

राजनीततक अस्स्र्थरता आर्र्थिक विकास का प्रमुख बाधक है। विश्ि बैंक के अनुसार, राजनीततक जोखखम तनिेश 

को 20-30 प्रततशत कम कर िेता है। नेपाल में यह समस्या गांभीर है, जहाां युिा बेरोजगारी 40 प्रततशत से अर्धक 

है, जो प्रिशिनों का ईंधन बनी। भारत के सलए, यह सुरक्षा र्चांताओां को जन्म िेता है, क्योंकक अस्स्र्थरता उग्रिादियों 
को अिसर प्रिान कर सकती है। इस प्रकार, पररचय नेपाल की जदटलताओां को रेखाांककत करता है तर्था आगे के 

विश्लेषण की नीांि रखता है। 

साहित्य समीक्षा : 

• नेपाल की राजनीततक अस्स्र्थरता तर्था इसके आर्र्थिक प्रभािों पर सादहत्य व्यापक है, जो 
ऐततहाससक, भू-राजनीततक तर्था आर्र्थिक दृस्ष्टकोणों से समदृ्ध है। प्रारांसभक अध्ययनों में, 2001 के बाि 

नेपाल के राजनीततक सांकट पर भारत की प्रततकिया का विश्लेषण प्रमुख है। एक शोध पत्र में उल्लेख है 

कक 2001 के राजपररिार हत्याकाांड तर्था माओिािी विद्रोह ने भारत-नेपाल सांबांधों को तनािपूणि बनाया, 
स्जससे व्यापार 15 प्रततशत घटा। भारत ने राजतांत्र का समर्थिन ककया, लेककन लोकताांबत्रक पररितिन के 

बाि सहयोग बढ़ाया। 
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• हाल के सादहत्य में, नेपाल की भू-राजनीततक स्स्र्थतत पर जोर है। GIS ररपोर्टिस के अनुसार, नेपाल 

की अस्स्र्थरता चीन तर्था अमेररका के सार्थ गठबांधनों को प्रभावित करती है, जो भारत के सलए चुनौती है। 
2024 में राजनीततक उर्थल-पुर्थल ने आर्र्थिक िदृ्र्ध को 4 प्रततशत स ेघटाकर 2.5 प्रततशत कर दिया। ि 

दहांि ूके एक लेख में जेन जेड रोष के पीछे राजनीततक अस्स्र्थरता तर्था आर्र्थिक कदठनाइयों को जोड़ा गया 
है, जो नेपाल को रेसमटेंस-तनभिर अर्थिव्यिस्र्था बनाए रखता है। 
• आर्र्थिक प्रभािों पर, अल जजीरा का विश्लेषण िशािता है कक 2025 की दहांसा ने भारत-नेपाल सीमा 
व्यापार को ठप कर दिया, जहाां तनयाित 30 प्रततशत र्गरा। एक पीडीएफ अध्ययन में नेपाल की आांतररक 

समस्याओां का िक्षक्षण एसशया पर प्रभाि बताया गया है, स्जसमें आर्र्थिक तर्था सुरक्षा आयाम शासमल हैं। 
ऐततहाससक रूप से, 2015 के सांविधान वििाि ने भारत पर नाकाबांिी का आरोप लगाया, स्जससे नेपाल की 
अर्थिव्यिस्र्था को 1 अरब डॉलर का नुकसान हुआ। 
• विद्िानों जैसे कक लोि इांस्टीर्टयूट के अनुसार, 2025 का विद्रोह भारत तर्था चीन को बीच में फां सा 
दिया, जहाां ओली का इस्तीफा भारत यात्रा स ेठीक पहले हुआ। एनडीटीिी प्रॉकफट का ओवपतनयन पीस 

भारत के आर्र्थिक दहतों पर जोर िेता है, स्जसमें द्विपक्षीय व्यापार तर्था भू-राजनीततक तनदहतार्थि शासमल 

हैं। सादहत्य की कमी यह है कक अर्धकाांश अध्ययन गुणात्मक हैं; मात्रात्मक विश्लेषण की आिश्यकता है। 

समग्रतः सादहत्य िशािता है कक राजनीततक अस्स्र्थरता आर्र्थिक तनभिरता को बढ़ाती है, लेककन स्स्र्थरता से लाभ 

सांभि है। यह समीक्षा आग ेके अध्यायों के सलए आधार प्रिान करती है। 

ऐतििाससक पषृ्ठभूसम : 

नेपाल की राजनीततक इततहास अस्स्र्थरता का प्रतीक है, जो 1768 के गोरखा साम्राज्य से शुरू होकर ितिमान तक 

फैला है। 1951 में राणा शासन का अांत तर्था राजतांत्र की पुनस्र्थािपना ने लोकतांत्र की नीांि रखी, लेककन 1960 में 
राजा महेंद्र ने पांचायत व्यिस्र्था लागू कर लोकतांत्र को कुचला। 1990 के जनाांिोलन ने बहुिलीय प्रजातांत्र लाया, 
लेककन माओिािी विद्रोह (1996-2006) ने 17,000 मौतें तर्था आर्र्थिक क्षतत की। इस िौरान भारत ने शरणार्र्थियों 
को आश्रय दिया तर्था शाांतत प्रकिया में मध्यस्र्थता की। 

2008 में राजतांत्र का अांत तर्था गणतांत्र की स्र्थापना हुई, लेककन उसके बाि 13 सांविधान सभा तर्था 30 प्रधानमांत्री 
बिले। 2015 का नया सांविधान वििािास्पि रहा, स्जसने मधेसी आांिोलन को जन्म दिया तर्था भारत पर 

नाकाबांिी का आरोप लगाया। इससे नेपाल का ईंधन सांकट उत्पन्न हुआ, तर्था जीडीपी िदृ्र्ध 0.6 प्रततशत रह 

गई। भारत-नेपाल व्यापार 20 प्रततशत प्रभावित हुआ। 

2015-2020 के बीच, के.पी. ओली तर्था पुष्प कमल िाहाल के बीच सत्ता सांघषि ने अस्स्र्थरता बढ़ाई। 2021 में 
सिोच्च न्यायालय के हस्तक्षेप से ओली की सरकार र्गरी। Covid-19 महामारी ने आर्र्थिक प्रभाि को बढ़ाया, जहाां 
रेसमटेंस 25 प्रततशत र्गरा। भारत ने 1 अरब डॉलर की सहायता प्रिान की, लेककन राजनीततक कलह ने 

पररयोजनाओां को विलांबबत ककया। 
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ऐततहाससक रूप से अस्स्र्थरता ने आर्र्थिक नीततयों को बार्धत ककया। विश्ि बैंक के अनुसार, नेपाल की राजनीततक 

जोखखम सूचकाांक 2024 में 65/100 रहा, जो तनिेश को हतोत्सादहत करता है। भारत के सार्थ, 1950 सांर्ध ने खुली 
सीमा सुतनस्श्चत की, लेककन अस्स्र्थरता से सीमा सुरक्षा प्रभावित हुई। 2006 के बाि, भारत ने जलविद्युत में 2 

अरब डॉलर तनिेश ककया, लेककन माओिािी प्रभाि स ेिेरी हुई। यह पषृ्ठभूसम िशािती है कक नेपाल की अस्स्र्थरता 
चिीय है, जो आर्र्थिक सांबांधों को बार-बार प्रभावित करती है। 

वििमान राजनीतिक अस्थिरिा : 

2025 नेपाल के सलए टतनिंग पॉइांट साबबत हुआ। 4 ससतांबर को 26 सोशल मीडडया प्लेटफॉर्मसि पर प्रततबांध ने जेन 

जेड युिाओां को सड़कों पर उतार दिया। ये प्रिशिन भ्रष्टाचार (10 से अर्धक मामले पूिि प्रधानमांबत्रयों से जुड़े), युिा 
बेरोजगारी (42 प्रततशत) तर्था आर्र्थिक असमानता के खखलाफ रे्थ। काठमाांडू में िांगे भड़के, स्जसमें 50 से अर्धक 

मौतें हुईं तर्था सांपवत्त को अरबों का नुकसान। 9 ससतांबर को ओली ने इस्तीफा िे दिया, तर्था अांतररम सरकार 

गदठत हुई। 
यह विद्रोह आर्र्थिक जड़ों से उपजा। नेपाल की अर्थिव्यिस्र्था रेसमटेंस (25 प्रततशत जीडीपी) तर्था पयिटन पर तनभिर 

है, लेककन महांगाई 8 प्रततशत तर्था िदृ्र्ध 3 प्रततशत रही। युिा प्रिास बढ़ा, लेककन घरेलू अिसरों की कमी ने रोष 

पैिा ककया। राजनीततक रूप से, नेपाली काांगे्रस तर्था कर्मयुतनस्ट पाटी के बीच गठबांधन टूटे, जो 2024 से चला आ 

रहा र्था। 
भारत के सलए यह घटना पड़ोसी राजनय को चुनौती है। ओली का इस्तीफा भारत यात्रा से पहले हुआ, स्जससे 
द्विपक्षीय समझौते प्रभावित हुए। सुरक्षा र्चांताएां बढ़ीां, क्योंकक अस्स्र्थरता सीमा पार अपराध को बढ़ािा िे सकती 
है। अांतररम सरकार ने चुनािों का िािा ककया, लेककन सुधार अतनस्श्चत हैं। 
आर्ििक संबंधों पर प्रभाव : 

राजनीततक अस्स्र्थरता ने भारत-नेपाल व्यापार को सबसे अर्धक प्रभावित ककया। 2025 की दहांसा से बबरगांज तर्था 
रक्सौल सीमा पर व्यापार 50 प्रततशत र्गरा। बाजार खाली पड़े, तर्था व्यापारी ‘ड’ के कारण बांि रहे। भारत का 
तनयाित (तेल, ििाई) प्रभावित हुआ, जबकक नेपाल का आयात-तनभिरता बढ़ी। 2024 के 7.32 अरब डॉलर व्यापार 

अर्धशेष पर असर पड़ा। 
रेसमटेंस ििा मानव संसाधन : 

नेपाल में 60 लाख नेपाली भारत में कायिरत हैं, जो 8.2 अरब डॉलर रेसमटेंस भेजते हैं। अस्स्र्थरता से प्रिास 

प्रभावित हुआ, तर्था दहांसा ने श्रसमकों को लौटन ेपर मजबूर ककया। गोरखा सैतनक भती भी प्रभावित। 
तनवेश ििा पररयोजनाएं : 

भारत ने 1 अरब रुपये प्राांत-2 के सलए दिए, लेककन प्रिशिन से रेल तर्था सड़क पररयोजनाएां रुकीां। जलविद्युत 

समझौते विलांबबत हुए। आर्र्थिक क्षतत 22.5 अरब डॉलर ने िोनों िेशों को प्रभावित ककया। 
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तनष्कर्ि और सुझाव : 

नेपाल की अर्थिव्यिस्र्था भारत पर अत्यर्धक तनभिर है, व्यापार का 65 प्रततशत से अर्धक, पेट्रोसलयम का 100 

प्रततशत आिश्यक िस्तुओां का बड़ा दहस्सा और वििेशी मुद्रा आय का प्रमुख स्रोत भारत में काम करन ेिाले 

नेपाली मजिरूों की रेसमटेंस, लेककन जब नेपाल में राजनीततक अस्स्र्थरता बढ़ती है। सरकारें बार-बार र्गरना, 
माओिािी आांिोलन, मधेश आांिोलन, सांविधान सांकट, तो यही तनभिरता कमजोरी बन जाती है। भारत को लगता 
है कक अस्स्र्थर नेपाल उसकी सुरक्षा के सलए खतरा है, इससलए िह हस्तक्षेप करता है। कभी प्रत्यक्ष, कभी परोक्ष। 
इसका सीधा असर आर्र्थिक सांबांधों पर पड़ता है। 2015-16 का मधेश आांिोलन और उसके बाि भारत द्िारा 
लगाया गया अनौपचाररक नाकाबांिी इसका सबसे बड़ा उिाहरण है। पााँच महीन ेतक सीमा पर ट्रक नहीां चले, 

पेट्रोल-डीजल नहीां आया, उद्योग बांि हुए, नेपाल की जीडीपी िदृ्र्ध 0.4 प्रततशत तक र्गर गई। राजनीततक 

अस्स्र्थरता ने भारत को नाकाबांिी का बहाना दिया, और आर्र्थिक सांबांधों को हर्र्थयार बना दिया गया। यही पैटनि 
1989-90 की नाकाबांिी में भी दिखा र्था जब राजा िीरेन्द्र की तानाशाही के खखलाफ भारत ने व्यापार रोक दिया र्था। 
राजनीततक अस्स्र्थरता के कारण नीततयााँ बार-बार बिलती हैं, कर कानून, श्रम कानून, जलविद्युत पररयोजनाओां 
की स्िासमत्ि नीतत में उलटफेर होता है। नतीजा, भारतीय तनिेशक डरते हैं। अरुण-3, पांचेश्िर, ऊपरी कणािली 
जैसी बड़ी जलविद्युत पररयोजनाएाँ िशकों से लटकी हैं क्योंकक हर नई सरकार पुरानी सांर्धयों को पुनपिरख करना 
चाहती है। 2020-25 के बीच भी कई भारतीय कर्मपतनयााँ (जैसे डाबर, यूतनलीिर, एसबीआई) ने विस्तार योजनाएाँ 
टाल िीां या स्र्थर्गत कीां। 
राजनीततक अस्स्र्थरता ने नेपाल को चीन की ओर धकेला है। जब भारत िबाि डालता है, नेपाल चीन से कजि, 
अनुिान और व्यापार बढ़ाता है। 2015 की नाकाबांिी के बाि ही केपी ओली सरकार ने चीन स ेव्यापार-पारबहन 

सांर्ध की, रसुिागढ़ी को िैकस्ल्पक मागि बनाया। पर चीन से आने िाला माल महाँगा पड़ता है, गुणित्ता कम होती 
है, कफर भी राजनीततक कारणों से नेपाल भारत के बजाय चीन को तरजीह िेता दिखता है। इससे भारत-नेपाल 

आर्र्थिक सांबांधों में िीघिकासलक क्षतत होती है। नेपाल स्जतना अर्धक राजनीततक रूप स ेअस्स्र्थर रहेगा, भारत-

नेपाल आर्र्थिक सांबांध उतन ेही तनािपूणि, असांतुसलत और हर्र्थयार बनकर रहेंगे। भारत के सलए नेपाल “सुरक्षा 
जोखखम” और नेपाल के सलए भारत “आर्र्थिक िबांग” बन जाता है। जब तक नेपाल में स्र्थायी, समािेशी और 

भारत-मैत्रीपूणि राजनीततक व्यिस्र्था नहीां बनती, तब तक िोनों िेशों के बीच आर्र्थिक सांबांध अपन ेपूरे सामर्थयि 
तक नहीां पहुाँच पाएाँगे। राजनीततक स्स्र्थरता ही एकमात्र कुां जी है जो आर्र्थिक समदृ्र्ध के िरिाजे खोल सकती है, 

अन्यर्था िोनों िेश आपसी तनभिरता के बािजूि एक-िसूरे को नुकसान पहुाँचात ेरहेंगे। 

 

 

 

 

https://ijsrem.com/


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                          Volume: 10 Issue: 02 | Feb - 2026                                SJIF Rating: 8.659                                      ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

©2026,IJSREM|https://ijsrem.com                                   DOI:10.55041/IJSREM56721                                   |        Page 6 
 

संदभि-सूची : 

1. Chandra Dev Bhatta (2021) : Rooting Nepal's Democratic Spirit, Friedrich-Ebert-Stiftung 

(FES), Nepal Office, pp. 200. 

2. S.D. Muni  (1993) : India's Foreign Policy: The Democracy Dimension. Cambridge 

University Press. pp. 232. 

3. Mahendra Lawoti (2005) : Towards a Democratic Nepal: Inclusive Political and Ethnic 

Transformation. Sage Publications. pp. 350 

4. Arjun Karki (2018) : 21िीां सिी में भारत-नेपाल आर्र्थिक सांबांधों की चुनौततयााँ,  Indian Journal 

of Society and Politics, pp. 112-130. 

5. R.S. Yadav (2021) : िक्षक्षण एसशया में राजनीततक अस्स्र्थरता और आर्र्थिक प्रभाि: नेपाल केस 

स्टडी, Journal of Political Science, 7(8), pp. 13-20. 
6. C. Joshua Thomas (2006) : India-Nepal Relations : Problems and Prospects. South Asia 

Survey, 13(1), Pp. 51-72. 

 

 

******* 

 

https://ijsrem.com/

