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सारांश : 

                    महतषि अरतिंद का योगदान भारतीय राष्ट्र ीय आंदोलन में एक तितशष्ट् तिचारधारा और गहन िैचाररक तदशा 

प्रसु्तत करता है। िे न केिल एक क्ांततकारी नेता थे, बल्कि एक दाशितनक, कति और आध्याल्किक तचंतक भी थे, तजन्ोनें 

भारत की स्वतंत्रता को केिल राजनीततक दृतष्ट्कोण से नही,ं बल्कि एक व्यापक आध्याल्किक प्रतक्या के रूप में देखा। यह 

शोध आलेख उनके बहुआयामी योगदान का तिशे्लषण करता है, तजसमें उनके क्ांततकारी राष्ट्र िाद से लेकर आध्याल्किक 

राष्ट्र िाद तक की तिचारयात्रा को शातमल तकया गया है। अरतिंद घोष ने प्रारंभ में तितिश शासन के तिरुद्ध तीव्र प्रततरोध और 

सशस्त्र क्ांतत का समथिन तकया। िे बंगाल तिभाजन के तिरोध में सतक्य भूतमका तनभाते हुए बंदे मातरम् और युगांतर जैसे 

पत्रो ंके माध्यम से युिाओ ंको पे्रररत करते रहे। कांगे्रस के 1907 के सूरत अतधिेशन में उन्ोनें चरमपंथी तिचारधारा का 

प्रतततनतधत्व तकया और स्वराज की खुली मांग की। 1908 के अलीपुर बम कांड में तगरफ्तारी और जेल में रहकर उन्ें गहन 

आध्याल्किक अनुभि हुए, तजसने उनके जीिन की तदशा बदल दी। पॉल्किचेरी प्रिास के बाद उन्ोनें सतक्य राजनीतत से भले 

ही दूरी बना ली, तकंतु उनकी लेखनी के माध्यम से राष्ट्र िादी चेतना का निसंस्कार हुआ। The Life Divine, Essays on the 

Gita, और The Ideal of Human Unity जैसी रचनाओ ंमें उन्ोनें यह प्रततपातदत तकया तक भारत की स्वतंत्रता केिल एक 

राजनीततक लक्ष्य नही ंहै, बल्कि यह संपूणि मानिता की आध्याल्किक उन्नतत के तलए आिश्यक है। 

               इस शोध आलेख का तनष्कषि यह है तक महतषि अरतिंद का राष्ट्र िाद क्ांततकारी जोश और आध्याल्किक ऊँचाइयो ं

का अद्भुत समन्वय था। िे भारतीय राष्ट्र ीय आंदोलन को एक गहरी िैचाररक और नैततक शल्कि देने िाले अतितीय व्यल्कित्व 

थे, तजनकी तिरासत आज भी भारत की आिा को तदशा देती है। 

मूल शब्द (Key Words):   राष्ट्र ीय आंदोलन, क्ांततकारी राष्ट्र िाद, िंदे मातरम्, आध्याल्किक राष्ट्र िाद, स्वराज, स्वतंत्रता 

संग्राम, दाशितनक, नेतृत्व, संशोधनिादी उदारिाद, दाशितनक ,  ‘डोतमतनयन से्टिस’, सांसृ्कततक पुनरुत्थान 

सार्हत्य समीक्षा : 

                   महतषि अरतिंद के आध्याल्किक राष्ट्र िाद और आि चेतना पर आधाररत सातहत्य भारतीय राजनीततक तचंतन के 

दाशितनक तिस्तार को दशािता है। श्री अरर् ंद की ‘The Life Divine’ (2001) उनकी दाशितनक दृतष्ट् की प्रमुख रचना है, 

तजसमें िे मानि जीिन को ईश्वरीय चेतना से जोड़ते हुए आि-प्राल्कि को राष्ट्र  के पुनरुत्थान से जोड़ते हैं। यह गं्रथ उनके 

'इंिीग्रल योग' और 'संपूणि राष्ट्र िाद' के तसद्धांतो ंकी गहन व्याख्या करता है। अयंगार (1950) िारा तलल्कखत जीिनी "श्री 

अरतिंद: एक जीिनी और इततहास" उनके जीिन की ऐततहातसक, आध्याल्किक और राजनीततक यात्रा को प्रमातणक रूप से 

प्रसु्तत करती है। यह कृतत उनके बहुआयामी व्यल्कित्व को समझने के तलए महत्त्वपूणि है। बी.आर. नंदा (2011) का गं्रथ 

"Gandhi and His Critics" तुलनािक दृतष्ट्कोण से उपयोगी है, जो अरतिंद और गांधी के राष्ट्र िाद की िैचाररक तभन्नताओ ं

को रेखांतकत करता है। इससे अरतिंद के तचंतन की तितशष्ट्ता उजागर होती है।S. Bhattacharya (2005) ने अपने लेख 

"Rethinking Indian Political Institutions" में अरतिंद को औपतनिेतशक भारत के िैकल्किक राजनीततक तिमशि के 

प्रितिक के रूप में प्रसु्तत तकया है। उनका कायि अरतिंद के तिचारो ंको आधुतनक संस्थागत पररपे्रक्ष्य में रखता है। रामनाथ 
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शमाि (2010) और R. N. Sharma के लेख अरतिंद के राजनीततक तचंतन और आध्याल्किक राष्ट्र िाद की अिधारणा का 

तिशे्लषणािक अिलोकन प्रसु्तत करते हैं। िे अरतिंद की तिचारधारा को भारतीय सांसृ्कततक मूल्ो ंसे जोड़ते हैं। के.डी. 

चट्टोपाध्याय (1980) की पुस्तक "Sri Aurobindo: A Philosophical Review" अरतिंद के दाशितनक पक्ष को व्यापक 

पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत करती है, तजससे उनके राष्ट्र िाद की आल्किक गहराई स्पष्ट् होती है। 

                इस प्रकार, यह संपूणि सातहत्य श्री अरतिंद के राष्ट्र िाद को केिल राजनीततक आंदोलन नही,ं बल्कि आि चेतना 

की जागृतत और सांसृ्कततक पुनतनिमािण की प्रतक्या के रूप में स्थातपत करता है। 

 

शोध उदे्दश्य ए ं पररकल्पना : 

              इस शोध का प्रमुख उदे्दश्य राष्ट्र ीय आंदोलन में महतषि अरतिंद घोष के योगदान का तिशे्लषण करना है। शोध यह 

स्पष्ट् करता है तक तकस प्रकार अरतिंद घोष ने स्वदेशी, बतहष्कार, और स्वराज जैसे तिचारो ंके माध्यम से भारतीय स्वतंत्रता 

आंदोलन को िैचाररक गहराई प्रदान की। साथ ही, उनका आध्याल्किक दृतष्ट्कोण राजनीततक आंदोलन को तकस प्रकार पे्रररत 

करता था, यह भी अध्ययन का कें द्र है। 

                            यह पररकल्कित तकया गया है तक महतषि अरतिंद घोष का योगदान केिल एक क्ांततकारी नेता के रूप में 

सीतमत नही ंथा, बल्कि उन्ोनें राष्ट्र ीय आंदोलन को एक नैततक और आल्किक तदशा प्रदान की। उनका तिचार था तक भारत 

की मुल्कि केिल राजनीततक नही,ं बल्कि आध्याल्किक जागरण से ही संभि है। अतः  उनका राष्ट्र िाद आध्याल्किक चेतना और 

भारतीय संसृ्कतत के उत्थान से गहरे रूप से जुड़ा था। 

कायिप्रणाली ए ं डेटाबेस : 

               इस शोध आलेख की कायिप्रणाली ऐततहातसक और िणिनािक तिशे्लषण पर आधाररत है। शोध में गुणािक पद्धतत 

का प्रयोग करते हुए प्राथतमक एिं तितीयक स्रोतो ंका अध्ययन तकया गया है। महतषि अरतिंद घोष के भाषण, पत्र, लेख और 

प्रकातशत गं्रथो ंका पाठ तिशे्लषण तकया जाएगा, जैसे Bande Mataram, Karmayogin, The Life Divine, और The Ideal 

of Human Unity। तितीयक स्रोतो ंमें पीिर हीस, अयंगार, रामनाथ शमाि, भट्टाचायि तथा अन्य तििानो ंकी पुस्तकें , शोध लेख 

और समीक्षाएं शातमल हैं। इसके अततररि शोधनािक मंच जैसे JSTOR, Shodhganga और राष्ट्र ीय अतभलेखागार का 

उपयोग तकया गया है। 

 प्रस्ता ना 

                 अरतिंद घोष, तजन्ें अक्सर एक दाशितनक-संत के रूप में सम्मातनत तकया जाता है, भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के 

प्रारंतभक क्ांततकारी राष्ट्र िातदयो ंमें से एक थे। उनका राजनीततक तचंतन सशस्त्र राष्ट्र िाद से आध्याल्किक राष्ट्र िाद की ओर 

तिकतसत हुआ, तजसने स्वतंत्रता आंदोलन की तदशा को गहराई से प्रभातित तकया। यह शोध आलेख भारतीय राष्ट्र ीय आंदोलन 

में उनके बहुआयामी योगदान का तिशे्लषण करता है, तजसमें उनके राजनीततक नेतृत्व, क्ांततकारी सोच, पत्रकाररता और 

आध्याल्किक दशिन की भूतमका शातमल है। अध्ययन यह तदखाता है तक कैसे उनका प्रारंतभक उग्र राष्ट्र िाद और बाद का 

आध्याल्किक दृतष्ट्कोण स्वतंत्रता संग्राम की िैचाररक नीिं को प्रभातित करता है, तजससे िे राष्ट्र ीय पररदृश्य में एक अतितीय 

शल्कि बन जाते हैं। भारतीय राष्ट्र ीय आंदोलन तितभन्न िैचाररक धाराओ ंका संगम था—संशोधनिादी उदारिाद, क्ांततकारी 

राष्ट्र िाद, और गांधीिादी अतहंसा। इन धाराओ ंमें क्ांततकारी राष्ट्र िाद की नीिं रखने िाले प्रमुख तचंतको ंमें अरतिंद घोष एक 

महत्वपूणि तकंतु प्रायः  उपेतक्षत स्थान रखते हैं। एक कट्टर राजनीततक नेता से आध्याल्किक दाशितनक तक के उनके रूपांतरण 

ने उनके योगदान को जतिल और गहराईपूणि बना तदया है। यह लेख स्वतंत्रता संग्राम में उनके योगदान का पुनमूिल्ांकन 

करता है, तिशेष रूप से उनके राजनीततक लेखन, क्ांततकारी रणनीततयो ंऔर दाशितनक अंतदृितष्ट्यो ंपर प्रकाश डालते हुए। 
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प्रारंर्िक जी न और राजनीर्िक जागरण 

               महतषि अरतिंद का जन्म 15 अगस्त 1872 को कोलकाता (तत्कालीन कलकत्ता) में एक तशतक्षत, आधुतनक और 

प्रगततशील बंगाली पररिार में हुआ था। उनके तपता डॉ. कृष्णधन घोष एक प्रतसद्ध तचतकत्सक थे, जो पाश्चात्य तशक्षा और 

संसृ्कतत में पूणि रूप से तिश्वास रखते थे। अरतिंद की प्रारंतभक तशक्षा भारत में नही,ं बल्कि इंग्लैंड में हुई। मात्र सात िषि की 

आयु में उन्ें उच्च तशक्षा हेतु इंग्लैंड भेज तदया गया, जहाँ उन्ोनें सेंि पॉल सू्कल, लंदन में अध्ययन तकया और बाद में तकंग्स 

कॉलेज, कैं तिज से शास्त्रीय सातहत्य और पतश्चमी दशिन का गहन अध्ययन तकया।1 िे यूरोपीय भाषाओ—ंजैसे फ्रें च, जमिन, 

लैतिन और ग्रीक—में भी दक्ष थे। अरतिंद का इंग्लैंड में तनिास केिल शैक्षतणक नही ंथा, िह उनके राजनीततक तचंतन के 

तिकास का भी एक महत्वपूणि कालखंड था। िही ंउन्ोनें पतश्चमी राजनीतत, इततहास और क्ांततकारी आंदोलनो ंका अध्ययन 

तकया और उन्ें भारत की औपतनिेतशक ल्कस्थतत की गहरी समझ प्राि हुई। भारत लौिने के बाद 1893 में उन्ोनें बड़ौदा 

राज्य की सेिा में प्रिेश तकया और कुछ िषों तक प्रशासकीय कायि तकए। यही ंपर उनका संपकि  भारतीय संसृ्कतत, धमि और 

दशिन से गहराई से हुआ। िे स्वामी तििेकानंद, भगिद्गीता और उपतनषदो ंसे प्रभातित होकर भारतीय आिा के प्रतत जागरूक 

हुए। राजनीततक दृतष्ट् से उनका जागरण बंगाल तिभाजन (1905) की पृष्ठभूतम में हुआ। यह तिभाजन तितिश सरकार की 

'फूि डालो और राज करो' नीतत का स्पष्ट् उदाहरण था, तजसने भारतीयो ंमें व्यापक आक्ोश फैलाया। अरतिंद घोष ने इसे 

केिल एक प्रशासतनक तनणिय नही,ं बल्कि भारतीय एकता के तिरुद्ध गहरा षडं्यत्र माना। उन्ोनें इस तिभाजन का खुला 

तिरोध तकया और सतक्य रूप से स्वदेशी आंदोलन, बतहष्कार आंदोलन तथा राष्ट्र ीय तशक्षा आंदोलन में भाग तलया। इसी 

दौरान उन्ोनें क्ांततकारी तिचारधारा को आिसात तकया और भारत की पूणि स्वतंत्रता (पूणि स्वराज) की आिश्यकता पर 

बल तदया, जब अतधकांश नेता केिल सुधारो ंकी बात कर रहे थे। उन्ोनें िंदे मातरम् और युगांतर जैसे समाचार पत्रो ंके 

माध्यम से तितिश साम्राज्यिाद की तीखी आलोचना की और युिाओ ंको सतक्य प्रततरोध के तलए पे्रररत तकया। 2 िे मानते थे 

तक केिल यातचकाओ ंऔर नरम मागि से स्वतंत्रता संभि नही ं है; इसके तलए साहस, बतलदान और क्ांततकारी दृतष्ट्कोण 

आिश्यक है। 

                  इस प्रकार, महतषि अरतिंद का प्रारंतभक जीिन पतश्चमी तशक्षा और भारतीय आध्याल्किकता का अतितीय संगम 

था। उन्ोनें आधुतनक बौल्कद्धकता के साथ-साथ भारतीय सांसृ्कततक चेतना को अपनाया और अपने राजनीततक जागरण को 

एक उच्च नैततक और दाशितनक धरातल प्रदान तकया। उनका यह कालखंड भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में क्ांततकारी 

राष्ट्र िाद की नीिं रखने िाला तसद्ध हुआ। 

क्ांर्िकारी राष्ट्र  ाद और राजनीर्िक सर्क्यिा:  

                 बीसिी ंसदी के प्रारंतभक चरण में भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में तजस तिचारधारा ने तीव्र ऊजाि का संचार तकया, 

िह था क्ांततकारी राष्ट्र िाद। महतषि अरतिंद (अरतिंद घोष) इस तिचारधारा के प्रमुख पे्ररक थे, तजन्ोनें न केिल इसके तसद्धांतो ं

का प्रचार तकया, बल्कि व्यािहाररक स्तर पर इसकी तदशा भी तय की। उनका मानना था तक भारत को अंगे्रजो ंसे स्वतंत्र 

कराने के तलए केिल याचना, नरम मागि या संिैधातनक सुधार पयािि नही ंहैं; बल्कि सशि प्रततकार, आिबल और राष्ट्र  के 

आध्याल्किक उत्थान की आिश्यकता है। अरतिंद का राजनीततक सतक्यता का दौर तिशेष रूप से 1905 से 1910 तक अतं्यत 

महत्वपूणि रहा। 1905 में बंगाल तिभाजन ने देश में व्यापक असंतोष को जन्म तदया। यह िही क्षण था जब महतषि अरतिंद ने 

सतक्य रूप से राष्ट्र ीय आंदोलन में भाग लेना आरंभ तकया। िे स्वदेशी आंदोलन के प्रबल समथिक बने और तिदेशी िस्त्रो ंके 

बतहष्कार, स्वदेशी उद्योगो ंके प्रोत्साहन, तथा राष्ट्र ीय तशक्षा के प्रसार की पुरजोर िकालत की। उनकी क्ांततकारी गतततितधयाँ 

केिल तिचारो ंतक सीतमत नही ंरही।ं उन्ोनें गुि संगठनो ंजैसे अनुशीलन सतमतत और युगांतर से संपकि  स्थातपत कर युिाओ ं

को सशस्त्र क्ांतत के तलए संगतठत तकया। 3 उनके लेखन ने राष्ट्र िाद को िैचाररक आधार तदया—िंदे मातरम् पतत्रका के 

माध्यम से उन्ोनें तितिश शासन की कड़ी आलोचना की, और ‘पूणि स्वराज’ की बात कही, जो उस समय कांगे्रस की 

मुख्यधारा से अलग दृतष्ट्कोण था। महतषि अरतिंद का क्ांततकारी राष्ट्र िाद केिल भौततक स्वतंत्रता तक सीतमत नही ंथा। उन्ोनें 

इसे भारत की आिा के जागरण से जोड़ा। िे कहते थे तक स्वतंत्रता केिल राजनीततक नही,ं बल्कि आध्याल्किक और 

सांसृ्कततक भी होनी चातहए। उन्ोनें ‘आितनभिरता’ और ‘राष्ट्र ीय गौरि’ को राष्ट्र िाद के अतभन्न तत्व माना। 1908 में अलीपुर 

बम कांड में उन्ें तगरफ्तार कर तलया गया। यह तितिश सरकार िारा तकसी भारतीय क्ांततकारी के ल्कखलाफ अब तक की 

सबसे बड़ी राजनीततक कारििाई थी। एक िषि की जेल यात्रा ने उनके भीतर एक आध्याल्किक पररितिन उत्पन्न तकया। 4 जेल 

में रहते हुए उन्ोनें श्रीमद्भगिद्गीता का गहन अध्ययन तकया और योग के मागि पर अग्रसर हुए। यद्यतप अलीपुर बम केस में 
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िे अंततः  तनदोष तसद्ध हुए, परंतु यह घिना उनके जीिन का तनणाियक मोड़ बन गई। जेल से ररहा होने के पश्चात उन्ोनें 

राजनीतत से प्रत्यक्ष संन्यास ले तलया और पांतडचेरी चले गए, जहाँ उन्ोनें आध्याल्किक राष्ट्र िाद की अिधारणा को तिकतसत 

तकया। यद्यतप िे प्रत्यक्ष राजनीतत से दूर हो गए, उनके तिचार और लेखन ने स्वतंत्रता संग्राम को गहरे रूप में प्रभातित तकया। 

‘अयि’, ‘लाइफ तडिाइन’ और ‘ह्यूमन साइक्लोजी एंड नेशनल एजुकेशन’ जैसे गं्रथो ंमें उन्ोनें भारतीय राष्ट्र िाद को 

आध्याल्किक ऊँचाई दी।5 

           इस प्रकार महतषि अरतिंद का क्ांततकारी राष्ट्र िाद केिल सशस्त्र संघषि का प्रतीक नही ंथा, बल्कि िह एक गहन 

दाशितनक, सांसृ्कततक और आध्याल्किक आंदोलन भी था। उन्ोनें भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन को िैचाररक स्पष्ट्ता, नैततक 

आधार और आध्याल्किक पे्ररणा प्रदान की—जो उन्ें अन्य नेताओ ंसे तितशष्ट् बनाता है। 

कांगे्रस नेिा के रूप में अरर् ंद घोष 

                      अरतिंद घोष का भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस में योगदान एक तितशष्ट् और तनणाियक मोड़ का प्रतततनतधत्व करता 

है। यद्यतप उनका कांगे्रस से जुड़ाि कालानुक्तमक दृतष्ट् से अिकातलक था (मुख्यतः  1906–1908), तकंतु उसका प्रभाि 

अतं्यत गहरा और दूरगामी रहा। िे कांगे्रस के उस युग में सतक्य हुए जब संगठन दो धड़ो ंमें तिभातजत हो रहा था—एक ओर 

नरमपंथी (Moderates), जो संिैधातनक सुधारो ंके पक्षधर थे, और दूसरी ओर उग्रपंथी (Extremists), जो तत्काल स्वराज्य 

और सतक्य प्रततरोध की िकालत करते थे। अरतिंद घोष उग्रपंथी धडे़ के प्रमुख तिचारक और रणनीततकार के रूप में उभरे। 

1906 में कलकत्ता अतधिेशन में अरतिंद घोष ने कांगे्रस के मंच से पूणि स्वतंत्रता (Purna Swaraj) की मांग को स्पष्ट् रूप से 

उठाया, जब अतधकांश नेता अब भी तितिश सरकार से सुधारो ंकी अपेक्षा कर रहे थे।6 उन्ोनें भारतीय जनता से 

आिबतलदान, राष्ट्र पे्रम और सतक्य संघषि का आह्वान तकया। उनका मानना था तक तितिश शासन केिल तिनती और 

प्राथिनाओ ं से समाि नही ं होगा, बल्कि इसके तलए व्यापक जनजागरण, स्वदेशी नीतत, तशक्षा के भारतीयकरण और 

आिसम्मान का तिकास आिश्यक है।1907 में सूरत अतधिेशन कांगे्रस के इततहास का एक तनणाियक क्षण था। इस 

अतधिेशन में कांगे्रस दो स्पष्ट् तिचारधारािक खेमो ंमें बंि गई। एक ओर गोपाल कृष्ण गोखले और उनके समथिक नरमपंथी 

थे, तो दूसरी ओर बाल गंगाधर ततलक, तबतपन चंद्र पाल और अरतिंद घोष जैसे उग्र राष्ट्र िादी। अरतिंद घोष ने अतधिेशन में 

ततलक का समथिन करते हुए कांगे्रस की नीतत को अतधक सशि और संघषिशील बनाने का आग्रह तकया। परंतु इस तीव्र 

िैचाररक मतभेद के कारण अतधिेशन में भारी तिघिन हुआ और कांगे्रस दो भागो ंमें बंि गई। कांगे्रस के मंच से अरतिंद घोष 

का राजनीततक दृतष्ट्कोण स्पष्ट् था—“स्वराज हमारा जन्मतसद्ध अतधकार है”—यह तिचार उन्ोनें ततलक से भी पहले प्रसु्तत 

तकया था। उन्ोनें कांगे्रस को केिल राजनीततक मंच न मानकर, उसे राष्ट्र  तनमािण का एक साधन समझा, तजसके माध्यम से 

भारतीय जनमानस को जागरूक और संगतठत तकया जा सकता है। हालाँतक 1908 में अलीपुर बम कांड में तगरफ्तारी और 

जेल-यात्रा के बाद उन्ोनें सतक्य राजनीतत से संन्यास ले तलया और पांतडचेरी में आध्याल्किक मागि अपनाया, परंतु कांगे्रस 

और स्वतंत्रता संग्राम पर उनका िैचाररक प्रभाि बना रहा।7 उनकी िैचाररक पे्ररणा ने बाद के क्ांततकाररयो—ंजैसे भगत 

तसंह, सुभाष चंद्र बोस और अन्य युिाओ—ंके तिचारो ंको तदशा दी। 

                  िसु्तत कांगे्रस नेता के रूप में अरतिंद घोष ने संगठन को एक नये िैचाररक आयाम से जोड़ा। उन्ोनें स्वतंत्रता 

को एक संपूणि—राजनीततक, सांसृ्कततक और आल्किक—प्रयास के रूप में प्रसु्तत तकया, तजससे कांगे्रस के भीतर क्ांततकारी 

तिचारधारा को िैधता और तदशा प्राि हुई। 

व्यापक राष्ट्र  ादी र् मशि और महर्षि अरर् ंद घोष  

                भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में अनेक तिचारधाराएँ और नेतृत्व धाराएँ सतक्य थी,ं तजनमें से कुछ ने तत्काल 

राजनीततक स्वतंत्रता को लक्ष्य बनाया, तो कुछ ने उसे सांसृ्कततक जागरण, नैततक पुनतनिमािण और आध्याल्किक उत्कषि के 

साथ जोड़ा। ऐसे ही एक बहुआयामी राष्ट्र िादी तिचारक थे अरर् ंद घोष, तजन्ें महतषि अरतिंद के नाम से भी जाना जाता है। 

उनका राष्ट्र िाद केिल तिदेशी शासन से मुल्कि तक सीतमत नही ंथा, बल्कि िह व्यल्कि, समाज और राष्ट्र  की पूणि आध्याल्किक 

जागृतत और चेतना के उत्कषि का साधन था। उनके तिचारो ंने भारतीय राष्ट्र िादी तिमशि को नई तदशा, गहराई और व्यापकता 

प्रदान की। 
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आदशि राष्ट्र  की अिधारणा 

अरतिंद घोष का राष्ट्र िाद एक सामान्य राजनीततक स्वराज की किना नही ंकरता, बल्कि िह राष्ट्र  को एक जीिंत आिा 

(Living Entity) मानता है, तजसका उदे्दश्य केिल राजनीततक स्वतंत्रता नही,ं बल्कि सांसृ्कततक और आल्किक पुनजिन्म है।8 

िे मानते थे तक भारत का उदे्दश्य केिल अंगे्रजो ंको हिाना नही ंहै, बल्कि एक ऐसे समाज का तनमािण करना है जो धमि, 

नैततकता और आिज्ञान पर आधाररत हो। उनका यह दृतष्ट्कोण राष्ट्र िाद को नैततक और दाशितनक धरातल पर ले जाता है। 

राजनीतत और आध्याि का समन्वय 

अरतिंद घोष का राष्ट्र िाद आध्याि और राजनीतत का संगम था। उन्ोनें 'ल्कस्पररचुअल नेशनतलज्म' (आध्याल्किक राष्ट्र िाद) की 

अिधारणा दी, तजसमें भारत की स्वतंत्रता को मानिता के आध्याल्किक तिकास की अतनिायि शति माना गया। उनके अनुसार 

भारत का राष्ट्र ीय कतिव्य केिल अपने तलए नही,ं बल्कि समस्त तिश्व के तलए है। यह दृतष्ट्कोण उन्ें गांधी, नेहरू, बोस आतद 

समकालीन राष्ट्र िातदयो ंसे तभन्न बनाता है। 

तशक्षा और संसृ्कतत के माध्यम से राष्ट्र  तनमािण 

अरतिंद ने तशक्षा को राष्ट्र  तनमािण का मूल आधार माना। उन्ोनें औपतनिेतशक तशक्षा प्रणाली की आलोचना करते हुए 'राष्ट्र ीय 

तशक्षा' का समथिन तकया, तजसमें भारतीय संसृ्कतत, दशिन, भाषा और मूल्ो ंका समािेश हो। उनका मानना था तक राष्ट्र  की 

आिा को जगाने के तलए ऐसे नागररक चातहए जो शारीररक, बौल्कद्धक और आध्याल्किक रूप से पूणि हो।ं उनके ‘इंिीग्रल 

एजुकेशन’ (समग्र तशक्षा) के तिचार आज भी प्रासंतगक हैं। 

राष्ट्र िाद का िैतश्वक पररपे्रक्ष्य 

अरतिंद घोष का राष्ट्र िाद संकीणि नही ंथा। िे राष्ट्र िाद को मानिता की समग्र चेतना के तिकास की एक अिस्था मानते थे। 

उन्ोनें 'The Ideal of Human Unity' में तिश्व एकता की पररकिना की, जो राजनीततक राष्ट्र िाद के पार जाकर एक िैतश्वक 

आध्याल्किक एकता की बात करती है। उनका राष्ट्र िाद अंततः  िसुधैि कुिुम्बकम् की भािना में तिकतसत होता है। 

क्ांततकारी राष्ट्र िाद से आध्याल्किक उत्थान तक 

अपने प्रारंतभक िषों में अरतिंद घोष ने सतक्य राजनीततक भूतमका तनभाई—अनुशीलन सतमतत, युगांतर, िंदे मातरम् जैसे 

संगठनो ंऔर पतत्रकाओ ंके माध्यम से उन्ोनें युिाओ ंमें क्ांतत की भािना भरी। लेतकन अलीपुर बम केस और जेल में प्राि 

आध्याल्किक अनुभूततयो ंके बाद उन्ोनें एक उच्चतर मागि अपनाया। यह पररितिन व्यल्किगत अिकाश नही,ं बल्कि राष्ट्र िाद 

की एक गहराई में यात्रा थी, जहाँ संघषि की भूतम से साधना की भूतम तक एकिता बनी रही।9 

भारतीय तिमशि में उनका स्थान 

भारतीय राष्ट्र िादी तिमशि में अरतिंद घोष एक सेतु का कायि करते हैं—एक ओर आधुतनक राजनीततक चेतना और दूसरी ओर 

प्राचीन आध्याल्किक तिरासत। उन्ोनें बताया तक राष्ट्र  तनमािण केिल राजनीततक प्रतक्या नही,ं बल्कि एक सांसृ्कततक और 

आध्याल्किक प्रतक्या है। उनके तिचार आज के संदभि में भी मागिदशिक हैं, जब राष्ट्र िाद की पररभाषा को पुनः  मूल्ांकन की 

आिश्यकता है। 

                    दरअसल, अरतिंद घोष का राष्ट्र िाद भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के व्यापक तिमशि में एक ऐसी धारा है, जो 

राजनीतत से आगे जाकर भारत के आिा की खोज करता है। उनका योगदान तिचारधारािक गहराई और आध्याल्किक 

ऊँचाई के कारण भारतीय राष्ट्र िाद को साििकातलक आयाम प्रदान करता है। 
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समकालीन िारि में महर्षि अरर् ंद के र् चारो ंकी प्रासंर्गकिा  

                  महतषि अरतिंद का जीिन और तचंतन भारत की राजनैततक स्वतंत्रता से कही ंअतधक गहरा और व्यापक था। िे 

केिल एक स्वतंत्रता सेनानी नही,ं बल्कि एक ऋतष, तशक्षाशास्त्री, दाशितनक और आध्याल्किक मागिदशिक थे। उनके तिचारो ं

का मूल उदे्दश्य भारत को एक 'तदव्य जीिन' की ओर अग्रसर करना था—ऐसा जीिन जो भौततक उन्नतत के साथ-साथ 

आल्किक उन्नयन को भी अपनाए। 21िी ंसदी के भारत में, जब समाज तकनीकी तिकास, आतथिक िृल्कद्ध और िैश्वीकरण की 

तदशा में तेजी से बढ़ रहा है, महतषि अरतिंद के तिचार और भी अतधक प्रासंतगक हो जाते हैं। 

1. आध्याल्किक राष्ट्र िाद और राष्ट्र ीय चररत्र तनमािण 

महतषि अरतिंद ने भारत की स्वतंत्रता को केिल राजनैततक पररपे्रक्ष्य में नही ंदेखा, बल्कि उसे आिा के तिकास से जोड़ा। 

आज जब भारत ने राजनीततक स्वतंत्रता प्राि कर ली है, तब उनकी "आध्याल्किक राष्ट्र िाद" की अिधारणा हमें यह सोचने 

के तलए पे्रररत करती है तक क्या हमने एक आितनभिर और नैततक राष्ट्र  के रूप में आिा की स्वतंत्रता भी प्राि की है? आज 

जब नैततक पतन, सामातजक तिघिन और सांप्रदातयक तनाि बढ़ते जा रहे हैं, अरतिंद की यह धारणा तक "राष्ट्र  एक जीिंत 

आिा है" और उसका उत्थान तभी संभि है जब व्यल्कि का नैततक और आल्किक उत्थान हो—हमारे तलए अतं्यत पे्ररणादायी 

है। 

2. तशक्षा का पुनगिठन – समग्र तिकास की ओर 

महतषि अरतिंद का शैतक्षक दशिन 'समग्र तशक्षा' (Integral Education) पर आधाररत था, जो शारीररक, मानतसक, भािनािक 

और आल्किक तिकास का समन्वय करता है। आज की तशक्षा प्रणाली, जो अतधकतर रिंत तिद्या और परीक्षा-केल्कित हो चुकी 

है, उसमें अरतिंद की तशक्षा-नीतत क्ांततकारी बदलाि ला सकती है। नई राष्ट्र ीय तशक्षा नीतत (NEP 2020) में अरतिंद के 

तिचारो ंकी स्पष्ट् झलक तमलती है—बहु-तिषयक तशक्षा, नैततकता पर बल, मातृभाषा में तशक्षा, और तशक्षाथी कें तद्रत 

पद्धततयाँ—ये सभी उनके दृतष्ट्कोण से मेल खाती हैं। 

3. नेतृत्व का नैततक और आध्याल्किक आयाम 

आज के राजनीततक और सामातजक नेतृत्व में जहाँ व्यािसातयकता और अिसरिातदता हािी होती जा रही है, िहाँ अरतिंद 

का तिचार तक नेतृत्व का उदे्दश्य केिल सत्ता प्राल्कि नही,ं बल्कि समाज का आध्याल्किक उत्थान होना चातहए—एक मागिदशिन 

बनकर उभरता है। उन्ोनें कहा था, "राजनीतत तब तक अधूरी है जब तक िह आल्किक धे्यय से पे्रररत न हो।" समकालीन 

भारत में यह तिचार एक स्वस्थ लोकतंत्र के तनमािण के तलए अतं्यत आिश्यक है। 

4. भारत का िैतश्वक तमशन – िसुधैि कुिुम्बकम् की पुनपुितष्ट् 

महतषि अरतिंद ने भारत को "तिश्वगुरु" के रूप में देखा था—एक ऐसा राष्ट्र  जो आध्याल्किक ज्ञान और मानिता के कल्ाण 

का मागि तदखा सके। आज के िैतश्वक पररपे्रक्ष्य में, जब दुतनया आल्किक संकि, मानतसक तनाि, युद्ध और नैततकता के ह्रास 

से जूझ रही है, भारत की भूतमका केिल एक आतथिक शल्कि बनने की नही,ं बल्कि तिश्व को शांतत, सह-अल्कस्तत्व और चेतना 

की ऊँचाइयो ंतक ले जाने की हो सकती है।10 यह दृतष्ट्कोण संयुि राष्ट्र  जैसे िैतश्वक मंचो ंपर भारत की भूतमका को एक 

नैततक आयाम दे सकता है। 

5. आंतररक क्ांतत और सामातजक समरसता 

अरतिंद का यह तिश्वास तक सच्चा पररितिन व्यल्कि के भीतर से शुरू होता है, समकालीन सामातजक आंदोलनो ंके तलए 

मूलमंत्र है। आज जब असमानता, जाततिाद, भेदभाि और तहंसा जैसी चुनौततयाँ सामने हैं, तब उनके िारा प्रततपातदत 

अंतरािा की क्ांतत—'Inner Revolution'—िास्ततिक और स्थायी सामातजक पररितिन की कंुजी है। 

http://www.ijsrem.com/


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                         Volume: 09 Issue: 07 | July - 2025                                 SJIF Rating: 8.586                                        ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2025, IJSREM      | www.ijsrem.com                                 DOI: 10.55041/IJSREM51506                                                  |        Page 7 
 

र्नष्कषि: 

                  अरतिंद घोष का भारतीय राष्ट्र ीय आंदोलन में योगदान बहुआयामी, गहन और दूरदशी रहा है। िे न केिल एक 

क्ांततकारी राष्ट्र िादी थे, बल्कि एक दाशितनक, तशक्षाशास्त्री और आध्याल्किक मागिदशिक भी थे। जहाँ अतधकांश राष्ट्र िादी 

नेताओ ंकी भूतमका राजनीततक तक्याकलापो ंतक सीतमत थी, िही ंअरतिंद घोष ने राष्ट्र िाद को एक व्यापक सांसृ्कततक, 

नैततक और आध्याल्किक आंदोलन के रूप में देखा। उन्ोनें न केिल तितिश शासन के तिरुद्ध क्ांततकारी संघषि का नेतृत्व 

तकया, बल्कि स्वतंत्र भारत के तनमािण हेतु एक िैचाररक और आध्याल्किक आधार भी प्रदान तकया। उनकी आरंतभक 

राजनीततक सतक्यता, तिशेषकर 1905 के बंग-भंग तिरोध आंदोलन में उनकी अग्रणी भूतमका, बंदे मातरम् और युगांतर जैसे 

पत्रो ंके माध्यम से युिाओ ंमें क्ांतत की भािना का संचार, तथा अनुशीलन सतमतत के माध्यम से सशस्त्र संघषि की योजना, 

उन्ें भारत के पहले संगतठत क्ांततकाररयो ंमें स्थान तदलाती है। उनका यह पक्ष भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में उग्र राष्ट्र िाद की 

नीिं रखता है, जो आगे चलकर भगत तसंह और नेताजी सुभाष चंद्र बोस जैसे नेताओ ंको प्रभातित करता है। हालाँतक, अलीपुर 

बम कांड में तगरफ्तारी और जेल में आध्याल्किक अनुभिो ंके बाद उनका झुकाि राजनीतत से आध्याल्किक साधना की ओर 

हुआ, लेतकन इससे उनका राष्ट्र िाद कमजोर नही ंहुआ—बल्कि उसने एक गहराई और आध्याल्किक आयाम प्राि तकया। 

पांतडचेरी प्रिास के दौरान उन्ोनें आयि पतत्रका, The Life Divine, The Ideal of Human Unity, तथा Essays on the Gita 

जैसे गं्रथो ंके माध्यम से एक ऐसे भारत की पररकिना की जो न केिल भौततक रूप से स्वतंत्र हो, बल्कि आल्किक रूप से 

जाग्रत भी हो। अरतिंद घोष का योगदान इस दृतष्ट् से अतितीय है तक उन्ोनें राष्ट्र िाद को केिल राजनीततक या आतथिक 

आंदोलन नही ंमाना, बल्कि उसे मानिता के आध्याल्किक तिकास का माध्यम समझा। उनका तिचार था तक भारत की स्वतंत्रता 

तिश्व कल्ाण का एक अतनिायि अंग है। उनके तिचार और जीिन-दशिन आज भी पे्ररणा स्रोत हैं—तिशेषकर जब आधुतनक 

भारत आि-पहचान, नैततकता, तशक्षा और नेतृत्व के नए स्वरूपो ंकी खोज में है। 

                    इस प्रकार, अरतिंद घोष का योगदान स्वतंत्रता संग्राम की रणनीततक धरातल से लेकर िैचाररक और 

आध्याल्किक परतो ंतक फैला हुआ है। िे एक ऐसे राष्ट्र तनमािता थे, तजन्ोनें भारत को केिल एक राष्ट्र  नही,ं बल्कि एक चेतना 

के रूप में देखा। 
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