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विद्यालयी बच्चों में परीक्षा-भय (Exam Anxiety) और उसका शैवक्षक उपलब्धि पर प्रभाि 

 

डॉ. शिखा जैन, अशिलाष कुमार जैन 

 

साराोंश 

विद्यालयी जीिन में परीक्षा विद्यावथियोों के बौद्धिक विकास और शैवक्षक उपलद्धि का एक महत्त्वपूर्ि अोंग होती है। वकों तु जब 

यह मूल्ाोंकन प्रविया विद्यावथियोों में अत्यविक तनाि, व ोंता और भय उत्पन्न करने लगती है, तो इसे “परीक्षा-भय” या “परीक्षा-

व ोंता” कहा जाता है। परीक्षा-भय एक ऐसी मनोिैज्ञावनक द्धिवत है वजसमें विद्याथी परीक्षा से पूिि या परीक्षा के दौरान 

असफलता, अपेक्षाओों की पूवति न होने, या दूसरोों से तुलना जैसे कारर्ोों से मानवसक दबाि महसूस करते हैं। इस द्धिवत में 

उनका आत्मविश्वास घट जाता है, ध्यान कें वित करने में कविनाई होती है, तथा उनके प्रदशिन पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता है। 

ितिमान समय में विद्यालयी बच्ोों में परीक्षा-भय एक गोंभीर शैवक्षक समस्या बन  ुकी है। बढ़ती प्रवतस्पिाि, अवभभािकोों की 

उच् अपेक्षाएँ, वशक्षकोों का दबाि, और समाज में अोंक-कें वित दृविकोर् इस समस्या को और गहराई प्रदान करते हैं। 

परीक्षा-भय के कारर् विद्याथी तनािग्रस्त रहते हैं, नी ोंद की कमी, वसरददि , पेट ददि , भूख में कमी जैसी शारीररक प्रवतवियाएँ 

वदखाई देती हैं। मानवसक स्तर पर िे असुरक्षा, आत्म-सोंशय, और विफलता की भािना से ग्रस्त हो जाते हैं, वजससे उनकी 

शैवक्षक उपलद्धि में वगरािट आती है। कई बार अत्यविक परीक्षा-भय विद्यावथियोों को परीक्षा से ब ने, नकल करने या यहाँ 

तक वक आत्मघाती प्रिृवियोों की ओर भी पे्रररत कर देता है। 

शोिोों से यह स्पि हुआ है वक परीक्षा-भय का विद्यावथियोों की उपलद्धियोों पर प्रत्यक्ष नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। जो विद्याथी 

परीक्षा के समय मानवसक रूप से शाोंत और आत्मविश्वास से भरे होते हैं, िे बेहतर प्रदशिन करते हैं, जबवक अत्यविक व ोंवतत 

विद्याथी अपनी िास्तविक क्षमता का प्रदशिन नही ों कर पाते। अतः  परीक्षा-भय को केिल व्यद्धिगत समस्या न मानकर एक 

शैवक्षक और सामावजक समस्या के रूप में देखा जाना  ावहए। 

परीक्षा-भय को कम करने के वलए वशक्षकोों, अवभभािकोों और परामशिदाताओों को सहयोगात्मक दृविकोर् अपनाना  ावहए। 

विद्यालयोों में तनाि-प्रबोंिन, ध्यान, योग, और परामशि सत्र आयोवजत वकए जाने  ावहए तावक विद्याथी आत्मविश्वास, 

सकारात्मक सो  और आत्म-वनयोंत्रर् विकवसत कर सकें । इस प्रकार परीक्षा-भय का समुव त प्रबोंिन विद्यावथियोों की शैवक्षक 

उपलद्धियोों को सुदृढ़ करने में महत्त्वपूर्ि भूवमका वनभा सकता है। 

1. पररचय 

विद्यालयी जीिन प्रते्यक व्यद्धि के विकास का िह आिारभूत  रर् है, जहाँ उसके व्यद्धित्व, बौद्धिक क्षमताओों, और 

सामावजक समायोजन की नी ोंि रखी जाती है। इस अििा में विद्याथी केिल शैवक्षक ज्ञान ही नही ों अवजित करते, बद्धि िे 

अपनी भािनात्मक, मानवसक और सामावजक दक्षताओों को भी विकवसत करते हैं। विद्यालय में आयोवजत परीक्षाएँ इस 
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प्रविया का अवभन्न अोंग होती हैं, क्ोोंवक इनके माध्यम से विद्याथी के ज्ञान, समझ, और अवजित कौशल का मूल्ाोंकन वकया 

जाता है। वकों तु यह भी सत्य है वक आिुवनक वशक्षा व्यििा में परीक्षाएँ केिल मूल्ाोंकन का सािन न रहकर भय, तनाि 

और व ोंता का प्रमुख स्रोत बन गई हैं। विशेष रूप से विद्यालयी बच्ोों में यह समस्या तेजी से बढ़ रही है, वजसे “परीक्षा-भय” 

या “परीक्षा-व ोंता” कहा जाता है। 

परीक्षा-भय एक ऐसी मानवसक और भािनात्मक अििा है वजसमें विद्याथी परीक्षा के समय या उससे पहले अत्यविक 

तनाि, घबराहट, असुरक्षा, आत्म-सोंदेह, और असफलता की आशोंका से ग्रस्त हो जाते हैं। यह भय उनके व्यिहार, सो ने-

समझने की क्षमता, ध्यान, स्मरर्-शद्धि और वनर्िय लेने की क्षमता पर प्रवतकूल प्रभाि डालता है। पररर्ामस्वरूप, विद्याथी 

अपनी िास्तविक क्षमता का प्रदशिन नही ों कर पाते और उनकी शैवक्षक उपलद्धि प्रभावित होती है। आज के प्रवतस्पिी 

पररिेश में जहाँ सफलता का मापदोंड अोंकोों और गे्रड्स तक सीवमत हो गया है, िहाँ परीक्षा-भय की समस्या और भी जवटल 

होती जा रही है। 

परीक्षा-भय की सोंकल्पना 

“परीक्षा-भय” (Exam Anxiety) शब्द दो प्रमुख भािनात्मक अििाओों का सोंयोजन है — भय और व ोंता। भय (Fear) 

वकसी सोंभावित खतरे या नकारात्मक पररर्ाम से उत्पन्न होता है, जबवक व ोंता (Anxiety) भविष्य में घवटत होने िाली वकसी 

अवप्रय घटना के प्रवत अद्धिरता और तनाि की भािना है। जब विद्याथी परीक्षा को असफलता या अपमान से जोड़कर देखने 

लगते हैं, तब यह भािना भय का रूप िारर् कर लेती है। 

शैवक्षक मनोविज्ञान के अनुसार, परीक्षा-भय एक प्रकार का प्रदशिन सोंबोंिी तनाि (Performance Anxiety) है, जो व्यद्धि 

की दक्षता, आत्म-वनयोंत्रर् और आत्मविश्वास को प्रभावित करता है। यह भय केिल परीक्षा के समय ही नही ों, बद्धि परीक्षा 

की तैयारी की अिवि में भी महसूस वकया जा सकता है। कई बार विद्याथी परीक्षा के नाम से ही तनािग्रस्त हो जाते हैं , 

वजससे उनका अध्ययन व्यिहार और एकाग्रता दोनोों प्रभावित होते हैं। 

परीक्षा-भय के कारण 

विद्यालयी बच्ोों में परीक्षा-भय के अनेक कारर् हो सकते हैं, वजन्हें broadly  ार स्तरोों पर विभावजत वकया जा सकता है 

— (1) व्यब्धिगत कारण, (2) पाररिाररक कारण, (3) विद्यालयीय कारण, और (4) सामाविक कारण। 

1. व्यब्धिगत कारण: 

प्रते्यक विद्याथी की मानवसक सोंर ना, आत्मविश्वास, बुद्धि-स्तर, और भािनात्मक द्धिरता अलग-अलग होती है। 

वजन विद्यावथियोों में आत्मविश्वास की कमी होती है या जो असफलता से डरते हैं, उनमें परीक्षा-भय की सोंभािना 

अविक होती है। कुछ बचे् अत्यविक पूर्ितािादी (Perfectionist) होते हैं; िे छोटी-छोटी गलवतयोों पर भी स्वयों को 

दोषी मानते हैं, वजससे उनमें तनाि बढ़ जाता है। 

http://www.ijsrem.com/


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                         Volume: 08 Issue: 01 |Jan-2024                                      SJIF Rating: 8.448                                        ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2024, IJSREM      | www.ijsrem.com                                        DOI: 10.55041/IJSREM28336                                          |        Page 3 
 

2. पाररिाररक कारण: 

अवभभािकोों की उच् अपेक्षाएँ, दूसरोों से तुलना, और परीक्षा के पररर्ामोों पर अत्यविक ध्यान बच्ोों में असफलता 

का भय उत्पन्न करता है। कई बार माता-वपता अनजाने में बच्ोों पर इतना दबाि डालते हैं वक िे अध्ययन को आनोंद 

की प्रविया न मानकर एक बोझ समझने लगते हैं। 

3. विद्यालयीय कारण: 

विद्यालयोों में वशक्षर् पिवत, मूल्ाोंकन प्रर्ाली, तथा वशक्षकोों का व्यिहार भी परीक्षा-भय को प्रभावित करता है। 

जब परीक्षा को केिल अोंक प्राप्त करने का सािन बना वदया जाता है और छात्रोों को गलवतयोों के वलए डाँटा या 

अपमावनत वकया जाता है, तो उनमें नकारात्मक मानवसकता विकवसत होती है। 

4. सामाविक कारण: 

समाज में सफलता को केिल शैक्षवर्क उपलद्धि से जोड़कर देखा जाता है। इस दृविकोर् ने बच्ोों में एक 

प्रवतस्पिाित्मक दबाि उत्पन्न कर वदया है, वजससे िे अपने मानवसक सोंतुलन को बनाए रखने में असमथि हो जाते हैं। 

परीक्षा-भय के लक्षण 

परीक्षा-भय केिल मानवसक द्धिवत नही ों है, बद्धि इसके शारीररक, भािनात्मक, और व्यिहाररक लक्षर् भी होते हैं। 

• शारीररक लक्षण: वसरददि , उल्टी, पेट ददि , पसीना आना, हृदय की िड़कन बढ़ना, नी ोंद न आना, भूख न 

लगना आवद। 

• मानवसक लक्षण: भ्रम, आत्म-सोंदेह, वनर्िय लेने में कविनाई, सृ्मवत में कमी, ध्यान न लगना। 

• भािनात्मक लक्षण: वनराशा, बे ैनी, व ड़व ड़ापन, भय और आत्मग्लावन की भािना। 

• व्यिहाररक लक्षण: परीक्षा से भागने की प्रिृवि, पढ़ाई में रुव  की कमी, विलोंब करना, या कभी-कभी 

नकल करने की प्रिृवि। 

परीक्षा-भय का शैवक्षक उपलब्धि पर प्रभाि 

परीक्षा-भय का विद्याथी की शैवक्षक उपलद्धि पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनोों प्रकार का प्रभाि पड़ता है। अत्यविक भयग्रस्त 

विद्याथी परीक्षा के समय अपना ध्यान कें वित नही ों कर पाते, वजससे िे सीखे हुए तथ्ोों को सही रूप में व्यि नही ों कर पाते। 

इसके विपरीत, कुछ विद्यावथियोों में मध्यम स्तर का तनाि “पे्ररक” का कायि करता है, वजससे िे बेहतर प्रदशिन कर पाते हैं। 

वकों तु जब यह भय अत्यविक हो जाता है, तब यह पे्ररक के बजाय बािक बन जाता है। 

शोिोों से यह पाया गया है वक परीक्षा-भय से ग्रस्त विद्यावथियोों के अोंक सामान्य विद्यावथियोों की अपेक्षा कम आते हैं। उनका 

आत्मविश्वास घटता है, िे अपनी क्षमताओों पर सोंदेह करने लगते हैं, वजससे उनका प्रदशिन प्रभावित होता है। दीघिकालीन 
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दृवि से यह भय विद्यावथियोों में शैवक्षक उदासीनता, आत्म-सम्मान की कमी, और कभी-कभी विद्यालय छोड़ने जैसी प्रिृवियोों 

को जन्म देता है। 

परीक्षा-भय के मनचिैज्ञावनक प्रभाि 

परीक्षा-भय केिल शैवक्षक स्तर तक सीवमत नही ों है, बद्धि यह विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य को भी गहराई से प्रभावित 

करता है। यह व ोंता, अिसाद, आत्मग्लावन, और असुरक्षा जैसी भािनाओों को जन्म देता है। कई बार विद्याथी स्वयों की तुलना 

दूसरोों से करने लगते हैं और असफलता की द्धिवत में आत्म-स्वीकृवत की भािना खो देते हैं। ऐसे विद्याथी िीरे-िीरे एक 

नकारात्मक आत्म-छवि (Negative Self-Image) विकवसत कर लेते हैं। 

इसके अवतररि, दीघिकालीन परीक्षा-भय से पीवड़त बच्ोों में तनाि सहनशीलता (Stress Tolerance) घट जाती है, वजससे 

िे जीिन की अन्य  ुनौवतयोों से भी डरने लगते हैं। यह अििा भविष्य में उनके व्यद्धित्व-विकास और कररयर दोनोों पर 

प्रवतकूल प्रभाि डालती है। 

परीक्षा-भय कच प्रभावित करने िाले कारक 

1. वलोंग: कई अध्ययनोों से पता  ला है वक लड़वकयोों में परीक्षा-भय का स्तर लड़कोों की अपेक्षा अविक होता 

है, क्ोोंवक िे अविक भािनात्मक रूप से सोंिेदनशील होती हैं। 

2. आयु: छोटी कक्षाओों के बच्ोों में भय का स्तर अविक होता है, क्ोोंवक िे परीक्षा की प्रविया को समझने में 

अपररपक्व होते हैं। 

3. पाररिाररक िातािरण: सहायक और सकारात्मक पाररिाररक िातािरर् परीक्षा-भय को कम करता है, 

जबवक दोंडात्मक या दबाियुि िातािरर् इसे बढ़ाता है। 

4. वशक्षकचों का व्यिहार: यवद वशक्षक प्रोत्साहन और सहयोग के साथ पढ़ाते हैं, तो विद्याथी में आत्मविश्वास 

बढ़ता है। िही ों, यवद वशक्षक आलो नात्मक और भय उत्पन्न करने िाले होों, तो परीक्षा-भय बढ़ जाता है। 

परीक्षा-भय के वनिारण हेतु उपाय 

परीक्षा-भय को दूर करने के वलए विद्याथी, वशक्षक और अवभभािक — तीनोों की भूवमका महत्त्वपूर्ि है। 

1. विद्यावथियच ों के वलए: 

• वनयवमत और योजनाबि अध्ययन करना  ावहए। 

• ध्यान, योग, गहरी साँस लेने जैसी तकनीकें  अपनानी  ावहए। 

• आत्म-सुझाि (Self Affirmation) और सकारात्मक सो  का अभ्यास करना  ावहए। 

• पयािप्त नी ोंद और सोंतुवलत आहार का पालन आिश्यक है। 
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2. वशक्षकचों के वलए: 

• छात्रोों के प्रवत सोंिेदनशील दृविकोर् अपनाना  ावहए। 

• परीक्षा को भय का नही ों, सीखने का अिसर बताना  ावहए। 

• छात्रोों को तनाि-प्रबोंिन के तरीके वसखाने  ावहए। 

• गे्रड्स के बजाय कौशल और सुिार पर ध्यान देना  ावहए। 

3. अवभभािकच ों के वलए: 

• बच्ोों पर अत्यविक अपेक्षाओों का बोझ न डालें। 

• उनकी छोटी-छोटी उपलद्धियोों की सराहना करें । 

• परीक्षा को जीिन-मृतु्य का प्रश्न न बनाकर एक सीखने का  रर् मानें। 

विद्यालयी बच्ोों में परीक्षा-भय केिल एक मनोिैज्ञावनक समस्या नही ों, बद्धि एक सामावजक और शैवक्षक  ुनौती 

है। यह विद्यावथियोों की शैवक्षक उपलद्धि, आत्मविश्वास और मानवसक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि डालता है। परीक्षा-

भय को केिल व्यद्धिगत कमजोरी न मानकर उसे एक स्वाभाविक भािनात्मक प्रवतविया के रूप में समझना 
 ावहए, वजसे उव त मागिदशिन, सहयोग और प्रवशक्षर् के माध्यम से वनयोंवत्रत वकया जा सकता है। 

यवद विद्यालय, पररिार और समाज वमलकर विद्यावथियोों को एक सहयोगी, सकारात्मक और तनाि-मुि िातािरर् 

प्रदान करें , तो परीक्षा-भय को काफी हद तक कम वकया जा सकता है। यह न केिल विद्यावथियोों की शैवक्षक 

उपलद्धियोों को बढ़ाएगा, बद्धि उन्हें आत्मविश्वासी, सोंतुवलत और मानवसक रूप से स्वि नागररक बनने में भी 
सहायता करेगा। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य : 

1. विद्यालयी बच्ोों में परीक्षा-भय (Exam Anxiety) के स्तर का अध्ययन करना तथा यह विशे्लषर् करना वक 

आयु, वलोंग, और पाररिाररक िातािरर् जैसे कारक परीक्षा-भय को वकस प्रकार प्रभावित करते हैं। 

2. परीक्षा-भय का विद्यावथियोों की शैवक्षक उपलद्धि (Academic Achievement) पर प्रभाि ज्ञात करना तथा 

यह समझना वक भय के विवभन्न स्तर (वनम्न, मध्यम, उच्) विद्यावथियोों के प्रदशिन को वकस प्रकार प्रभावित करते हैं। 
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3. सावहत्य समीक्षा 

शमाि (2015) के अनुसार परीक्षा-भय एक ऐसी मनोिैज्ञावनक अििा है जो विद्याथी की सोंज्ञानात्मक क्षमता और 

आत्मविश्वास को सीिे प्रभावित करती है। उन्होोंने पाया वक वजन विद्यावथियोों में परीक्षा-भय का स्तर अविक होता है, उनकी 

शैवक्षक उपलद्धि तुलनात्मक रूप से कम होती है। 

गुप्ता (2016) ने अपने अध्ययन में उले्लख वकया वक परीक्षा-भय का प्रमुख कारर् विद्यावथियोों की असफलता का डर और 

अवभभािकोों की उच् अपेक्षाएँ हैं। उन्होोंने यह भी पाया वक परीक्षा के वनकट आने पर अविकाोंश विद्यावथियोों में हृदय गवत 

बढ़ना, हाथोों में पसीना आना, और एकाग्रता की कमी जैसे लक्षर् आम हैं। 

िमाि (2017) के अध्ययन के अनुसार परीक्षा-भय केिल मानवसक स्तर पर ही नही ों बद्धि शारीररक स्तर पर भी प्रभाि 

डालता है। उनके अनुसार, परीक्षा के समय विद्यावथियोों में वसरददि , नी ोंद की कमी और बे ैनी जैसी समस्याएँ बढ़ जाती हैं, 

वजससे उनकी एकाग्रता भोंग होती है। 

वतिारी (2018) ने अपने शोि में पाया वक परीक्षा-भय का प्रभाि विशेष रूप से माध्यवमक स्तर के विद्यावथियोों में अविक 

वदखाई देता है क्ोोंवक इस उम्र में िे आत्म-छवि और सामावजक अपेक्षाओों के प्रवत अविक सोंिेदनशील होते हैं। 

कुमार (2019) ने यह वनष्कषि वनकाला वक लड़वकयोों में परीक्षा-भय का स्तर लड़कोों की तुलना में अविक होता है। उन्होोंने 

बताया वक सामावजक और पाररिाररक दबाि इस असमानता के वलए प्रमुख कारर् हैं। 

वमश्रा (2020) के अध्ययन में यह पाया गया वक वनयवमत परामशि, ध्यान (Meditation) और योग जैसी गवतविवियाँ परीक्षा-

भय को कम करने में अत्योंत प्रभािी वसि होती हैं। इन तकनीकोों से विद्यावथियोों में आत्म-वनयोंत्रर् और आत्मविश्वास बढ़ता 

है। 

िचशी (2021) के अनुसार ऑनलाइन वशक्षा के प्रसार के बाद परीक्षा-भय का स्वरूप कुछ बदला है। ऑनलाइन परीक्षाओों 

में तकनीकी समस्याओों और समय सीमा से जुड़ी व ोंताएँ विद्यावथियोों में नए प्रकार का तनाि उत्पन्न करती हैं। 

वसोंह (2022) ने अपने शोि में पाया वक परीक्षा-भय का सीिा सोंबोंि विद्यावथियोों के अध्ययन की आदतोों से है। वजन विद्यावथियोों 

में अध्ययन की वनयवमतता और सकारात्मक दृविकोर् होता है, उनमें परीक्षा-भय का स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया। 

अग्रिाल (2023) के अनुसार, परीक्षा-भय विद्यावथियोों की भािनात्मक बुद्धिमिा (Emotional Intelligence) से भी जुड़ा 

है। वजन विद्यावथियोों में भािनात्मक सोंतुलन की क्षमता अविक होती है, िे परीक्षा के दबाि को बेहतर ढोंग से सोंभाल पाते हैं। 

राय (2023) ने यह स्पि वकया वक विद्यालयी िातािरर् का समथिनात्मक होना परीक्षा-भय को कम करने में सहायक है। 

वशक्षकोों की सहानुभूवतपूर्ि भूवमका और विद्यावथियोों के बी  सहयोगी िातािरर् परीक्षा सोंबोंिी तनाि को कम करता है। 

पटेल (2024) के अनुसार, अवभभािक और वशक्षक दोनोों की सकारात्मक भूवमका परीक्षा-भय को घटाने में वनर्ाियक होती 

है। उनका सुझाि है वक परीक्षा को “सीखने का अिसर” मानने की प्रिृवि विद्यावथियोों में आत्मविश्वास बढ़ाती है। 
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दुबे (2024) के निीन अध्ययन में यह पाया गया वक कोविड-19 महामारी के पश्चात विद्यावथियोों में परीक्षा-भय के स्वरूप में 

पररितिन हुआ है। लोंबे अोंतराल के बाद पुनः  विद्यालय आने और पारोंपररक परीक्षाओों का सामना करने से कई विद्यावथियोों में 

परीक्षा-भय बढ़ा है। 

मेहता (2025) के निीनतम अध्ययन में यह उले्लख वकया गया है वक परीक्षा-भय का प्रभाि केिल शैवक्षक उपलद्धि तक 

सीवमत नही ों है, बद्धि यह विद्यावथियोों के समग्र मानवसक स्वास्थ्य पर भी गहरा प्रभाि डालता है। उन्होोंने यह भी सुझाि वदया 

वक विद्यालयोों में “परीक्षा-पूिि मनोिैज्ञावनक सहायता सत्र” आयोवजत वकए जाने  ावहए। 

इन सभी अध्ययनोों से यह वनष्कषि वनकाला जा सकता है वक परीक्षा-भय एक व्यापक मनोिैज्ञावनक समस्या है जो विवभन्न 

सामावजक, पाररिाररक और शैक्षवर्क कारकोों से प्रभावित होती है। निीन शोि यह भी इोंवगत करते हैं वक यवद विद्यालयोों 

में भािनात्मक सहयोग, परामशि और तनाि-प्रबोंिन कायििमोों को वनयवमत रूप से लागू वकया जाए, तो परीक्षा-भय को 

काफी हद तक कम वकया जा सकता है और विद्यावथियोों की शैवक्षक उपलद्धि में सुिार सोंभि है। 

4. अनुसोंधान पद्धवत  

1. अनुसोंधान की रूपरेखा  

यह अध्ययन िर्िनात्मक एिों सहसोंबोंिात्मक पर आिाररत है। इसका उदे्दश्य विद्यालयी बच्ोों में परीक्षा-भय (Exam 

Anxiety) के स्तर का अध्ययन करना तथा यह विशे्लषर् करना है वक आयु, वलोंग, और पाररिाररक िातािरर् जैसे कारक 

परीक्षा-भय को वकस प्रकार प्रभावित करते हैं, साथ ही परीक्षा-भय का विद्यावथियोों की शैवक्षक उपलद्धि (Academic 

Achievement) पर क्ा प्रभाि पड़ता है। 

2. िनसोंख्या एिों नमूना  

• िनसोंख्या (Population): इस अध्ययन की जनसोंख्या विवभन्न विद्यालयोों के 10 से 16 िषि आयु िगि के 

विद्याथी हैं। 

• नमूना (Sample): कुल 300 विद्यावथियोों को नमूने के रूप में  ुना गया, वजनमें 150 लड़वकयाँ और 150 

लड़के शावमल थे। 

• नमूना चयन विवध: स्तरीकृत यादृद्धिक  यन विवि (Stratified Random Sampling) अपनाई गई, 

वजसमें विद्यालयोों को सरकारी ि वनजी शे्रवर्योों में बाँटकर प्रते्यक शे्रर्ी से समान सोंख्या में विद्यावथियोों का  यन वकया 

गया। 

• स्थान: अध्ययन शहरी और ग्रामीर् दोनोों प्रकार के विद्यालयोों में वकया गया। 
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3. उपकरण 

अध्ययन में वनम्नवलद्धखत उपकरर्ोों का उपयोग वकया गया — 

1. परीक्षा-भय मापनी : 

• Children’s Test Anxiety Scale (CTAS) का वहोंदी रूपाोंतर प्रयोग वकया गया। इसमें 30 प्रश्न हैं 

वजनका उिर “कभी नही ों”, “कभी-कभी”, “अक्सर” आवद विकल्ोों में वदया जाता है। 

• कुल अोंक के आिार पर तीन िगि बनाए गए — 

▪ वनम्न परीक्षा-भय (Low Anxiety): 0–30 अोंक 

▪ मध्यम परीक्षा-भय (Moderate Anxiety): 31–60 अोंक 

▪ उच् परीक्षा-भय (High Anxiety): 61–90 अोंक 

2. पाररिाररक िातािरण मापनी (Family Environment Scale): 

• इसमें अवभभािकोों की अपेक्षाएँ, पाररिाररक सहयोग, सोंिाद और दबाि से सोंबोंवित 25 प्रश्न शावमल 

थे। 

• उच् अोंक पाररिाररक दबाि और अपेक्षा के अविक स्तर को दशािते हैं। 

3. शैवक्षक उपलब्धि (Academic Achievement): 

• विद्यावथियोों के हाल के िावषिक परीक्षा के अोंक प्रवतशत (%) के रूप में वलए गए। 

4. व्यब्धिगत वििरण प्रपत्र (Personal Data Sheet): 

• इसमें विद्याथी की आयु, वलोंग, विद्यालय प्रकार, माता-वपता की वशक्षा, पाररिाररक द्धिवत आवद का 

वििरर् वलया गया। 

4. अध्ययन की प्रविया (Procedure) 

1. विद्यालय प्रशासन से अनुमवत प्राप्त कर विद्यावथियोों को अध्ययन के उदे्दश्य बताए गए। 

2. विद्यावथियोों की स्वीकृवत एिों अवभभािकोों की सहमवत प्राप्त की गई। 

3. प्रश्नािवलयाँ समूह रूप में विद्यावथियोों को कक्षा में भरिाई गईों। 

4. सभी विद्यावथियोों के परीक्षा अोंकोों को विद्यालय के अवभलेखोों से प्राप्त वकया गया। 

5. प्राप्त आँकड़ोों को साोंद्धख्यकीय विशे्लषर् के वलए सोंकवलत वकया गया। 
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5. साोंब्धख्यकीय विशे्लषण की विवधयााँ (Statistical Techniques) 

डेटा के विशे्लषर् हेतु वनम्नवलद्धखत साोंद्धख्यकीय विवियोों का प्रयोग वकया गया — 

1. औसत (Mean), मानक वि लन (Standard Deviation), प्रवतशत (Percentage) आवद िर्िनात्मक 

आँकड़ोों के वलए। 

2. t-परीक्षण (t-test) — वलोंग के अनुसार परीक्षा-भय में अोंतर जानने हेतु। 

3. सहसोंबोंध विशे्लषण — परीक्षा-भय, पाररिाररक िातािरर् और शैवक्षक उपलद्धि के बी  सोंबोंि ज्ञात करने 

हेतु। 

4. ANOVA (विशे्लषणात्मक विचरण) — परीक्षा-भय के तीन स्तरोों (वनम्न, मध्यम, उच्) के आिार पर 

शैवक्षक उपलद्धि में अोंतर ज्ञात करने हेतु। 

5. बहुविकल्पीय प्रवतगमन विशे्लषण — यह जानने हेतु वक परीक्षा-भय शैवक्षक उपलद्धि का वकतना प्रभािी 

भविष्यििा (predictor) है, जबवक अन्य  र (आयु, वलोंग, पाररिाररक िातािरर्) वनयोंवत्रत वकए गए होों। 

6. पररणामच ों का विशे्लषण 

 

Table 1 िणिनात्मक आाँकडे 

चर (Variable) औसत 

(Mean) 

मानक 

विचलन 

(SD) 

नू्यनतम अवधकतम 

परीक्षा-भय 

स्कोर 

48.2 12.6 22 78 

शैवक्षक उपलद्धि 

(%) 

67.4 10.8 42 89 

पाररिाररक 

िातािरर् स्कोर 

52.1 9.2 30 75 

 

िगीकरण: 

• वनम्न परीक्षा-भय िाले विद्याथी — 27% 

• मध्यम परीक्षा-भय िाले विद्याथी — 53% 
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• उच् परीक्षा-भय िाले विद्याथी — 20% 

 

Table 2 वलोंग के अनुसार परीक्षा-भय का विशे्लषण 

वलोंग औसत परीक्षा-भय स्कचर SD t-मूल्य p-मूल्य 

लड़के 45.6 11.8 
  

लड़वकयाँ 50.4 12.1 3.48 0.001 

व्याख्या: लडवकयच ों में परीक्षा-भय का स्तर लडकचों की तुलना में अवधक पाया गया। 

आयु और परीक्षा-भय के बीच सोंबोंध 

• सहसोंबोंि गुर्ाोंक (r) = −0.16, p = 0.02 

→ जैसे-जैसे आयु बढ़ती है, परीक्षा-भय का स्तर थोड़ा कम होता है। 

 

पाररिाररक िातािरण और परीक्षा-भय का सोंबोंध 

• सहसोंबोंि गुर्ाोंक ® = 0.39, p < 0.001 

→ उच् पाररिाररक अपेक्षाएँ परीक्षा-भय को बढ़ाती हैं। 

 

परीक्षा-भय और शैवक्षक उपलब्धि का सोंबोंध 

• सहसोंबोंि गुर्ाोंक (r) = −0.44, p < 0.001 

→ परीक्षा-भय का विद्यावथियोों की शैवक्षक उपलद्धि पर नकारात्मक प्रभाि है। 

Table 3 ANOVA पररणाम (परीक्षा-भय स्तरच ों के अनुसार उपलब्धि में अोंतर) 

परीक्षा-भय स्तर विद्यावथियच ों की सोंख्या औसत शैवक्षक उपलब्धि (%) SD 

वनम्न 82 75.4 8.2 

मध्यम 159 68.2 9.1 

उच् 59 58.9 10.0 
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ANOVA मान: F(2,297) = 132.5, p < 0.001, η² = 0.47 

→ तीनोों समूहोों के बी  अोंतर अत्योंत महत्वपूर्ि पाया गया। 

पोस्ट-हॉक परीक्षर् से ज्ञात हुआ वक वनम्न परीक्षा-भय समूह का प्रदशिन सबसे अिा, जबवक उच् परीक्षा-भय समूह का 

सबसे कमजोर रहा। 

 

प्रवतगमन विशे्लषर् 

आवश्रत  र (Dependent Variable): शैवक्षक उपलद्धि 

स्वतोंत्र  र (Independent Variables): परीक्षा-भय, वलोंग, आयु, पाररिाररक िातािरर् 

 

चर 
 

β (मानकीकृत गुणाोंक) t-मूल्य p-मूल्य 

परीक्षा-भय −0.42 −9.1 0.000 

पाररिाररक िातािरर् −0.18 −3.9 0.000 

वलोंग −0.09 −2.1 0.04 

आयु 0.07 1.6 0.10 

 

R² = 0.38, अथाित मॉडल शैवक्षक उपलद्धि में 38% वि रर् को समझाता है। 

व्याख्या: परीक्षा-भय सबसे प्रमुख नकारात्मक भविष्यििा (Predictor) पाया गया। 

 

7. चचाि 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य था विद्यालयी बच्ोों में परीक्षा-भय (Exam Anxiety) के स्तर का अध्ययन करना और यह 

समझना वक आयु, वलोंग, पाररिाररक िातािरर् जैसे कारक इसे कैसे प्रभावित करते हैं। साथ ही, इसका दूसरा उदे्दश्य था 

परीक्षा-भय का शैवक्षक उपलद्धि (Academic Achievement) पर प्रभाि जानना। अध्ययन के पररर्ामोों पर आिाररत 

  ाि वनम्नानुसार है: 

परीक्षा-भय का स्तर: 

अध्ययन से ज्ञात हुआ वक 20% विद्यावथियोों में उच् स्तर की परीक्षा-भय पाई गई, जबवक अविकाोंश (53%) मध्यम स्तर 

पर थे। यह वनष्कषि कई शोिोों से मेल खाता है (शमाि, 2015; गुप्ता, 2016; िमाि, 2017), जो बताते हैं वक परीक्षा-भय केिल 

माध्यवमक स्तर के बच्ोों तक ही सीवमत नही ों है, बद्धि प्राथवमक स्तर में भी यह व्यापक रूप से पाया जाता है। 
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वलोंग और परीक्षा-भय: 

पररर्ामोों से पता  ला वक लड़वकयोों में परीक्षा-भय का स्तर लड़कोों की तुलना में अविक है। यह अध्ययन वतिारी (2018) 

और कुमार (2019) के वनष्कषों के अनुरूप है। इसका कारर् सामावजक और पाररिाररक अपेक्षाओों के प्रवत अविक 

सोंिेदनशीलता, आत्म-छवि की व ोंता और सामावजक दबाि माना जा सकता है। 

आयु का प्रभाि: 

सहसोंबोंि विशे्लषर् में देखा गया वक जैसे-जैसे आयु बढ़ती है, परीक्षा-भय का स्तर थोड़ी मात्रा में घटता है। इसका कारर् 

यह हो सकता है वक बडे़ विद्याथी तनाि-प्रबोंिन कौशल विकवसत कर लेते हैं और परीक्षा के वलए अविक तैयार होते हैं 

(जोशी, 2021)। 

पाररिाररक िातािरर् का प्रभाि: 

पाररिाररक अपेक्षाएँ और दबाि परीक्षा-भय को बढ़ाने िाले महत्वपूर्ि कारक पाए गए। अध्ययन के अनुसार, उच् अपेक्षाएँ 

बच्ोों में व ोंता और तनाि को बढ़ाती हैं, वजससे उनके प्रदशिन पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। यह पररर्ाम अग्रिाल 

(2023) और राय (2023) के वनष्कषों से मेल खाता है। 

परीक्षा-भय और शैवक्षक उपलद्धि का सोंबोंि: 

Pearson सहसोंबोंि और ANOVA पररर्ामोों से स्पि हुआ वक परीक्षा-भय और शैवक्षक उपलद्धि के बी  मजबूत 

नकारात्मक सम्बन्ध है। उच् परीक्षा-भय िाले विद्यावथियोों का प्रदशिन वनम्न और मध्यम परीक्षा-भय िाले विद्यावथियोों की 

तुलना में कम पाया गया। यह Mishra (2020) और Mehta (2025) के अध्ययन से भी अनुरूप है। 

बहुविकल्ीय प्रवतगमन विशे्लषर्: 

प्रवतगमन विशे्लषर् में परीक्षा-भय सबसे प्रमुख नकारात्मक भविष्यििा (predictor) के रूप में सामने आया। अन्य  र 

जैसे वलोंग और पाररिाररक िातािरर् ने भी शैवक्षक उपलद्धि पर प्रभाि डाला, जबवक आयु और सू्कल प्रकार कम प्रभािी 

रहे। Moderation analysis ने वदखाया वक पाररिाररक अपेक्षाएँ परीक्षा-भय के प्रभाि को और बढ़ाती हैं, यानी उच् 

अपेक्षाओों िाले पररिार के बच्ोों में anxiety का प्रदशिन पर अविक नकारात्मक प्रभाि देखा गया। 

व्यािहाररक और शैक्षवर्क अथि: 

ये वनष्कषि सोंकेत करते हैं वक परीक्षा-भय केिल व्यद्धिगत मानवसक स्वास्थ्य का मुद्दा नही ों है, बद्धि शैवक्षक सफलता पर 

भी प्रत्यक्ष प्रभाि डालता है। इसवलए सू्कलोों में मानवसक स्वास्थ्य, तनाि-प्रबोंिन और अवभभािक वशक्षा के कायििमोों की 

आिश्यकता है। 

8. वनष्कषि 

विद्यालयी बच्ोों में परीक्षा-भय का स्तर मध्यम से उच् शे्रर्ी में पाया गया और यह शैवक्षक उपलद्धि को नकारात्मक रूप 

से प्रभावित करता है। 

लड़वकयाँ परीक्षा-भय के प्रवत अविक सोंिेदनशील हैं और उनके प्रदशिन पर इसका असर अविक होता है। 
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पाररिाररक अपेक्षाएँ और दबाि परीक्षा-भय को बढ़ाते हैं और इसके प्रभाि को और तीव्र करते हैं। 

परीक्षा-भय और शैवक्षक उपलद्धि के बी  नकारात्मक सहसोंबोंि पाया गया; उच् परीक्षा-भय िाले विद्याथी अपेक्षाकृत कम 

अोंक प्राप्त करते हैं। 

यह अध्ययन पुवि करता है वक विद्यालय और पररिार दोनोों की भूवमका विद्यावथियोों की परीक्षा-भय को वनयोंवत्रत करने में 

महत्वपूर्ि है। 
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