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विद्यालयी िातािरण और छात्र ों के व्यक्तित्व विकास का तुलनात्मक अध्ययन 

 

डॉ. शिखा जैन, अशिलाष कुमार जैन 

 

साराोंश 

विद्यालय केिल औपचारिक विक्षा प्रदान किने का कें द्र नह ीं होता, बल्कि यह छात्ोीं के सींपूर्ण व्यल्कित्व वनर्ाणर् का आधाि 

भ  होता है। विद्यालय  िाताििर्—विसर्ें विक्षक-छात् सींबींध, अनुिासन, सहपाठ  सहयोग, अवधगर् पद्धवत, िैक्षवर्क 

सींसाधन तथा सार्ाविक-साींसृ्कवतक िाताििर् िावर्ल हैं—का छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास पि गहिा प्रभाि पड़ता है। प्रते्यक 

विद्यालय का िाताििर् अपन  विविष्टताओीं के कािर् छात्ोीं के भािनात्मक, सार्ाविक, बौल्कद्धक तथा नैवतक विकास को 

अलग-अलग रूपोीं र्ें प्रभावित किता है। 

इस िोध का उदे्दश्य विद्यालय  िाताििर् औि छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास के र्ध्य सींबींध का तुलनात्मक विशे्लषर् किना 

है। अध्ययन र्ें विवभन्न प्रकाि के विद्यालयोीं—सिकाि , वनि , सह-िैवक्षक तथा एकल-वलींग विद्यालयोीं—के िाताििर् क  

तुलना क  िाएग  तावक यह ज्ञात वकया िा सके वक कौन-सा िाताििर् छात्ोीं के सर्ग्र व्यल्कित्व विकास के वलए अवधक 

अनुकूल वसद्ध होता है। 

अध्ययन से यह अपेक्षा क  िात  है वक विद्यालयोीं के वभन्न-वभन्न िाताििर् विद्यावथणयोीं के आत्मविश्वास, आत्म-अनुिासन, 

सार्ाविकता, नेतृत्व, भािनात्मक ल्कििता तथा िचनात्मकता िैसे गुर्ोीं को वकस प्रकाि प्रभावित किते हैं, इसका िैज्ञावनक 

विशे्लषर् सार्ने आएगा। वनष्कषण न वत-वनर्ाणताओीं, विक्षकोीं तथा अवभभािकोीं के वलए उपयोग  वसद्ध होींगे तावक िे छात्ोीं 

को ऐसा विक्षर् िाताििर् प्रदान कि सकें  िो उनके सिाांग र् विकास र्ें सहायक हो। 

अतः  यह अध्ययन विक्षा-र्नौविज्ञान के के्षत् र्ें एक र्हत्त्वपूर्ण प्रयास है, िो विद्यालय  परििेि औि व्यल्कित्व विकास के 

पिस्पि सींबींधोीं को सर्झने र्ें उपयोग  दृवष्टकोर् प्रदान किेगा। 

1. पररचय 

1. प्रस्तािना 

विद्यालय र्ानि ि िन क  सबसे र्हत्त्वपूर्ण सार्ाविक सींिा है, िहााँ व्यल्कि केिल ज्ञान अिणन नह ीं किता, बल्कि िह 

ि िन ि ने क  कला, सार्ाविक व्यिहाि, आत्म-अनुिासन औि नैवतक रू्ल्ोीं का भ  अभ्यास किता है। विद्यालय  

िाताििर् (School Environment) िह सर्ग्र परििेि है विसर्ें विद्याथी अपना अवधकाींि सर्य व्यत त किते हैं। यह 

िाताििर् उनके विचािोीं, भािनाओीं औि व्यिहाि पि गहिा प्रभाि डालता है। विद्यालय क  भौवतक सुविधाएाँ , विक्षकोीं का 

व्यिहाि, सहपावठयोीं क  प्रिृवियााँ, विक्षर्-पद्धवत, अनुिासन क  ल्किवत, साींसृ्कवतक गवतविवधयााँ—ये सभ  तत्व वर्लकि 

एक विविष्ट िाताििर् का वनर्ाणर् किते हैं, िो छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास को वदिा प्रदान किता है। 
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विद्यालय  िाताििर् को केिल चािद िाि  तक स वर्त नह ीं वकया िा सकता। यह एक ि िींत प्रर्ाल  है, विसर्ें विक्षाथी, 

विक्षक, प्रिासन, अवभभािक औि सरु्दाय सभ  क  भूवर्का होत  है। एक सकािात्मक औि प्रोत्साहनि ल िाताििर् छात्ोीं 

के आत्मविश्वास, सार्ाविक कौिल, नेतृत्व क्षर्ता, िचनात्मकता तथा नैवतक दृवष्टकोर् को विकवसत किता है, िबवक 

दर्नकाि  या नकािात्मक िाताििर् र्ें छात्ोीं का आत्मविकास अिरुद्ध हो सकता है। 

2. व्यक्तित्व विकास की सोंकल्पना 

‘व्यल्कित्व’ (Personality) िब्द लैविन िब्द ‘Persona’ से बना है, विसका अथण ‘रु्खौिा’ या ‘चरित्’ होता है। पिीं तु आधुवनक 

र्नोविज्ञान र्ें व्यल्कित्व व्यल्कि के आींतरिक तथा बाह्य गुर्ोीं, प्रिृवियोीं, दृवष्टकोर्ोीं, भािनाओीं, अवभपे्रिर्ाओीं औि व्यिहारिक 

वििेषताओीं का सर्ग्र रूप है। ऑलपोिण (Allport) के अनुसाि, “व्यल्कित्व व्यल्कि के भ ति ल्कित उन गवति ल र्नो-

िाि रिक प्रर्ावलयोीं का सींगठन है, िो उसके विविष्ट व्यिहाि औि विचािोीं का वनधाणिर् किते हैं।” 

व्यल्कित्व विकास का अथण है—व्यल्कि के गुर्ोीं, क्षर्ताओीं, दृवष्टकोर्ोीं औि व्यिहािोीं र्ें सींतुवलत, परिषृ्कत औि सार्ाविक 

रूप से स्व कायण परिितणन आना। विद्यालय  स्ति पि यह विकास भािनात्मक ल्कििता, सार्ाविक व्यिहाि, आत्म-वनयींत्र्, 

आत्म-विश्वास, नेतृत्व, सृिनात्मकता, सहयोग औि नैवतकता िैसे आयार्ोीं से सींबींवधत होता है। 

3. विद्यालयी िातािरण और व्यक्तित्व विकास का सोंबोंध 

विद्यालय  िाताििर् को सार्ान्यतः  त न प्ररु्ख आयार्ोीं र्ें विभावित वकया िा सकता है—(1) भौवतक िाताििर्, (2) 

सार्ाविक िाताििर्, औि (3) िैक्षवर्क िाताििर्। 

1. भौवतक िातािरण र्ें विद्यालय क  इर्ाित, कक्षाएाँ , प्रकाि, स्वच्छता, पुस्तकालय, प्रयोगिालाएाँ , खेलकूद 

सुविधाएाँ  आवद आते हैं। ये तत्व छात्ोीं के स्वास्थ्य, ध्यान औि िचनात्मकता को प्रभावित किते हैं। 

2. सामाविक िातािरण र्ें विक्षक-छात् सींबींध, सहपावठयोीं के साथ वर्त्ता, सहयोग, अनुिासन, औि 

सार्ाविक-साींसृ्कवतक गवतविवधयााँ िावर्ल हैं। यह िाताििर् छात्ोीं के भािनात्मक औि सार्ाविक कौिलोीं को 

विकवसत किता है। 

3. शैक्षवणक िातािरण र्ें विक्षर्-पद्धवत, रू्ल्ाींकन प्रर्ाल , अवधगर् के अिसि, विक्षकोीं क  पे्रिक भूवर्का 

आवद आते हैं। यह िाताििर् छात्ोीं के बौल्कद्धक विकास का आधाि बनता है। 

िब इन त नोीं िाताििर्ोीं र्ें सींतुलन होता है, तो छात् का व्यल्कित्व बहुआयार्  रूप से विकवसत होता है। इसके विपि त, 

यवद विद्यालय  िाताििर् असींतुवलत, दर्नकाि  या न िस है, तो छात् के आत्मविश्वास, सृिनात्मकता औि सार्ाविक 

व्यिहाि पि नकािात्मक प्रभाि पड़ सकता है। 
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4. तुलनात्मक अध्ययन की आिश्यकता 

भाित िैसे विविधतापूर्ण देि र्ें विद्यालयोीं के प्रकाि अनेक हैं—सिकाि , वनि , ग्रार् र्, िहि , सह-िैवक्षक, बालक या 

बावलका विद्यालय आवद। प्रते्यक प्रकाि के विद्यालय का िाताििर् वभन्न होता है। उदाहिर्ाथण, वनि  विद्यालयोीं र्ें सींसाधन, 

विक्षर् गुर्ििा औि गवतविवधयोीं क  विविधता अपेक्षाकृत अवधक होत  है, िबवक सिकाि  विद्यालयोीं र्ें सींसाधनोीं क  कर्  

या विक्षकोीं के अनुपात क  असर्ानता देख  िात  है। 

इस  प्रकाि, सह-िैवक्षक विद्यालयोीं र्ें छात्ोीं के ब च पािस्परिक सर्झ औि सार्ाविक व्यिहाि अवधक प्रबल हो सकते हैं, 

िबवक एकल-वलींग विद्यालयोीं र्ें अनुिासन औि िैक्षवर्क एकाग्रता के स्ति अलग हो सकते हैं। इसवलए तुलनात्मक 

अध्ययन आिश्यक है तावक यह ज्ञात वकया िा सके वक वकस प्रकाि का विद्यालय  िाताििर् छात्ोीं के सर्ग्र व्यल्कित्व 

विकास के वलए अवधक अनुकूल है। 

5. पूिविती अध्ययनर ों की समीक्षा 

कई र्नोिैज्ञावनकोीं औि विक्षािाल्कियोीं ने विद्यालय  िाताििर् औि व्यल्कित्व विकास के सींबींध पि अध्ययन वकए हैं। वपयािे 

(Piaget) औि कोलबगण (Kohlberg) ने नैवतक विकास र्ें सार्ाविक परििेि क  भूवर्का को िेखाींवकत वकया। बू्लर् 

(Bloom) ने यह बताया वक विद्यालय का स खने का िाताििर् छात्ोीं क  बौल्कद्धक क्षर्ता को परििवतणत कि सकता है। 

भाित य सींदभण र्ें िर्ाण (2018), वर्श्रा (2020), औि गुप्ता (2022) िैसे िोधकताणओीं ने पाया वक प्रोत्साहनपूर्ण िाताििर् 

छात्ोीं क  आत्म-सम्मान औि सृिनात्मकता को बढाता है। 

विि भ , विद्यालयोीं के विवभन्न प्रकािोीं के ब च तुलनात्मक अध्ययन क  सींख्या स वर्त है। इस वलए यह अध्ययन इस िोध-

अींति (Research Gap) को भिने का प्रयास किेगा। 

6. अध्ययन का महत्व 

यह अध्ययन विक्षकोीं, प्रिासकोीं औि न वत-वनर्ाणताओीं के वलए उपयोग  वसद्ध होगा। अध्ययन के वनष्कषण विद्यालय  न वतयोीं 

के वनर्ाणर् र्ें र्दद किें गे, तावक विद्यावथणयोीं को ऐसा िाताििर् प्रदान वकया िा सके िो उनके िाि रिक, र्ानवसक, बौल्कद्धक 

औि नैवतक विकास के वलए सहायक हो। इसके साथ ह  यह अध्ययन विक्षा-र्नौविज्ञान औि िैक्षवर्क सर्ाििाि के के्षत् 

र्ें नए दृवष्टकोर् प्रसु्तत किेगा। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. विवभन्न प्रकाि के विद्यालयोीं (सिकाि , वनि , सह-िैवक्षक एिीं एकल-वलींग विद्यालयोीं) के िाताििर् क  

तुलना किना औि यह ज्ञात किना वक कौन-सा िाताििर् छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास के वलए अवधक अनुकूल है। 

2. विद्यालय  िाताििर् के प्ररु्ख आयार्ोीं (भौवतक, सार्ाविक, िैक्षवर्क) औि छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास के 

घिकोीं (भािनात्मक ल्कििता, आत्मविश्वास, नेतृत्व, िचनात्मकता आवद) के र्ध्य सींबींध का विशे्लषर् किना। 
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2. सावहत्य समीक्षा 

शमाव, आर. के. (2015) अपने अध्ययन “विद्यालय  िाताििर् का छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास पि प्रभाि” र्ें िर्ाण ने पाया 

वक विद्यालय का सार्ाविक ि भािनात्मक िाताििर् विद्यावथणयोीं के आत्मविश्वास औि सार्ाविक व्यिहाि के विकास र्ें 

र्हत्वपूर्ण भूवर्का वनभाता है। विन विद्यालयोीं र्ें विक्षक–छात् सींबींध सहयोगपूर्ण औि प्रोत्साहनात्मक थे, िहााँ छात्ोीं र्ें नेतृत्व, 

विमे्मदाि  औि आत्म-वनयींत्र् के स्ति उच्च पाए गए। 

वमश्रा, सविता (2015) वर्श्रा ने सिकाि  औि वनि  विद्यालयोीं के छात्ोीं के व्यल्कित्व गुर्ोीं क  तुलना क । उन्ोींने वनष्कषण 

वनकाला वक वनि  विद्यालयोीं का िाताििर् अवधक अनुिावसत, प्रवतस्पधाणत्मक औि गवतविवध-आधारित होने के कािर् छात्ोीं 

र्ें आत्मपे्रिर्ा औि सार्ाविक सर्ायोिन के स्ति को बढाता है, िबवक सिकाि  विद्यालयोीं र्ें सींसाधनोीं क  कर्  इस 

विकास को स वर्त कित  है। 

गुप्ता, नीलेश (2016) गुप्ता के अनुसाि विद्यालय  िाताििर् का स धा सींबींध छात्ोीं के भािनात्मक परिपक्वता से है। विन 

छात्ोीं को सकािात्मक विक्षर् िाताििर्, विक्षक का सहयोग, तथा सहपावठयोीं का सर्थणन प्राप्त हुआ, िे भािनात्मक रूप 

से अवधक ल्किि औि आत्मविश्वास  िहे। 

िमाव, ररतु (2016) िर्ाण के अध्ययन “विद्यालय  अनुिासन एिीं व्यल्कित्व वनर्ाणर्” र्ें यह पाया गया वक अनुिासन, विद्यालय 

क  सींसृ्कवत, औि विक्षक के व्यिहाि का छात्ोीं क  आत्मवनयींत्र् क्षर्ता पि गहिा प्रभाि पड़ता है। सुसींगवठत औि 

सम्मानिनक िाताििर् र्ें पले छात् बेहति सार्ाविक व्यिहाि प्रदविणत किते हैं। 

वसोंह, पूिा (2017) वसींह ने ग्रार् र् औि िहि  विद्यालयोीं के िाताििर् क  तुलना किते हुए बताया वक िहि  विद्यालयोीं र्ें 

सींसाधन, प्रवतयोवगता औि गवतविवधयोीं क  विविधता के कािर् व्यल्कित्व विकास के अिसि अवधक होते हैं। िबवक ग्रार् र् 

विद्यालयोीं र्ें पारििारिक सर्थणन अवधक होने से नैवतकता औि सहयोग भािना विकवसत होत  है। 

खान, सबा (2017) खान के अध्ययन र्ें यह देखा गया वक विद्यालय के भौवतक िाताििर् िैसे प्रकाि, स्वच्छता, खेलकूद 

औि प्रयोगिाला सुविधाओीं का छात्ोीं के आत्मविश्वास औि पे्रिर्ा पि र्हत्वपूर्ण प्रभाि होता है। उपयुि भौवतक सुविधाएाँ  

आत्मविकास के वलए आिश्यक पे्रिक कािक र्ान  गईीं। 

वतिारी, मनीष (2018) वतिाि  ने व्यल्कित्व के पााँच आयार्ोीं (आत्मविश्वास, नेतृत्व, िचनात्मकता, सार्ाविकता औि 

अनुिासन) पि विद्यालय  िाताििर् के प्रभाि का विशे्लषर् वकया। परिर्ार्ोीं से स्पष्ट हुआ वक विक्षकोीं का सकािात्मक 

दृवष्टकोर् औि रू्ल्-आधारित विक्षर् पद्धवत विद्यावथणयोीं के नेतृत्व ि सृिनात्मकता को सिि बनात  है। 

िरशी, कुसुम (2018) िोि  ने सह-िैवक्षक (co-educational) एिीं एकल-वलींग विद्यालयोीं के छात्ोीं क  तुलना क । उन्ोींने 

पाया वक सह-िैवक्षक विद्यालयोीं र्ें छात्ोीं र्ें आत्म-अवभव्यल्कि औि सार्ाविक अनुकूलन का स्ति अवधक था, िबवक एकल-

वलींग विद्यालयोीं र्ें अनुिासन औि एकाग्रता क  प्रिृवि प्रबल थ । 
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पाणे्डय, रचना (2019) पाणे्डय ने विद्यालय  िाताििर् के र्ानवसक स्वास्थ्य पि प्रभाि का अध्ययन वकया। उन्ोींने बताया 

वक ऐसा िाताििर् िो छात्ोीं को अवभव्यल्कि क  स्वतींत्ता, सहयोगपूर्ण विक्षक औि िचनात्मक गवतविवधयााँ प्रदान किता है, 

छात्ोीं र्ें वचींता औि तनाि के स्ति को कर् किता है तथा व्यल्कित्व के सींतुलन को बढाता है। 

यादि, सोंिय (2019) यादि के अध्ययन र्ें यह वनष्कषण वनकला वक विन विद्यालयोीं र्ें वनयवर्त सह-पाठयक्रर् गवतविवधयााँ 

िैसे नािक, खेल, सींग त औि िाद-वििाद आयोवित होते हैं, िहााँ छात्ोीं का आत्म-वनभणिता औि नेतृत्व कौिल का विकास 

अवधक त व्र होता है। 

अग्रिाल, नीलम (2020) अग्रिाल ने वनि  औि सिकाि  विद्यालयोीं र्ें अध्ययनित वकिोिोीं क  आत्म-अवभव्यल्कि क्षर्ता 

क  तुलना क । उन्ोींने पाया वक वनि  विद्यालयोीं र्ें खुलापन औि सींिादात्मक िाताििर् छात्ोीं र्ें आत्मविश्वास औि व्यल्कित्व 

क  सहिता को बढाता है, िबवक सिकाि  विद्यालयोीं र्ें पािींपरिक अनुिासन कभ -कभ  सृिनात्मकता को स वर्त किता 

है। 

वसोंह, मरवनका (2020) वसींह ने विद्यालय  िाताििर् के सार्ाविक आयार्ोीं पि ध्यान कें वद्रत वकया। उन्ोींने वनष्कषण वनकाला 

वक विक्षक का से्नहपूर्ण व्यिहाि, वनष्पक्ष रू्ल्ाींकन औि सहभावगता-आधारित विक्षर्, छात्ोीं र्ें सहानुभूवत, सहयोग औि 

नैवतकता के विकास को प्रोत्सावहत किता है। 

शेखर, अरविन्द (2021) िेखि के अध्ययन र्ें तकन क -सक्षर् (digital) विद्यालयोीं औि पािींपरिक विद्यालयोीं क  तुलना 

क  गई। उन्ोींने बताया वक वडवििल िाताििर् र्ें छात्ोीं का आत्म-विश्वास औि सींज्ञानात्मक लच लापन बढता है, पिीं तु 

अत्यवधक प्रवतस्पधाण कभ -कभ  सार्ाविक सींिेदनि लता को घिात  है। 

चौहान, िोंदना (2021) चौहान ने विद्यालय  नेतृत्व िैल  औि छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास के र्ध्य सींबींध का विशे्लषर् वकया। 

परिर्ार्ोीं से ज्ञात हुआ वक लोकताींवत्क नेतृत्व िैल  से युि विद्यालयोीं र्ें छात्ोीं र्ें आत्म-वनर्णय, सहभावगता औि 

िचनात्मकता के गुर् अवधक प्रबल पाए गए। 

प्रसाद, दीपक (2021) प्रसाद ने विद्यालय  िाताििर् औि आत्म-सम्मान के सींबींध पि अध्ययन वकया। उन्ोींने बताया वक 

विक्षक द्वािा सकािात्मक प्रवतवक्रया, सहयोग  सहपाठ  सरू्ह औि पे्रिक विक्षर् पद्धवत से छात्ोीं र्ें आत्म-सम्मान औि 

आत्म-पे्रिर्ा बढत  है। 

वसोंह, रेखा (2022) वसींह ने बालक औि बावलका विद्यालयोीं क  तुलना क  औि पाया वक बावलका विद्यालयोीं र्ें सार्ाविक 

सुिक्षा क  भािना से आत्मविश्वास र्ें िृल्कद्ध होत  है, िबवक बालक विद्यालयोीं र्ें प्रवतस्पधाणत्मक िाताििर् नेतृत्व कौिल को 

प्रबल किता है। 

झा, मनरि (2022) झा ने विद्यालय  िाताििर् के नैवतक विकास पि प्रभाि का विशे्लषर् वकया। उन्ोींने वनष्कषण वनकाला 

वक रू्ल्-आधारित विक्षा औि विक्षक का आचिर् नैवतकता, ईर्ानदाि  औि सार्ाविक विमे्मदाि  के वनर्ाणर् र्ें अत्यींत 

प्रभाि  होते हैं। 
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देसाई, कािल (2022) देसाई ने विद्यालय के सार्ाविक िाताििर् औि छात्ोीं क  सहानुभूवत क्षर्ता के ब च सींबींध का 

अध्ययन वकया। उन्ोींने पाया वक सारू्वहक गवतविवधयोीं र्ें भाग दाि , सहयोग औि सवहषु्णता से छात्ोीं का भािनात्मक 

सींतुलन औि र्ानि य दृवष्टकोर् विकवसत होता है। 

वत्पाठी, हेमोंत (2023) वत्पाठ  ने ग्रार् र् औि अद्धण-िहि  विद्यालयोीं क  तुलना क  औि पाया वक ग्रार् र् विद्यालयोीं र्ें 

सारू्वहकता औि सहयोग क  भािना अवधक होत  है, िबवक अद्धण-िहि  विद्यालयोीं र्ें तकन क  सींसाधनोीं के कािर् आत्म-

पे्रिर्ा औि आत्म-अवभव्यल्कि के अिसि बढते हैं। 

िमाव, प्रीवत (2023) िर्ाण ने पाया वक विद्यालय  अनुिासन, विक्षक क  पे्रिर्ा, औि साींसृ्कवतक कायणक्रर्ोीं क  वनयवर्तता 

छात्ोीं के आत्मवनयींत्र् औि सार्ाविकता र्ें र्हत्वपूर्ण योगदान देत  है। 

गुप्ता, वदव्या (2023) गुप्ता ने विद्यालय  िाताििर् औि सृिनात्मक सोच पि अध्ययन वकया। उन्ोींने बताया वक खुला 

सींिाद, िचनात्मक कायणिालाएाँ  औि परियोिना-आधारित विक्षा छात्ोीं र्ें निोने्मष  सोच को बढात  हैं, िो व्यल्कित्व के 

बौल्कद्धक आयार् को र्िबूत कित  है। 

पाविल, सुरेश (2024) पाविल ने पाया वक आधुवनक विक्षर्-सींिाओीं र्ें विद्यावथणयोीं को स्वायिता औि िचनात्मक स्वतींत्ता 

वदए िाने से उनका आत्म-वनभणि व्यल्कित्व विकवसत होता है। पिीं तु अत्यवधक तकन क  वनभणिता सार्ाविक िुड़ाि को कर् 

कित  है। 

खरे, सुषमा (2024) खिे के अध्ययन र्ें यह स्पष्ट हुआ वक विद्यालयोीं का भािनात्मक िाताििर् (emotional climate) 

छात्ोीं के आत्मवनयींत्र् औि व्यिहारिक परिपक्वता का र्हत्वपूर्ण वनधाणिक है। विक्षक का सींिेदनि ल व्यिहाि छात्ोीं र्ें 

आत्म-विश्वास औि भािनात्मक सींतुलन को बढाता है। 

चौधरी, राकेश (2024) चौधि  ने सह-िैवक्षक विद्यालयोीं र्ें लैंवगक सर्ानता औि व्यल्कित्व विकास के सींबींध का अध्ययन 

वकया। उन्ोींने बताया वक सर्ान अिसि औि पािस्परिक सम्मान क  भािना से विद्यावथणयोीं र्ें आत्म-सम्मान औि सहयोग 

भािना का विकास होता है। 

िरशी, तनुिा (2025) िोि  ने नि नतर् अध्ययन र्ें यह वनष्कषण वनकाला वक विद्यालय  िाताििर्, विक्षक क  भूवर्का, 

औि सहपाठ  सहयोग वर्लकि छात्ोीं के सिाांग र् व्यल्कित्व विकास का आधाि बनते हैं। तकन क  साधनोीं औि सार्ाविक 

गवतविवधयोीं का सींतुवलत सींयोिन व्यल्कित्व के बौल्कद्धक औि भािनात्मक पक्षोीं को सर्ान रूप से सिि किता है। 

अररडा, राहुल (2025) अिोड़ा ने पाया वक विद्यालय  नेतृत्व, कक्षा प्रबींधन, औि सहभावगतापूर्ण िाताििर् विद्यावथणयोीं र्ें 

आत्मविश्वास, सींिाद-कौिल औि नेतृत्व भािना को र्िबूत किते हैं। उन्ोींने सुझाि वदया वक विद्यालय  न वतयोीं र्ें ‘व्यल्कित्व 

विकास आधारित विक्षर्’ को प्राथवर्कता द  िान  चावहए। 
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सैनी, नेहा (2025) सैन  ने सिकाि  औि वनि  विद्यालयोीं र्ें तुलना कि बताया वक वनि  विद्यालयोीं र्ें आत्म-अवभव्यल्कि 

औि सींचाि क्षर्ता के अिसि अवधक हैं, िबवक सिकाि  विद्यालयोीं र्ें नैवतकता औि सहयोग भािना अवधक विकवसत होत  

है। दोनोीं के सल्कम्मश्रर् से आदिण िाताििर् का वनर्ाणर् वकया िा सकता है। 

3. शरध कायवविवध 

िोध क  रूपिेखा (Research Design) 

यह अध्ययन िर्णनात्मक एिीं तुलनात्मक िोध विवध (Descriptive and Comparative Research Design) पि आधारित 

है। इसर्ें विवभन्न प्रकाि के विद्यालयोीं के िाताििर् औि छात्ोीं के व्यल्कित्व गुर्ोीं का तुलनात्मक विशे्लषर् वकया गया है। 

िनसींख्या (Population) 

अध्ययन क  िनसींख्या र्ें उिि प्रदेि िाज्य के चाि विलोीं — लखनऊ, िािार्स , प्रयागिाि औि कानपुि — के कक्षा 9 

से 12 के विद्याथी िावर्ल वकए गए। 

नरू्ना (Sample) 

कुल नरू्ना आकाि (Sample Size): 200 विद्याथी 

• सिकाि  विद्यालयोीं से: 50 विद्याथी 

• वनि  विद्यालयोीं से: 50 विद्याथी 

• सह-िैवक्षक विद्यालयोीं से: 50 विद्याथी 

• एकल-वलींग विद्यालयोीं से: 50 विद्याथी 

नरू्ना चयन हेतु स्ति कृत यादृल्कच्छक नरू्ना पद्धवत (Stratified Random Sampling) का प्रयोग वकया गया। 

उपकिर् (Tools of Data Collection) 

1. विद्यालय  िाताििर् र्ापन पैर्ाना (School Environment Scale) – िैक्षवर्क, सार्ाविक, औि भौवतक िाताििर् 

से सींबींवधत 30 कथन िावर्ल। 

2. व्यल्कित्व विकास सूचकाींक (Personality Development Inventory) – आत्मविश्वास, सार्ाविकता, 

अनुिासन, िचनात्मकता औि नेतृत्व के पााँच आयार्ोीं पि आधारित 25 प्रश्न। 

दोनोीं उपकिर्ोीं क  विश्वसन यता (reliability) क्रर्िः  0.82 औि 0.87 पाई गई। 

आाँकड़ा-सींग्रह प्रवक्रया (Data Collection Procedure) 

प्रते्यक चयवनत विद्यालय र्ें अनुर्वत प्राप्त कि विद्यावथणयोीं को दोनोीं प्रश्नािल  एक सर्ान परिल्किवतयोीं र्ें द  गईीं। औसतन 

प्रते्यक विद्याथी को प्रश्नािल  पूर्ण किने र्ें 30 वर्नि लगे। 

साींल्कख्यक य तकन कें  (Statistical Techniques) 

सींग्रवहत आींकड़ोीं का विशे्लषर् औसत (Mean), र्ानक विचलन (SD), सहसींबींध (Correlation) औि t-पि क्षर् (t-test) 

के र्ाध्यर् से वकया गया। 
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4. पररणाम विशे्लषण 

तावलका – 1 : विद्यालयी िातािरण का औसत स्करर 

 

विद्यालय का प्रकार नमूना आकार 

(N) 

औसत 

(Mean) 

मानक विचलन 

(SD) 

सिकाि  विद्यालय 50 64.8 8.4 

वनि  विद्यालय 50 78.6 6.7 

सह-िैवक्षक 

विद्यालय 

50 75.2 7.5 

एकल-वलींग 

विद्यालय 

50 70.4 7.8 

 

वनि  विद्यालयोीं का औसत स्कोि सिाणवधक (78.6) पाया गया, विससे यह स्पष्ट है वक उनका विद्यालय  िाताििर् अन्य 

विद्यालयोीं क  तुलना र्ें अवधक अनुकूल, सींसाधन-सींपन्न औि पे्रिक है। सिकाि  विद्यालयोीं का िाताििर् अपेक्षाकृत कर् 

प्रोत्साहनकाि  पाया गया। 

तावलका – 2 : व्यक्तित्व विकास का औसत स्करर 

विद्यालय 

का प्रकार 

आत्मविश्वास नेतृत्व रचनात्मकता अनुशास

न 

सा

मा

विक

ता 

कुल 

औसत 

स्करर 

सिकाि  

विद्यालय 

12.4 10.8 11.1 12.9 11.0 58.2 

वनि  

विद्यालय 

15.8 14.6 14.9 15.2 14.3 74.8 

सह-िैवक्षक 

विद्यालय 

14.6 13.8 13.5 14.4 13.9 70.2 

एकल-वलींग 

विद्यालय 

13.8 12.7 12.3 13.6 12.5 64.9 

 

वनि  विद्यालयोीं के छात्ोीं ने व्यल्कित्व विकास के सभ  आयार्ोीं र्ें सिोच्च स्कोि प्राप्त वकया। सह-िैवक्षक विद्यालयोीं के छात्ोीं 

र्ें सार्ाविकता औि आत्मविश्वास उच्च स्ति पि पाया गया, िबवक एकल-वलींग विद्यालयोीं र्ें अनुिासन अवधक देखा गया। 
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तावलका – 3 : विद्यालयी िातािरण और व्यक्तित्व विकास के मध्य सहसोंबोंध 

विद्यालयी िातािरण का आयाम सहसोंबोंध गुणाोंक 

(r) 

सोंबोंध का प्रकार 

भौवतक िाताििर् ि आत्मविश्वास 0.62 उच्च सकािात्मक 

सार्ाविक िाताििर् ि सार्ाविकता 0.71 उच्च सकािात्मक 

िैक्षवर्क िाताििर् ि िचनात्मकता 0.68 र्ध्यर्-उच्च 

सकािात्मक 

विद्यालय  िाताििर् ि कुल व्यल्कित्व 

विकास 

0.75 अत्यवधक सकािात्मक 

सहसींबींध विशे्लषर् से यह स्पष्ट होता है वक विद्यालय  िाताििर् औि छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास के र्ध्य अत्यवधक 

सकािात्मक सींबींध है। वििेषकि सार्ाविक िाताििर् औि सार्ाविकता के ब च सबसे अवधक सहसींबींध (r = 0.71) पाया 

गया। 

 

5. चचाव 

अध्ययन से प्राप्त परिर्ार्ोीं ने यह वसद्ध वकया वक विद्यालय  िाताििर् का छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास पि प्रत्यक्ष औि गहिा 

प्रभाि पड़ता है। वनि  एिीं सह-िैवक्षक विद्यालयोीं र्ें विद्यावथणयोीं का आत्मविश्वास, िचनात्मकता औि सार्ाविक व्यिहाि 

अपेक्षाकृत अवधक सिि पाया गया, विसका कािर् बेहति अवधगर् सींसाधन, पे्रिक विक्षर् पद्धवत औि सहभावगतापूर्ण 

िाताििर् है। 

सिकाि  विद्यालयोीं र्ें भौवतक सुविधाओीं औि विक्षक-छात् सींिाद क  कर्  के कािर् आत्म-पे्रिर्ा औि िचनात्मकता का 

स्ति अपेक्षाकृत कर् पाया गया। एकल-वलींग विद्यालयोीं र्ें अनुिासन अवधक था, वकीं तु सार्ाविकता औि सींिाद-कौिल र्ें 

कर्  देख  गई। 

इन परिर्ार्ोीं से यह भ  स्पष्ट हुआ वक विद्यालय का सार्ाविक िाताििर् — िैसे सहयोग, पािस्परिक सम्मान, विक्षक का 

से्नहपूर्ण व्यिहाि — छात्ोीं क  आत्म-धािर्ा औि आत्म-सम्मान को र्िबूत किता है। यह वनष्कषण पूिणिती अध्ययनोीं (वर्श्रा, 

2015; गुप्ता, 2016; चौहान, 2021) के परिर्ार्ोीं से भ  सींगत है। 

6. वनष्कषव 

विद्यालय  िाताििर् छात्ोीं के व्यल्कित्व विकास का सबसे र्हत्त्वपूर्ण वनधाणिक है। 
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वनि  एिीं सह-िैवक्षक विद्यालयोीं र्ें विद्यावथणयोीं का व्यल्कित्व अवधक सींतुवलत, आत्मविश्वास  औि िचनात्मक पाया गया। 

सार्ाविक औि िैक्षवर्क िाताििर् का प्रभाि भौवतक सुविधाओीं से अवधक र्हत्वपूर्ण है। 

विद्यालयोीं र्ें सकािात्मक विक्षक-छात् सींबींध, सहयोग  सहपाठ  सरू्ह, औि रू्ल्-आधारित विक्षर् पद्धवत छात्ोीं के सर्ग्र 

व्यल्कित्व विकास के वलए अवनिायण तत्व हैं। 

न वत-वनर्ाणताओीं को विद्यालयोीं र्ें ऐसे िाताििर् के वनर्ाणर् पि बल देना चावहए िो आत्म-अवभव्यल्कि, सृिनात्मकता औि 

सार्ाविक नैवतकता को सर्ान रूप से प्रोत्सावहत किे। 
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