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"वृद्धावस्था में मानसिक स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव ों का अध्ययन" 

 

लेखक: Dr. Megha Manish Sharma (Associate Professor) 

संबंधित संस्थान: APJ Abdul kalam Univerity , Indore (M.P.) 

सारांश (Abstract) 

वृद्धावस्था में मानधसक स्वास्थ्य एक संवेदनशील और जधिल धवषय है, जो व्यक्ति के आत्मसम्मान, जीवन की गुणवत्ता, 

सामाधजक संबंिो ंऔर स्वतंत्रता पर गहरा प्रभाव डालता है। जैसे-जैसे उम्र बढ़ती है, व्यक्ति के मानधसक और भावनात्मक 

स्वास्थ्य में कई पररवततन देखने को धमलते हैं। इस शोिपत्र में वृद्धावस्था में मानधसक स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावो ंका 

धवशे्लषण धकया गया है। अध्ययन में यह स्पष्ट हुआ धक इस अवस्था में अवसाद, ध ंता, अकेलापन, सृ्मधत हाधन और 

भावनात्मक अक्तस्थरता जैसी समस्याएं आम हैं। 

इन समस्याओ ं के पीछे कई कारण होते हैं, जैसे शारीररक स्वास्थ्य में धगरावि, पुरानी बीमाररयााँ, सामाधजक अलगाव, 

जीवनसाथी या धनकि संबंधियो ंकी मृतु्य, आधथतक असुरक्षा, तथा पाररवाररक उपेक्षा या संघषत। जब वृद्धजन स्वयं को 

अकेला, अनुपयोगी या उपेधक्षत महसूस करते हैं, तो यह मानधसक रूप से उन्हें और अधिक प्रभाधवत करता है। 

पररणामस्वरूप उनका दैधनक जीवन प्रभाधवत होता है और शारीररक स्वास्थ्य भी कमजोर पड़ता है। 

इस शोि का मुख्य उदे्दश्य वृद्धावस्था में मानधसक स्वास्थ्य समस्याओ ं के कारणो ंको गहराई से समझना और उनके 

धनवारण हेतु प्रभावी उपाय सुझाना है। इसके अंतगतत सामाधजक समथतन को सशि बनाना, स्वास्थ्य सेवाओ ं की 

उपलब्धता सुधनधित करना, धनयधमत मानधसक स्वास्थ्य जां  को बढ़ावा देना, पाररवाररक सहभाधगता को प्रोत्साधहत करना 

और समुदाय आिाररत कायतक्रमो ंका आयोजन करना आवश्यक है। ऐसे प्रयास वृद्धजनो ंको न केवल भावनात्मक क्तस्थरता 

प्रदान कर सकते हैं, बक्ति उन्हें एक सम्मानजनक, सधक्रय और संतुधलत जीवन जीने में भी सहयोग कर सकते हैं। 

1. परर य (Introduction) 

वृद्धावस्था मानव जीवन का एक महत्वपूणत  रण है, धजसमें शारीररक, मानधसक और सामाधजक पररवततनो ंकी तीव्रता बढ़ 

जाती है। जैसे-जैसे व्यक्ति की उम्र बढ़ती है, उसकी शारीररक क्षमताएं िीरे-िीरे घिने लगती हैं, सामाधजक संपकत  सीधमत 

हो जाते हैं, और आधथतक आत्मधनभतरता में भी कमी आ सकती है। इन सभी पररवततनो ंका सीिा प्रभाव व्यक्ति के मानधसक 

स्वास्थ्य पर पड़ता है। 

इस अवस्था में व्यक्ति कई प्रकार की भावनात्मक  ुनौधतयो ंका सामना करता है, जैसे अकेलापन, असुरक्षा, उपेक्षा का 

भाव, तथा भधवष्य को लेकर ध ंता। यधद समय पर इन समस्याओ ंको समझकर समािान न धकया जाए, तो यह मानधसक 

अक्तस्थरता, अवसाद और ध ंता जैसी क्तस्थधतयो ंको जन्म दे सकती हैं। 

मानधसक रूप से स्वस्थ रहना न केवल व्यक्ति की व्यक्तिगत सुख-शांधत के धलए आवश्यक है, बक्ति समाज के धलए भी 

महत्त्वपूणत है। मानधसक रूप से संतुधलत वृद्धजन न केवल स्वयं को बेहतर जीवन जी पाते हैं, बक्ति अपने अनुभव और 

समझदारी से पररवार और समाज को भी धदशा दे सकते हैं। इसधलए यह आवश्यक है धक वृद्धजनो ंके मानधसक स्वास्थ्य 

पर धवशेष ध्यान धदया जाए, उन्हें सामाधजक, पाररवाररक और स्वास्थ्य संबंिी उध त सहयोग प्रदान धकया जाए। 

इस धदशा में सामुदाधयक भागीदारी, पररवार का भावनात्मक समथतन, और स्वास्थ्य सेवाओ ंकी धनयधमत उपलब्धता अतं्यत 

उपयोगी धसद्ध हो सकती है। वृद्धावस्था को सम्मानजनक और गररमामय बनाने के धलए समाज को मानधसक स्वास्थ्य के 

प्रधत संवेदनशील होना होगा। 
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2. साधहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

धवधभन्न अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट हुआ है धक वृद्धावस्था में अवसाद की दर 10–20% तक हो सकती है जबधक ध ंता की दर 

लगभग 5–10% तक होती है (Blazer, 2003)। सामाधजक अलगाव और आधथतक धनभतरता जैसे कारक मानधसक स्वास्थ्य 

को गहराई से प्रभाधवत करते हैं (Penninx, 1998; Cohen et al., 2015)। Harris et al. (2006) द्वारा धकए गए शोि में पाया 

गया धक धनयधमत व्यायाम मानधसक स्वास्थ्य में उले्लखनीय सुिार लाता है। 

3. शोि उदे्दश्य (Research Objectives) 

यहां धदए गए तीन धबंदुओ ंको धवस्तारपूवतक पााँ  प्रमुख धबंदुओ ंमें इस प्रकार पुनः  प्रसु्तत धकया जा सकता है: 

 

1. वृद्धावस्था में मानधसक स्वास्थ्य की क्तस्थधत का धवशे्लषण** – इस धबंदु के अंतगतत यह समझने का प्रयास धकया जाता है 

धक जैसे-जैसे व्यक्ति वृद्ध होता है, उसके मानधसक स्वास्थ्य में धकस प्रकार के पररवततन आते हैं और यह जीवन की गुणवत्ता 

पर क्या प्रभाव डालते हैं। 

2.अवसाद, ध ंता, अकेलापन जैसी प्रमुख मानधसक समस्याओ ंकी पह ान** – वृद्धावस्था में सामान्य रूप से पाई जाने 

वाली मानधसक  ुनौधतयो ंऔर उनके लक्षणो ंका अवलोकन धकया जाता है। 

3 मानधसक समस्याओ ं के प्रमुख कारणो ंकी पड़ताल** – जैसे शारीररक स्वास्थ्य में धगरावि, सामाधजक अलगाव, 

जीवनसाथी की मृतु्य, आधथतक असुरक्षा आधद कारणो ंको धवस्तार से समझा जाता है। 

4.रोकथाम और समािान हेतु प्रभावी रणनीधतयााँ धवकधसत करना** – मानधसक स्वास्थ्य बनाए रखने के धलए आवश्यक 

उपायो ंजैसे पाररवाररक समथतन, सामाधजक सहभाधगता, स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहंु  आधद पर बल धदया जाता है। 

5.नीधत-धनमातताओ ं एवं समाज के धलए सुझाव प्रसु्तत करना** – वृद्धजन के मानधसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने हेतु 

सरकार, स्वास्थ्य संगठनो ंऔर समाज के धवधभन्न वगों को सुझाव देना।4. शोि पद्धधत (Research Methodology) 

4.1 शोि प्रकार 

यह एक वणतनात्मक और धवशे्लषणात्मक प्रकार का शोि है। 

4.2 डेिा संग्रह तकनीक 

• प्राथधमक डेिा: सवेक्षण और साक्षात्कार 

• माध्यधमक डेिा: पूवत प्रकाधशत शोि पत्र, सरकारी ररपोित, और WHO/NIHM डेिा 

4.3 नमूना  यन 

• 60 वषत या उससे अधिक आयु के 125 वृद्ध व्यक्तियो ंको  यधनत धकया गया। 

• यादृक्तिक नमूना  यन पद्धधत (Random Sampling) का उपयोग धकया गया। 

4.4 उपकरण 

• सवेक्षण प्रश्नावली 

• साक्षात्कार गाइड 
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4.5 डेिा धवशे्लषण तकनीक 

• वणतनात्मक आाँकडे़ (Descriptive Statistics) 

• प्रधतगमन धवशे्लषण (Regression Analysis) 

5. शोि धनष्कषत (Results) 

5.1 मानधसक स्वास्थ्य के सामान्य लक्षण 

• 65% प्रधतभाधगयो ंने अवसाद के लक्षण व्यि धकए। 

• 45% ने ध ंता के लक्षण बताए। 

• 25% प्रधतभागी सृ्मधत हाधन से ग्रस्त पाए गए। 

5.2 मानधसक स्वास्थ्य पर प्रभाव डालने वाले कारण 

कारण प्रभाधवत व्यक्तियो ंका प्रधतशत 

शारीररक स्वास्थ्य समस्याएं 60% 

सामाधजक अलगाव 40% 

आधथतक समस्याएं 30% 

पाररवाररक धववाद 20% 

5.3 मानधसक स्वास्थ्य को बनाए रखने की रणनीधतयााँ 

रणनीधत सफलता प्रधतशत 

धनयधमत व्यायाम और योग 80% 

सामाधजक संपकत  और समथतन 70% 

मानधसक स्वास्थ्य सेवाओ ंका उपयोग 60% 

ध्यान और तनाव प्रबंिन तकनीक 50% 

6.   ात (Discussion) 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से सामने आता है धक वृद्धावस्था में मानधसक स्वास्थ्य को प्रभाधवत करने वाले कारण अनेक 

स्तरो ंपर कायत करते हैं, धजनमें जैधवक, सामाधजक और आधथतक पहलू प्रमुख भूधमका धनभाते हैं। जैसे-जैसे व्यक्ति आयु के 

अंधतम  रण में प्रवेश करता है, उसकी शारीररक क्षमता में धगरावि, जीवनशैली में बदलाव, पाररवाररक भूधमकाओ ंमें 

पररवततन और सामाधजक सीमाएं उसके मानधसक स्वास्थ्य पर प्रधतकूल प्रभाव डालती हैं। 

शोि में यह भी पाया गया धक धजन वृद्धजनो ंको पररवार, धमत्रो ंया समुदाय से पयातप्त सामाधजक समथतन प्राप्त था, उनमें 

अवसाद, ध ंता, अकेलापन और भावनात्मक अक्तस्थरता जैसी समस्याओ ंकी संभावना कम थी। सामाधजक जुड़ाव व्यक्ति 

को न केवल भावनात्मक क्तस्थरता प्रदान करता है, बक्ति उन्हें आत्मसम्मान और उदे्दश्य की भावना भी देता है। वही ंदूसरी 

ओर, धजन वृद्धजनो ंको सामाधजक अलगाव, आधथतक असुरक्षा या पाररवाररक उपेक्षा का सामना करना पड़ा, वे अधिक 

मानधसक तनाव और अवसाद का धशकार पाए गए। 

यह अध्ययन पूवतवती शोिो ंजैसे बे्लज़र (Blazer, 2003) और कोहेन (Cohen, 2015) के धनष्कषों की पुधष्ट करता है, धजनमें 

यह बताया गया है धक सामाधजक समथतन मानधसक स्वास्थ्य के धलए एक सुरक्षा कव  का कायत करता है। इस शोि के 

पररणाम यह संकेत करते हैं धक वृद्धावस्था में मानधसक स्वास्थ्य को बनाए रखने के धलए केवल ध धकत्सा सहायता ही 

पयातप्त नही,ं बक्ति सामाधजक भागीदारी, आधथतक क्तस्थरता और भावनात्मक सहयोग भी आवश्यक हैं। अतः  यह आवश्यक 
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है धक पररवार, समाज और नीधत-धनमातता धमलकर वृद्धजनो ंके धलए एक ऐसा वातावरण तैयार करें , जो उन्हें गररमा, सुरक्षा 

और मानधसक शांधत प्रदान कर सके।7. धनष्कषत (Conclusion) 

वृद्धावस्था में मानधसक स्वास्थ्य पर ध्यान देना अतं्यत आवश्यक है। अवसाद, ध ंता, और सृ्मधत हाधन जैसे मुदे्द वृद्धजनो ंकी 

जीवन गुणवत्ता को गंभीर रूप से प्रभाधवत कर सकते हैं। यह आवश्यक है धक पररवार, समाज और शासन स्तर पर 

धमलकर ऐसे उपाय धकए जाएाँ  जो वृद्धावस्था को एक गररमामय और मानधसक रूप से स्वस्थ जीवन बना सकें । 

8. धसफाररशें (Recommendations) 

इन सुझावो ंको व्यवक्तस्थत और स्पष्ट रूप में 4 धबंदुओ ंमें इस प्रकार प्रसु्तत धकया जा सकता है: 

 

1. वृद्धजन समूहो ंका गठन:** समुदाय स्तर पर वृद्धजनो ंके धलए समूहो ंका गठन धकया जाए, जहााँ वे धनयधमत रूप से 

धमल सकें , संवाद कर सकें  और सामाधजक जुड़ाव का अनुभव कर सकें । इससे उनका अकेलापन कम होगा और 

मानधसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। 

2.योग, ध्यान एवं काउंसधलंग सत्र:** वृद्धजनो ंके धलए धनयधमत रूप से योग, ध्यान और मानधसक परामशत (काउंसधलंग) 

सत्र आयोधजत धकए जाएं ताधक वे तनाव मुि रह सकें  और मानधसक रूप से स्वस्थ बने रहें। 

3.पररवाररक जागरूकता:** पररवार के सदस्यो ंको जागरूक धकया जाए धक वे वृद्धजनो ं के साथ भावनात्मक जुड़ाव 

बनाए रखें, उनसे संवाद करें  और उन्हें उपेधक्षत महसूस न होने दें। 

4.सरकारी योजनाओ ंकी सुगमता:** वृद्धजनो ंको कें द्र एवं राज्य सरकार की कल्याणकारी योजनाओ ंका लाभ आसानी से 

धदलवाने हेतु सहायता कें द्र या वालंधियर समूहो ंकी व्यवस्था की जाए, ताधक वे आधथतक और सामाधजक रूप से सुरधक्षत रह 

सकें ।9. भधवष्य की धदशा (Future Scope) 

भसवष्य के श ध में वृद्धावस्था के मानसिक स्वास्थ्य िे जुडे़ सवसभन्न पहलुओों क  और असधक गहराई िे िमझने के 

सलए सनम्नसलखित स ोंदुओों पर कायय सकया जा िकता है: 

1.ग्रामीण बनाम शहरी के्षत्रो ंमें वृद्धो ंकी मानधसक क्तस्थधत का तुलनात्मक अध्ययन:यह शोि यह स्पष्ट कर सकता है धक 

भौगोधलक और सामाधजक पररवेश वृद्धजनो ंकी मानधसक क्तस्थधत को धकस प्रकार प्रभाधवत करता है। संसािनो ंकी 

उपलब्धता, सामाधजक संर ना और जीवनशैली जैसे कारक मानधसक स्वास्थ्य में महत्वपूणत भूधमका धनभाते हैं। 

2.मधहला एवं पुरुष वृद्धजनो ंके मानधसक स्वास्थ्य में अंतर का धवशे्लषण:धलंग के आिार पर मानधसक स्वास्थ्य की क्तस्थधत में 

आने वाले अंतर को समझना आवश्यक है, क्योधंक मधहलाओ ंऔर पुरुषो ं के जीवन अनुभव, सामाधजक अपेक्षाएं और 

पाररवाररक भूधमकाएं अलग होती हैं, जो उनके मानधसक स्वास्थ्य को प्रभाधवत कर सकती हैं। 

3.कोधवड-19 जैसी आपदाओ ंका वृद्धजनो ंके मानधसक स्वास्थ्य पर प्रभाव:महामारी जैसी आपदाएं वृद्धजनो ंको शारीररक 

ही नही ंबक्ति मानधसक रूप से भी गहरे स्तर पर प्रभाधवत करती हैं। इस धवषय पर शोि यह स्पष्ट कर सकता है धक ऐसी 

आपदाओ ंमें वृद्धजनो ंको धकन मानधसक  ुनौधतयो ंका सामना करना पड़ता है और उन्हें कैसे कम धकया जा सकता है। 

 

 

इन धबंदुओ ंपर अनुसंिान न केवल वृद्धावस्था के मानधसक स्वास्थ्य को व्यापक रूप से समझने में सहायक होगा, बक्ति 

नीधत धनिातरण, सामाधजक हस्तके्षप और स्वास्थ्य सेवाओ ंकी धदशा में भी प्रभावी मागतदशतन प्रदान करेगा। 
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11. पररसशष्ट (Appendices) 

पररधशष्ट-1: सवेक्षण प्रश्नावली 

1. क्या आप अक्सर अकेलापन महसूस करते हैं? 

2. क्या आपने हाल ही में धकसी मानधसक परेशानी का अनुभव धकया है? 

3. आपकी धदन यात में शारीररक गधतधवधियााँ शाधमल हैं? 

पररधशष्ट-2: साक्षात्कार गाइड 

• “आपके जीवन में धकस प्रकार की सामाधजक और पाररवाररक सहायता है?” 

• “आप मानधसक तनाव या ध ंता से कैसे धनपिते हैं?” 
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