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वेद ांत दर्शन की प्रकृतत: र्ांकर च र्श के अदै्वत मत एवां बृहद रण्यक उपतनषद् के 

आलोक में एक समीक्ष त्मक अध्यर्न 

सौम्यदीप सरद र, गुजरात विश्वविद्यालय 

 

स र 

िेदाांत दर्शन भारतीय दार्शवनक परांपरा की चरम उपलब्धि माना जाता है, वजसमें ब्रह्म, आत्मा और जगत के ताब्धिक स्वरूप 

का गहन विशे्लषण वकया गया है। प्रसु्तत र्ोध-पत्र का उदे्दश्य िेदाांत दर्शन की प्रकृवत का विसृ्तत एिां समीक्षात्मक अध्ययन 

करना है। इस अध्ययन में र्ांकराचायश के अदै्वत िेदाांत को सैद्ाांवतक आधार तथा बृहदारण्यक उपवनषद् को प्राथवमक शु्रवत-

स्रोत के रूप में ग्रहण वकया गया है। साथ ही, दो प्रमुख वद्वतीयक पुस्तकोां के माध्यम से अदै्वत िेदाांत की दार्शवनक व्याख्या, 

उसकी आलोचनाएँ एिां उसकी समकालीन प्रासांवगकता का विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन से यह वनष्कषश वनकलता है वक 

िेदाांत दर्शन की प्रकृवत मूलतः  अदै्वतिादी, ज्ञानप्रधान एिां मोक्षोनु्मख है, जो मानि जीिन को आध्याब्धत्मक उन्नयन की वदर्ा 

प्रदान करती है। 

क ां जी र्ब्द: िेदाांत दर्शन, अदै्वत िेदाांत, र्ांकराचायश, बृहदारण्यक उपवनषद्, ब्रह्म, आत्मा, मोक्ष 

भूतमक  

भारतीय दर्शन की परांपरा विश्व की प्राचीनतम और समृद् दार्शवनक परांपराओां में से एक है। इसका मूल उदे्दश्य केिल 

बौब्धद्क वजज्ञासा की तृब्धि नही ां, बब्धि मानि जीिन के परम लक्ष्य—दुः खवनिृवि और मोक्ष—की प्राब्धि है। इस व्यापक 

दार्शवनक परांपरा में िेदाांत दर्शन का स्थान सिोच्च है, क्ोांवक यह सत्य के अांवतम स्वरूप का अने्वषण करता है। 

‘िेदाांत’ र्ब्द ‘िेद’ और ‘अांत’ से वमलकर बना है, वजसका आर्य है—िेदोां का अांवतम भाग अथिा अांवतम तात्पयश। उपवनषद् 

िेदाांत दर्शन का मूल स्रोत हैं, वजनमें कमशकाांड से ऊपर उठकर ब्रह्मविद्या का वििेचन वकया गया है। उपवनषदोां में यह स्पष्ट 

रूप से प्रवतपावदत वकया गया है वक अज्ञान ही बांधन का कारण है और ज्ञान ही मुब्धि का साधन है। 

र्ांकराचायश ने उपवनषदोां के दार्शवनक सांदेर् को अदै्वत िेदाांत के रूप में व्यिब्धस्थत एिां तकश सांगत ढांग से प्रसु्तत वकया। उनका 

दर्शन न केिल भारतीय वचांतन को वदर्ा देता है, बब्धि िैवश्वक दार्शवनक सांिाद में भी महत्वपूणश स्थान रखता है। इस र्ोध-

पत्र में िेदाांत दर्शन की प्रकृवत को र्ांकराचायश के अदै्वत मत तथा बृहदारण्यक उपवनषद् के आलोक में समझने का प्रयास 

वकया गया है। 
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वेद ांत दर्शन की ऐततह तसक एवां द र्शतनक पृष्ठभूतम 

िेदाांत दर्शन का विकास िैवदक कमशकाांड की सीमा से आगे बढ़कर हुआ। प्रारां वभक िैवदक काल में यज्ञ और कमश को प्रमुख 

स्थान प्राि था, वकां तु उिर िैवदक काल में दार्शवनक वचांतन का उदय हुआ। इसी काल में उपवनषदोां की रचना हुई, वजनमें 

आत्मा और ब्रह्म के स्वरूप पर गांभीर विचार वकया गया। 

िेदाांत दर्शन की पृष्ठभूवम में तीन प्रमुख ग्रांथ आते हैं— 

1. उपवनषद् 

2. ब्रह्मसूत्र 

3. भगिद्गीता 

इन्हें प्रस्थानत्रयी कहा जाता है। र्ांकराचायश ने इन तीनोां पर भाष्य वलखकर अदै्वत िेदाांत की सुदृढ़ दार्शवनक सांरचना वनवमशत 

की। 

वेद ांत दर्शन क  त त्त्विक स्वरूप 

िेदाांत दर्शन का स्वरूप मुख्यतः  तिमीमाांसीय है। यह दर्शन इस प्रश्न पर कें वित है वक— 

• िास्तविकता का अांवतम स्वरूप क्ा है? 

• आत्मा और जगत का परस्पर सांबांध क्ा है? 

िेदाांत के अनुसार ब्रह्म ही एकमात्र परम सत्य है। आत्मा ब्रह्म से वभन्न नही ां है, वकां तु अज्ञानिर् जीि स्वयां को सीवमत और 

बांधनग्रस्त समझता है। यह दर्शन अनुभि को सिोच्च प्रमाण मानता है, परां तु यह अनुभि आत्मानुभूवत का अनुभि है, न वक 

इांवियजन्य। 

वेद ांत दर्शन की प्रकृतत: एक तवशे्लषण 

िेदाांत दर्शन की प्रकृवत को वनम्नवलब्धखत वबांदुओां के माध्यम से समझा जा सकता है— 

• अदै्वतता 

िेदाांत दर्शन का कें िीय वसद्ाांत अदै्वत है। इसके अनुसार सत्य एक है, वद्वतीय नही ां। बहुलता केिल प्रतीवतमात्र है। 

जीि और ब्रह्म में कोई िास्तविक भेद नही ां माना जाता। 

• ज्ञानप्रधानता 

िेदाांत में मोक्ष का साधन ज्ञान है। कमश और उपासना ज्ञान की तैयारी मात्र हैं। 

आत्मज्ञान के द्वारा ही अज्ञान और बांधन का नार् सांभि है। 
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• मोक्षोनु्मखता 

िेदाांत दर्शन का अांवतम लक्ष्य मोक्ष है, जो अज्ञान के नार् से प्राि होता है। 

मोक्ष का अथश जन्म-मरण के चक्र से पूणश मुब्धि है। 

• आध्याब्धत्मकता 

यह दर्शन भौवतक जगत से परे आब्धत्मक यथाथश की ओर उनु्मख करता है। 

आत्मसाक्षात्कार को ही जीिन की सिोच्च उपलब्धि माना गया है। 

र्ांकर च र्श क  अदै्वत वेद ांत: तवसृ्तत तववेचन 

र्ांकराचायश के दर्शन का मूल वसद्ाांत है— 

“ब्रह्म सत्यां, जगत्त्विथ्य , जीवो ब्रहै्मव न परः ।” 

• ब्रह्म की सांकल्पना 

ब्रह्म वनगुशण, वनराकार और वनरपेक्ष सत्य है। िह देर्, काल और कारण से परे है। 

िही समस्त विश्व का आधार और एकमात्र परम ति है। 

• आत्मा–ब्रह्म ऐक् 

आत्मा और ब्रह्म में कोई िास्तविक भेद नही ां है। भेद केिल अविद्या के कारण प्रतीत होता है। 

तिमवस जैसे महािाक् इस ऐक् को प्रवतपावदत करते हैं। 

• माया और अध्यास वसद्ाांत 

माया के कारण ब्रह्म जगत के रूप में प्रतीत होता है। अध्यास के कारण जीि आत्मा पर देह-धमों का आरोप करता है। 

अज्ञान के नार् से यह वमथ्या आरोप समाि हो जाता है। 

• मोक्ष का स्वरूप 

मोक्ष कोई नई प्राब्धि नही ां है, बब्धि आत्मा के िास्तविक स्वरूप की पहचान है। 

यह अिस्था ब्रह्मज्ञान से ही सांभि होती है। 

बृहद रण्यक उपतनषद् में वेद ांत दर्शन 

बृहदारण्यक उपवनषद् िेदाांत दर्शन का अत्यांत प्रौढ़ ग्रांथ है। 

• अहां ब्रह्म त्त्वि 

यह महािाक् आत्मा और ब्रह्म की पूणश एकता को प्रकट करता है। 

• नेतत-नेतत तसद् ांत 

ब्रह्म को सभी सीमाओां से परे बताने की यह नकारात्मक पद्वत अदै्वत को पुष्ट करती है। 
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• तवद्य  और अतवद्य  

उपवनषद् में विद्या को मुब्धि और अविद्या को बांधन का कारण बताया गया है। 

र्ांकर च र्श और उपतनषद् क  प रस्पररक स मांजस्य 

र्ांकराचायश का अदै्वत िेदाांत उपवनषदोां का ही दार्शवनक विस्तार है। उनके भाष्य यह वसद् करते हैं वक उपवनषदोां का अांवतम 

तात्पयश अदै्वत है। 

तद्वतीर्क प स्तकोां के आध र पर समीक्ष त्मक अध्यर्न 

दासगुिा के अनुसार अदै्वत िेदाांत भारतीय दर्शन की चरम अिस्था है। 

चन्द्रधर र्माश के अनुसार र्ांकराचायश का दर्शन तावकश क, सुसांगत और आध्याब्धत्मक रूप से पररपक्व है। 

इन दोनोां ग्रांथोां में अदै्वत की आलोचनाएँ भी वमलती हैं, वकां तु अांततः  इसकी दार्शवनक गहराई को स्वीकार वकया गया है। 

अदै्वत वेद ांत की समक लीन प्र सांतगकत  

आधुवनक युग में मानवसक तनाि, भौवतकिाद और मूल्य-सांकट की समस्याएँ हैं। अदै्वत िेदाांत आब्धत्मक र्ाांवत, समता और 

करुणा की दृवष्ट प्रदान करता है। 

तनष्कषश 

प्रसु्तत विसृ्तत अध्ययन से यह वनष्कषश वनकलता है वक िेदाांत दर्शन की प्रकृवत मूलतः  अदै्वतिादी, ज्ञानप्रधान और मोक्षोनु्मख 

है। र्ांकराचायश का अदै्वत िेदाांत और बृहदारण्यक उपवनषद् परस्पर पूरक रूप में ब्रह्म-आत्मा की एकता को स्थावपत करते 

हैं। यह दर्शन न केिल दार्शवनक दृवष्ट से, बब्धि मानि जीिन के व्यािहाररक और आध्याब्धत्मक पक्षोां के वलए भी अत्यांत 

प्रासांवगक है। 
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