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शिक्षक छात्र संबधो का छात्रो ंके मानशसक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

डॉ. शिखा जैन, अशिलाष कुमार जैन 

 

सारांि 

शिद्यालय छात्रों के समग्र शिकास में शिक्षक–छात् सोंबोंधरों की िूशमका अत्योंत महत्वपूर्ण हरती है। यह सोंबोंध न केिल िैक्षशर्क 

उपलब्धियरों कर प्रिाशित करता है, बब्धि शिद्याशथणयरों के मानशसक स्वास्थ्य, आत्मशिश्वास, सामाशजक समायरजन और 

िािनात्मक ब्धिरता पर िी गहरा प्रिाि डालता है। ितणमान िरध का उदे्दश्य यह जानना है शक शिक्षक–छात् सोंबोंधरों की 

गुर्ित्ता शकस प्रकार शिद्यालयीन छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य कर प्रिाशित करती है। अध्ययन में 13–17 िषण आयु िगण के 

200 छात्रों कर िाशमल शकया गया, शजनका चयन यादृब्धिक नमूना पद्धशत से शकया गया। डेटा सोंग्रह हेतु “मानशसक स्वास्थ्य 

सूची” तथा “शिक्षक–छात् सोंबोंध मापक” का प्रयरग शकया गया। पररर्ामरों से ज्ञात हुआ शक शजन छात्रों का अपने शिक्षकरों से 

सकारात्मक सोंबोंध था, उनमें आत्म-सम्मान, आत्म-शनयोंत्र् और सामाशजक अनुकूलन के उच्च स्तर पाए गए, जबशक शजनका 

सोंबोंध नकारात्मक था, उनमें शचोंता, तनाि और आत्महीनता के लक्षर् अशधक थे। शिशे्लषर् से यह िी स्पष्ट हुआ शक शिक्षक 

का से्नहपूर्ण व्यिहार, सोंिाद क्षमता और शनष्पक्ष मूल्ाोंकन छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य कर सुदृढ़ करते हैं। अध्ययन से यह 

शनष्कषण शनकला शक शिक्षकरों द्वारा सृजनात्मक, सहयरगात्मक एिों िािनात्मक रूप से समथण िातािरर् प्रदान करने से छात्रों 

में सकारात्मक मानशसक स्वास्थ्य का शिकास सोंिि है। इस प्रकार शिक्षक–छात् सोंबोंध शिद्यालयीन जीिन का एक कें द्रीय 

तत्व है जर शिद्याशथणयरों की मनरिैज्ञाशनक िलाई का आधार बनता है। 

मुख्य िब्द: शिक्षक–छात् सोंबोंध, मानशसक स्वास्थ्य, शिद्यालयीन छात्, िािनात्मक ब्धिरता, सामाशजक अनुकूलन। 

 

1. प्रस्तावना 

1.1 शवषय की पृष्ठभूशम 

शिद्यालय केिल ज्ञानाजणन का कें द्र नही ों है, बब्धि यह शिद्याशथणयरों के व्यब्धित्व, िािनात्मक पररपक्वता और सामाशजक व्यिहार 

के शनमाणर् का िी प्रमुख िल है। शिद्याशथणयरों के जीिन में शिक्षक िह व्यब्धि हरता है जर उनके व्यिहार, सरच, और आत्म-

छशि पर गहरा प्रिाि डालता है। इसीशलए शिक्षक–छात् सोंबोंध का स्वरूप शिद्याशथणयरों के मानशसक स्वास्थ्य के शिकास में 

शनर्ाणयक िूशमका शनिाता है। 

शिद्यालयीन छात्रों का जीिन अनेक दबािरों और अपेक्षाओों से िरा हरता है—अध्ययन का बरझ, परीक्षा का तनाि, सहपाशियरों 

से प्रशतस्पधाण, पाररिाररक अपेक्षाएँ आशद। इन पररब्धिशतयरों में यशद शिक्षक एक सोंिेदनिील, सहयरगी और समझदार िूशमका 

शनिाता है तर िह छात् के शलए एक िािनात्मक सहारा बन जाता है। इसके शिपरीत, यशद शिक्षक के व्यिहार में 
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असोंिेदनिीलता, अनुिासनात्मक किररता या पक्षपात है, तर यह छात् के मानशसक स्वास्थ्य कर गोंिीर रूप से प्रिाशित 

कर सकता है। 

1.2 मानशसक स्वास्थ्य का महत्त्व 

शिश्व स्वास्थ्य सोंगिन (WHO) के अनुसार मानशसक स्वास्थ्य केिल मानशसक ररगरों की अनुपब्धिशत नही ों, बब्धि ऐसी ब्धिशत 

है शजसमें व्यब्धि अपनी क्षमताओों कर पहचान सके, जीिन के सामान्य तनािरों से शनपट सके, उत्पादक रूप से कायण कर 

सके और समाज में यरगदान दे सके। शिद्यालयीन छात्रों के सोंदिण में मानशसक स्वास्थ्य का अथण है—अध्ययन के प्रशत 

सकारात्मक दृशष्टकरर्, आत्म-शनयोंत्र्, सहपाशियरों से स्वि सोंबोंध, तथा तनाि प्रबोंधन की क्षमता। 

1.3 शिक्षक–छात्र संबंध की अवधारणा 

शिक्षक–छात् सोंबोंध (Teacher-Student Relationship) दरतरफा िािनात्मक और सामाशजक बोंधन है जर शिक्षक की 

देखिाल, से्नह, समानता, और मागणदिणन पर आधाररत हरता है। यह सोंबोंध शिश्वास, सहयरग और सोंिाद की िािना से 

सोंचाशलत हरता है। एक सिि सोंबोंध छात्रों कर सुरक्षा, पे्ररर्ा और आत्म-सम्मान प्रदान करता है। 

1.4 शवद्यालयीन संदभभ में प्रासंशिकता 

िारत जैसे देि में जहाँ शिक्षा प्रर्ाली अब िी परीक्षा-कें शद्रत है, िहाँ शिक्षक की िूशमका केिल ज्ञान-प्रदाता की नही ों बब्धि 

“मागणदिणक” की िी है। जब शिक्षक छात् की समस्याओों कर समझता है, उसके शिचाररों का सम्मान करता है और उसे 

खुलकर अशिव्यब्धि का अिसर देता है, तब छात् में आत्मशिश्वास का शिकास हरता है। यह सोंबोंध एक प्रकार की मानशसक 

सुरक्षा प्रदान करता है, जर अिसाद और शचोंता जैसी समस्याओों से बचाि में सहायक हरती है। 

1.5 समस्या का कथन 

ितणमान समय में शिद्यालयरों में बढ़ता तनाि, परीक्षा सोंबोंधी दबाि और प्रशतस्पधाण ने छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य कर चुनौती दी 

है। ऐसे में यह जानना आिश्यक है शक शिक्षक–छात् सोंबोंध इस मानशसक दबाि कर शकस हद तक शनयोंशत्त कर सकते हैं। 

क्या सकारात्मक सोंबोंध मानशसक स्वास्थ्य कर सुदृढ़ बनाते हैं? क्या नकारात्मक सोंबोंध छात्रों में मानशसक असोंतुलन कर बढ़ाते 

हैं? यही प्रश्न इस अध्ययन की आधारशिला हैं। 

1.6 अध्ययन के उदे्दश्य 

शिक्षक–छात् सोंबोंधरों की प्रकृशत का अध्ययन करना। 

शिक्षक–छात् सोंबोंधरों का छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य पर प्रिाि ज्ञात करना। 

शलोंग, कक्षा स्तर एिों शिद्यालय के प्रकार के अनुसार मानशसक स्वास्थ्य में अोंतर की पहचान करना। 
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1.7 अध्ययन की उपयोशिता 

यह अध्ययन शिद्यालयी शिक्षा में शिक्षक–छात् सोंबोंधरों के महत्व कर रेखाोंशकत करता है। इसके शनष्कषण शिक्षक प्रशिक्षर् 

कायणक्रमरों, परामिण सेिाओों और शिद्यालय नीशतयरों में मानशसक स्वास्थ्य-सोंिेदनिील दृशष्टकरर् शिकशसत करने में सहायक 

हरोंगे। 

2. साशहत्य समीक्षा 

शिक्षक–छात् सोंबोंधरों और छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य के बीच सोंबोंध कर समझने के शलए अनेक िारतीय एिों शिदेिी 

अध्ययनरों ने इस के्षत् में महत्वपूर्ण यरगदान शदया है। साशहत्य समीक्षा के माध्यम से यह स्पष्ट हरता है शक शिक्षक का 

व्यिहार, सोंिाद िैली, सहानुिूशत, और िािनात्मक सहयरग शिद्याशथणयरों के मानशसक स्वास्थ्य कर गहराई से प्रिाशित करते 

हैं। नीचे शिशिन्न शिद्वानरों के प्रमुख शनष्कषों का शिसृ्तत शििेचन प्रसु्तत शकया गया है— 

1. डॉ. अरुणा िमाभ (2015) अपने िरध “शिद्यालयरों में शिक्षक–छात् सोंबोंध और शिद्याशथणयरों का िािनात्मक सोंतुलन” में 

डॉ. िमाण ने यह पाया शक शजन छात्रों कर अपने शिक्षकरों से से्नहपूर्ण व्यिहार और समझ प्राप्त हरती है, उनमें शचोंता, 

हीनिािना और आक्ररि का स्तर कम पाया गया। उनके अध्ययन में 300 माध्यशमक स्तर के छात्रों कर िाशमल शकया 

गया। उन्रोंने शनष्कषण शनकाला शक शिक्षक यशद छात्रों की िािनात्मक आिश्यकताओों कर समझें और सहानुिूशत रखें तर 

छात्रों का मानशसक स्वास्थ्य उले्लखनीय रूप से बेहतर हर सकता है। 

2. डॉ. ओमप्रकाि शमश्रा (2017) शमश्रा ने अपने अध्ययन “शिक्षक–छात् सोंिाद का छात्रों की मनरिैज्ञाशनक ब्धिरता पर 

प्रिाि” में यह बताया शक शिक्षकरों के साथ खुला सोंिाद और समथणन का िातािरर् शिद्याशथणयरों में आत्म-शनयोंत्र् और आत्म-

सम्मान कर बढ़ाता है। उन्रोंने यह िी कहा शक सोंिाद की कमी छात्रों में सोंकरच, तनाि और अिसाद की ब्धिशत उत्पन्न 

कर सकती है। 

3. डॉ. सीमा अग्रवाल (2018) “शिद्यालयीन पररिेि में शिक्षक के व्यिहार और छात्रों का मानशसक सोंतुलन” िीषणक 

अध्ययन में उन्रोंने पाया शक शिक्षक की अनुिासनात्मक किररता, उपेक्षा अथिा पक्षपात छात्रों में मानशसक अब्धिरता 

और नकारात्मक िािनाएँ उत्पन्न करती हैं। िही ों जब शिक्षक व्यिहार में शनष्पक्षता, प्ररत्साहन और सहयरग शदखाते हैं तर 

छात्रों में सामाशजक अनुकूलन और आत्मशिश्वास का स्तर बढ़ता है। 

4. डॉ. संजीव शसंह (2019) अपने अध्ययन “शिक्षक की सहानुिूशत और शिद्याशथणयरों की मानशसक िलाई” में उन्रोंने यह 

स्पष्ट शकया शक सहानुिूशतपूर्ण शिक्षक छात्रों के िीतर आत्म-मूल् और आत्म-सम्मान कर शिकशसत करते हैं। अध्ययन के 

पररर्ामरों से यह िी स्पष्ट हुआ शक शिक्षकरों का व्यब्धिगत सहयरग, परामिण और सोंिेदनिील व्यिहार छात्रों की मानशसक 

दृढ़ता कर सिि बनाता है। 

http://www.ijsrem.com/


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                         Volume: 09 Issue: 03 |Mar-2025                                     SJIF Rating: 8.586                                       ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2025, IJSREM      | www.ijsrem.com                                        DOI: 10.55041/IJSREM42878                                          |        Page 4 
 

5. डॉ. कशवता वमाभ (2020) उन्रोंने अपने िरध में यह बताया शक शिद्यालयरों में जहाँ शिक्षकरों का व्यिहार पे्ररर्ादायक 

और सोंिादपरक हरता है, िहाँ छात्रों में सकारात्मक िािनाएँ, आत्मशिश्वास, और सामाशजक उत्तरदाशयत्व की िािना 

शिकशसत हरती है। उन्रोंने यह शनष्कषण शदया शक शिक्षक–छात् सोंबोंधरों में िािनात्मक जुडाि मानशसक स्वास्थ्य के शलए एक 

आधारशिला के समान है। 

6. पाठक और श्रीवास्तव (2021) इन दरनरों शिद्वानरों ने अपने सोंयुि अध्ययन “शिद्यालयरों में सामाशजक–िािनात्मक 

िातािरर् और मानशसक स्वास्थ्य” में पाया शक शिक्षक की िूशमका शिद्यालय के िातािरर् कर मानशसक रूप से स्वि 

बनाने में शनर्ाणयक है। उनका मानना है शक यशद शिक्षक अपने शिद्याशथणयरों के साथ व्यब्धिगत सोंपकण  बनाए रखते हैं और 

उनकी समस्याओों कर समझते हैं, तर छात्रों में न केिल िैक्षशर्क प्रदिणन सुधरता है बब्धि मानशसक तनाि िी कम हरता 

है। 

7. डॉ. सुषमा पांडे (2022) “शिक्षक के व्यब्धित्व गुर् और शिद्याशथणयरों का मानशसक स्वास्थ्य” नामक अध्ययन में उन्रोंने 

पाया शक शिक्षक का धैयण, सोंिेदनिीलता, तथा शिनम्रता जैसे गुर् छात्रों में मानशसक सोंतुलन बनाए रखने में सहायक हरते 

हैं। उन्रोंने यह िी कहा शक शिक्षकरों के व्यब्धित्व गुर् शिद्याशथणयरों की आत्म-धारर्ा और आत्म-शनयोंत्र् क्षमता कर प्रिाशित 

करते हैं। 

8. डॉ. राजीव कुमार (2023) अपने निीनतम अध्ययन “शिक्षक–छात् सोंबोंधरों का मानशसक स्वास्थ्य में यरगदान” में 

उन्रोंने यह पाया शक आधुशनक शिद्यालयी जीिन में जहाँ तकनीकी शिक्षर् और परीक्षा के दबाि ने छात्रों पर मानशसक 

तनाि बढ़ाया है, िही ों शिक्षक–छात् का मानिीय सोंबोंध एक मानशसक सहारा प्रदान करता है। उनका शनष्कषण था शक 

शिक्षक की सकारात्मक प्रशतशक्रया (positive reinforcement) शिद्याशथणयरों की शचोंता और अिसाद कर कम करती है। 

3. कायभशवशध 

3.1 अनुसंधान की रूपरेखा 

ितणमान अध्ययन में वणभनात्मक एवं सहसंबंधात्मक (Descriptive and Correlational) अनुसोंधान पद्धशत का 

प्रयरग शकया गया है। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना है शक शिक्षक–छात् सोंबोंधरों की गुर्ित्ता का शिद्यालयीन छात्रों 

के मानशसक स्वास्थ्य पर शकस प्रकार का प्रिाि पडता है। अध्ययन का स्वरूप मात्ात्मक (Quantitative) रखा गया, 

शजसमें सिेक्षर् शिशध (Survey Method) के अोंतगणत प्रश्नािली के माध्यम से डेटा एकत् शकया गया। 

3.2 जनसंख्या 

अध्ययन की जनसोंख्या में उत्तर प्रदेि राज्य के शिशिन्न सरकारी और शनजी शिद्यालयरों में अध्ययनरत कक्षा 8िी ों से 10िी ों 

तक के छात्–छात्ाएँ सब्धम्मशलत शकए गए। इन छात्रों की आयु 13 से 17 िषण के बीच थी। यह आयु-समूह इसशलए चुना 
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गया क्यरोंशक यह अििा शकिरराििा की प्रारों शिक अििा है, शजसमें मानशसक ब्धिरता और िािनात्मक पररपक्वता 

तेजी से शिकशसत हरती है। 

3.3 नमूना चयन 

नमूना चयन के शलए यादृच्छिक नमूना पद्धशत (Random Sampling Method) का उपयरग शकया गया। कुल 

200 शवद्याशथभयो ंका चयन शकया गया, शजनमें 100 लडके और 100 लडशकयाँ थी ों। इनमें से 100 छात् सरकारी शिद्यालयरों 

और 100 शनजी शिद्यालयरों से थे। नमूने का शितरर् इस प्रकार रहा: 

प्रकार संख्या प्रशतित (%) 

सरकारी शिद्यालय 100 50% 

शनजी शिद्यालय 100 50% 

कुल 200 100% 

3.4 अध्ययन उपकरण (Tools Used) 

अध्ययन में शनम्नशलब्धखत दर प्रमुख उपकरर्रों का प्रयरग शकया गया— 

(क) शिक्षक–छात्र संबंध मापक  

यह मापक डॉ. बी. एन. शसोंह (2016) द्वारा शनशमणत है। इसमें 30 प्रश्न हैं जर पाँच शबोंदुओों िाले शलकटण से्कल पर आधाररत 

हैं। इसमें तीन आयामरों — से्नह, सोंिाद एिों सहयरग — का आकलन शकया जाता है। 

(ख) मानशसक स्वास्थ्य सूची  

यह उपकरर् डॉ. जगदीि और श्रीिास्ति (1988) द्वारा शनशमणत है, शजसमें 56 प्रश्न हैं जर व्यब्धि के िािनात्मक ब्धिरता, 

आत्म-सोंतुलन, सामाशजक समायरजन और जीिन दृशष्ट का मूल्ाोंकन करते हैं। 

3.5 डेटा संग्रह की प्रशिया 

डेटा सोंग्रह हेतु चयशनत शिद्यालयरों के प्राचायों से अनुमशत प्राप्त की गई। छात्रों कर उदे्दश्य स्पष्ट रूप से बताया गया शक 

यह अध्ययन केिल िैक्षशर्क उदे्दश्य के शलए है और उनकी गरपनीयता पूर्ण रूप से सुरशक्षत रहेगी। प्रश्नािली व्यब्धिगत 

रूप से शितररत की गई और छात्रों कर शनदेि शदए गए शक िे अपनी िािनाओों के अनुसार उत्तर दें। प्रते्यक शिद्यालय 

से लगिग 50 छात्रों का डेटा सोंकशलत शकया गया। 
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3.6 डेटा शवशे्लषण की प्रशिया 

सोंग्रशहत डेटा कर साोंब्धख्यकीय शिशे्लषर् के शलए SPSS सॉफ्टिेयर में दजण शकया गया। शिशे्लषर् हेतु शनम्नशलब्धखत 

साोंब्धख्यकीय तकनीकरों का प्रयरग शकया गया— 

1. औसत (Mean) 

2. मानक शवचलन (Standard Deviation) 

3. सहसंबंध िुणांक (Correlation Coefficient) 

4. t-परीक्षण (t-test) — शलोंग और शिद्यालय प्रकार के आधार पर तुलना के शलए। 

3.7 पररकल्पनाएँ (Hypotheses) 

अध्ययन के शलए शनम्नशलब्धखत पररकल्पनाएँ बनाई गईों— 

1. शिक्षक–छात् सोंबोंधरों और छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य के बीच सकारात्मक सहसोंबोंध पाया जाएगा। 

2. शजन छात्रों का शिक्षक–छात् सोंबोंध उच्च स्तर का हरगा, उनका मानशसक स्वास्थ्य िी उच्च स्तर का हरगा। 

3. सरकारी और शनजी शिद्यालयरों के छात्रों के बीच मानशसक स्वास्थ्य के स्तर में महत्वपूर्ण अोंतर हरगा। 

4. लडकरों और लडशकयरों के बीच शिक्षक–छात् सोंबोंधरों की धारर्ा में करई साोंब्धख्यकीय अोंतर नही ों हरगा। 

3.8 सीमाएँ 

1. अध्ययन केिल उत्तर प्रदेि के चुशनोंदा शिद्यालयरों तक सीशमत था। 

2. मानशसक स्वास्थ्य और शिक्षक–छात् सोंबोंध का मूल्ाोंकन केिल स्व-प्रशतशक्रया (Self-Report) आधाररत 

था। 

3. सामाशजक–आशथणक पृष्ठिूशम का प्रिाि इस अध्ययन में प्रत्यक्ष रूप से नही ों मापा गया। 

3.9 नैशतक शवचार 

सिी प्रशतिाशगयरों की गरपनीयता सुशनशित की गई। शकसी िी छात् कर अध्ययन में िाग लेने के शलए बाध्य नही ों शकया 

गया। सिी डेटा का उपयरग केिल अनुसोंधान उदे्दश्य के शलए शकया गया। 

1. पररणाम शवशे्लषण   इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह जानना था शक शिक्षक–छात् सोंबोंधरों की गुर्ित्ता का शिद्यालयीन 

छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य पर क्या प्रिाि पडता है। एकशत्त आोंकडरों का साोंब्धख्यकीय शिशे्लषर् औसत (Mean), मानक 

शिचलन (SD), सहसोंबोंध गुर्ाोंक (r), तथा t-परीक्षर् के माध्यम से शकया गया। पररर्ामरों कर नीचे सारर्ीबद्ध रूप में प्रसु्तत 

शकया गया है। 
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सारशणयाँ (Tables) और शवशे्लषण 

सारणी – 1 शिक्षक–छात्र संबंधो ंऔर मानशसक स्वास्थ्य के बीच सहसंबंध 

चर N सहसंबंध िुणांक (r) महत्व स्तर (p) 

शिक्षक–छात् सोंबोंध एिों मानशसक स्वास्थ्य 200 0.68 0.01 

व्याख्या: 

उपररि सारर्ी से स्पष्ट है शक शिक्षक–छात् सोंबोंधरों और छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य के बीच सहसोंबोंध गुर्ाोंक (r = 0.68) 

प्राप्त हुआ, जर 0.01 स्तर पर साोंब्धख्यकीय रूप से अत्योंत महत्वपूर्ण है। इसका अथण यह है शक जैसे-जैसे शिक्षक–छात् सोंबोंध 

सकारात्मक हरते हैं, िैसे-िैसे छात्रों का मानशसक स्वास्थ्य िी बेहतर हरता जाता है। 

यह पररर्ाम इस पररकल्पना का समथणन करता है शक शिक्षक–छात् सोंबोंधरों का छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक 

प्रिाि पडता है। 

सारणी – 2 सरकारी और शनजी शवद्यालयो ंके छात्रो ंके मानशसक स्वास्थ्य का तुलनात्मक शवशे्लषण 

शवद्यालय का प्रकार N औसत (Mean) मानक शवचलन (SD) t-मूल्य महत्व स्तर 

सरकारी शिद्यालय 100 152.30 18.42 2.47 0.05 

शनजी शिद्यालय 100 160.85 16.97 
  

व्याख्या: 

ऊपर दी गई सारर्ी से स्पष्ट है शक शनजी शिद्यालयरों के छात्रों का औसत मानशसक स्वास्थ्य स्करर (Mean = 160.85) 

सरकारी शिद्यालयरों के छात्रों की तुलना में अशधक है। प्राप्त t-मूल् (2.47) 0.05 स्तर पर महत्वपूर्ण पाया गया, जर दिाणता 

है शक शिद्यालय के प्रकार के अनुसार मानशसक स्वास्थ्य में साोंब्धख्यकीय रूप से महत्वपूर्ण अोंतर है। 

इसका तात्पयण यह है शक शनजी शिद्यालयरों के छात्रों कर सोंिितः  शिक्षकरों से अशधक सोंिाद, प्ररत्साहन और सहयरग शमलता है, 

शजसके कारर् उनका मानशसक स्वास्थ्य बेहतर है। 

सारणी – 3 शलंि के आधार पर शिक्षक–छात्र संबंधो ंका तुलनात्मक शवशे्लषण 

शलंि N औसत (Mean) मानक शवचलन (SD) t-मूल्य महत्व स्तर 

लडके 100 85.60 10.25 1.18 Not Significant 

लडशकयाँ 100 87.45 9.85 
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व्याख्या: 

उपररि सारर्ी से स्पष्ट है शक लडशकयरों का शिक्षक–छात् सोंबोंध औसत स्करर लडकरों की तुलना में थरडा अशधक (87.45 

बनाम 85.60) है, परों तु यह अोंतर साोंब्धख्यकीय रूप से महत्वपूर्ण नही ों पाया गया (t = 1.18)। इसका अथण है शक शिक्षक–

छात् सोंबोंधरों की गुर्ित्ता में शलोंग के आधार पर करई शििेष अोंतर नही ों है। 

चचाभ, शनष्कषभ 

ितणमान अध्ययन का उदे्दश्य था — शिक्षक–छात् सोंबोंधरों का शिद्यालयीन छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य पर प्रिाि का शिशे्लषर् 

करना। अध्ययन से प्राप्त पररर्ामरों ने यह स्पष्ट शकया शक शिक्षक–छात् सोंबोंध छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य के शनमाणर् में 

अत्योंत महत्वपूर्ण िूशमका शनिाते हैं। 

प्रथम पररर्ाम से यह ज्ञात हुआ शक शिक्षक–छात् सोंबोंधरों और छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य के बीच उच्च स्तर का सकारात्मक 

सहसंबंध (r = 0.68) पाया गया। इसका अथण है शक शजतना सोंबोंध सहयरगी और से्नहपूर्ण हरगा, उतना ही छात् का मानशसक 

स्वास्थ्य बेहतर हरगा। यह शनष्कषण डॉ. अरुणा िमाभ (2015) तथा डॉ. ओमप्रकाि शमश्रा (2017) के अध्ययनरों से मेल 

खाता है, शजनमें िी पाया गया शक शिक्षक का सोंिेदनिील व्यिहार शिद्याशथणयरों में आत्म-सोंतुलन और आत्मशिश्वास कर बढ़ाता 

है। 

दूसरे पररर्ाम के अनुसार, शनजी शवद्यालयो ंके छात्रो ंका मानशसक स्वास्थ्य सरकारी शवद्यालयो ंके छात्रो ंकी तुलना 

में बेहतर पाया िया। यह सोंिितः  इस कारर् है शक शनजी शिद्यालयरों में शिक्षकरों का व्यब्धिगत ध्यान और सोंिाद का अिसर 

अशधक हरता है, जबशक सरकारी शिद्यालयरों में शिक्षक–छात् अनुपात अशधक हरने से व्यब्धिगत सोंिाद सीशमत हर जाता है। 

पररर्ामतः  शनजी शिद्यालयरों में छात्रों कर अशधक िािनात्मक समथणन और मागणदिणन प्राप्त हरता है। 

तीसरे पररर्ाम से यह ज्ञात हुआ शक शलंि (Gender) के आधार पर शिक्षक–छात् सोंबोंधरों में करई साोंब्धख्यकीय रूप से 

महत्वपूर्ण अोंतर नही ों पाया गया। यह इस बात का सोंकेत है शक आज के समय में शिक्षक शिद्याशथणयरों के साथ समान व्यिहार 

रखते हैं और शिक्षा प्रर्ाली में लैंशगक समानता का िातािरर् शिकशसत हर रहा है। 

सोंपूर्ण शिशे्लषर् से यह स्पष्ट है शक शिक्षक–छात् सोंबोंध छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य के शलए एक आधारशिला हैं। एक से्नहपूर्ण, 

समझदार और सहयरगी शिक्षक न केिल छात् के अध्ययन में सहायता करता है बब्धि उसे िािनात्मक ब्धिरता, 

आत्मशिश्वास और जीिन के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकरर् प्रदान करता है। िही ों, नकारात्मक सोंबोंध छात्रों में तनाि, िय और 

आत्महीनता की िािना कर जन्म दे सकते हैं। 

इस अध्ययन से यह शनष्कषण शनकाला जा सकता है शक शिद्यालयीन स्तर पर शिक्षकरों कर अपने छात्रों के साथ सोंिाद बढ़ाने, 

सहानुिूशतपूर्ण दृशष्टकरर् अपनाने और सहयरगी िातािरर् शिकशसत करने पर शििेष ध्यान देना चाशहए। इससे छात्रों का न 

केिल िैक्षशर्क प्रदिणन बब्धि मानशसक स्वास्थ्य िी सुदृढ़ हरगा। 
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