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संस्कार  ंसे सतत विकास तक: विन्दू जीिनशैली में प्रकृवत का स्थान 
From Rituals to Sustainable Development: The Role of Nature in Hindu Way of Life. 

 

मन ज काक  

(शिक्षक) 

राजकीय बावलका उच्च माध्यवमक विद्यालय, वबरामी-पाली (राजस्थान) 

 

सारांश: यह िोध पत्र शहन्दू जीवनिैली में प्रकृशि के प्रशि दृशिकोण और उसके पययावरणीय आययमोों कय शवशे्लषण प्रसु्ति 

करिय है। शहन्दू धमाग्रोंथोों—वेद, उपशनषद, गीिय और पुरयण—में प्रकृशि को देवत्व प्रदयन करिे हुए उसे जीवन और 

आध्ययत्मिकिय कय अशिन्न अोंग मयनय गयय है। सोंस्कयरोों, अनुष्ठयनोों, पवा-त्योहयरोों और दैशनक जीवनचयया में वृक्षोों, नशदयोों, पवािोों 

एवों पोंचमहयिूिोों की पूजय और सोंरक्षण की परोंपरय रही है। यह परोंपरय न केवल धयशमाक आस्थय कय प्रिीक है, बत्मि 

पययावरणीय सोंिुलन और सिि शवकयस की शदिय में िी एक व्ययवहयररक मयगादिाक है। आधुशनक युग में जब शवश्व जलवययु 

पररविान, प्रदूषण और सोंसयधनोों के सोंकट से जूझ रहय है, िब शहन्दू परोंपरयएँ सोंयम, सह-अत्मस्तत्व और पुनः चक्रण जैसी 

अवधयरणयओों के मयध्यम से स्थययी समयधयन प्रसु्ति कर सकिी हैं। यह अध्ययन स्पि करिय है शक शहन्दू जीवनिैली में शनशहि 

पययावरणीय चेिनय और सोंयुक्त रयिर  के सिि शवकयस लक्ष्ोों के बीच गहरय सयम्य शवद्यमयन है। अिः  ियरिीय सयोंसृ्कशिक मूल्ोों 

कय पुनपयाठ आज के वैशश्वक पययावरणीय सोंकटोों से शनपटने में सहययक हो सकिय है। 

बीज शब्द: शहन्दू जीवनिैली,प्रकृशि और धमा,पययावरणीय चेिनय, सोंस्कयर एवों परोंपरय, पोंचमहयिूि, सिि शवकयस, 

पययावरण सोंरक्षण, सह-अत्मस्तत्व,सयोंसृ्कशिक शवरयसि 

1. प्रस्तािना (Introduction) 

प्रकृशि और मयनव कय सोंबोंध अत्योंि प्रयचीन है। ियरिीय दिान, शविेषिः  शहन्दू धमा में, प्रकृशि को केवल सोंसयधन नही ों बत्मि 

एक जीवोंि ित्मक्त के रूप में देखय गयय है। शहन्दू सोंसृ्कशि में वृक्ष, नशदययँ, पवाि, वययु, अशि, आकयि आशद पोंचित्त्ोों को 

देविुल् स्थयन प्रयप्त है। ऋगे्वद, उपशनषद, पुरयणोों, रयमययण और महयियरि जैसे ग्रोंथोों में प्रकृशि को न केवल पूजनीय मयनय 

गयय है, बत्मि उसके सयथ सोंिुशलि सह-अत्मस्तत्व कय सोंदेि िी शदयय गयय है। वृक्षोों की पूजय, नशदयोों की आरयधनय, पवािोों को 

पशवत्र मयननय, पोंचमहयिूिोों की अवधयरणय और यज्ञ जैसे कमाकयोंड शहन्दू धमा में प्रकृशि सोंरक्षण की गहन दृशि को दियािे हैं। 

विामयन समय में, जब सोंपूणा शवश्व पययावरणीय सोंकट – जैसे शक जलवययु पररविान, प्रदूषण, ग्लोबल वयशमिंग, जैव शवशवधिय में 

शगरयवट और जल सोंकट – से जूझ रहय है, िब यह आवश्यक हो गयय है शक हम अपने पयरोंपररक धयशमाक मूल्ोों को समझें 

और उनकय समकयलीन पररपे्रक्ष् में पुनः  प्रयोग करें। आधुशनक वैज्ञयशनक उपययोों के सयथ-सयथ यशद धयशमाक और सयोंसृ्कशिक 

दृशिकोण को िी जोडय जयए िो पययावरण सोंरक्षण की शदिय में स्थययी समयधयन सोंिव हो सकिय है। 

शहन्दू जीवनिैली, शजसमें सयत्मत्त्क िोजन, ऋिुचयया, योग, ध्ययन, सोंयम, त्ययग, शमिव्यशयिय और प्रकृशि के प्रशि श्रद्धय जैसे 

ित्व समयशहि हैं, आज के सोंदिा में अत्योंि प्रयसोंशगक प्रिीि होिी है। यह जीवनिैली न केवल पययावरण के अनुकूल है, बत्मि 

यह मनुष्य और प्रकृशि के मध्य सोंिुलन बनयए रखने कय सिक्त मयध्यम िी है। हमयरे त्योहयरोों, व्रिोों, और धयशमाक अनुष्ठयनोों 

में प्रकृशि के प्रशि आियर व्यक्त करने की परोंपरय आज िी जीशवि है, जो सिि शवकयस के मूल्ोों से मेल खयिी है। सिि 

शवकयस अथयाि् ऐसी प्रगशि जो विामयन आवश्यकियओों की पूशिा करिे हुए िशवष्य की पीश़ियोों के शलए सोंसयधनोों को सुरशक्षि 

रखे, शहन्दू जीवनदृशि के मूल में अोंिशनाशहि है। सोंयम, सह-अत्मस्तत्व, पुनः  उपयोग और पुनचाक्रण जैसी अवधयरणयएँ शहन्दू 

शवचयरधयरय में पहले से ही शनशहि हैं। 

ऐसे समय में जब पययावरणीय चुनौशिययँ वैशश्वक स्तर पर गोंिीर होिी जय रही हैं, यह अत्योंि आवश्यक है शक शहन्दू धमा में 

अोंिशनाशहि प्रकृशि-सोंरक्षण की दृशि कय गहन अध्ययन शकयय जयए। यह िोध पत्र इस शदिय में एक सयथाक प्रययस होगय, जो 

यह स्पि करेगय शक शहन्दू धयशमाक परोंपरयएँ शकस प्रकयर पययावरणीय चेिनय को पे्रररि करिी हैं और कैसे वे आधुशनक 

पययावरणीय नीशियोों एवों सिि शवकयस लक्ष्ोों के सयथ सयमोंजस्य स्थयशपि कर सकिी हैं। इस अध्ययन से न केवल धयशमाक-
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सयोंसृ्कशिक जयगरूकिय ब़ेिगी, बत्मि ियवी पीश़ियोों में प्रकृशि के प्रशि उत्तरदयशयत्व की ियवनय िी उत्पन्न होगी। इस प्रकयर 

यह शवषय विामयन समय में अत्योंि महत्त्पूणा है और इस पर िोध की आवश्यकिय स्पि रूप से अनुिव की जयिी है। 

2.  उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. शहन्दू धमाग्रोंथोों में प्रकृशि के प्रशि दृशिकोण कय अध्ययन करनय। 

2. शहन्दू सोंस्कयरोों एवों धयशमाक आचरणोों में प्रकृशि-सोंरक्षण के ित्वोों की पहचयन करनय। 

3. शहन्दू जीवनिैली के पययावरणीय पहलुओों कय शवशे्लषण करनय। 

4. सिि शवकयस की अवधयरणय के सयथ शहन्दू जीवनदृशि कय िुलनयिक शवशे्लषण करनय। 

5. विामयन में प्रकृशि-सोंरक्षण हेिु शहन्दू परोंपरयओों की प्रयसोंशगकिय स्थयशपि करनय। 

3. श ध की आिश्यकता एिं प्रासंविकता (Need and Relevance of Study) 

विामयन समय में पययावरणीय सोंकट एक वैशश्वक चुनौिी बन चुकय है, शजसमें जलवययु पररविान, वनोों की कटयई, जैव शवशवधिय 

में शगरयवट, वययु एवों जल प्रदूषण जैसे अनेक गोंिीर मुदे्द सत्मिशलि हैं। वैज्ञयशनक प्रययसोों के बयवजूद यह सोंकट लगयियर ब़ििय 

जय रहय है, शजससे स्पि होिय है शक केवल िकनीकी उपयय पययाप्त नही ों हैं। ऐसे में आवश्यक हो जयिय है शक हम आध्ययत्मिक 

और सयोंसृ्कशिक दृशिकोण से िी समयधयन की खोज करें। शविेष रूप से ियरि जैसे देि में, जहयँ प्रकृशि को ईश्वरिुल् मयनने 

की परोंपरय रही है, वहयँ की सयोंसृ्कशिक शवरयसि और धयशमाक शिक्षयएँ पययावरण सोंरक्षण की शदिय में महत्त्पूणा योगदयन दे 

सकिी हैं। दुियाग्यवि, आधुशनक शवकयस की दौड में इन परोंपरयओों की उपेक्षय की गई है, शजससे मयनव और प्रकृशि के मध्य 

कय सोंिुलन शबगड गयय है। इसशलए सिि शवकयस की वयस्तशवक अवधयरणय को सयकयर करने हेिु ियरिीय सयोंसृ्कशिक मूल्ोों 

और जीवनिैली कय पुनपयाठ अत्योंि आवश्यक है। यह िोध इस शदिय में एक महत्त्पूणा प्रययस होगय, जो न केवल पययावरणीय 

सोंकट की जडोों को समझने में सहययक होगय, बत्मि एक वैकत्मिक, स्थययी और सयोंसृ्कशिक रूप से समृद्ध समयधयन िी 

प्रसु्ति करेगय। 

4. श ध की सीमाएँ (Limitations of the Study) 

इस अध्ययन में केवल शहन्दू धमा और उससे सोंबद्ध जीवनिैली कय ही शवशे्लषण शकयय गयय। िोध कय उदे्दश्य शहन्दू धयशमाक 

परोंपरयओों, ग्रोंथोों िथय व्यवहयररक जीवनिैली में शनशहि पययावरणीय दृशिकोण को समझनय है, न शक शवशिन्न धमों के िुलनयिक 

अध्ययन में प्रशवि होनय। अिः  इस िोध में अन्य धमों जैसे बौद्ध, जैन, इस्लयम यय ईसयई धमा के पययावरणीय दृशिकोणोों की 

िुलनय यय शववेचनय नही ों की गई है। सयथ ही, ग्रोंथोों कय चयन िी सीशमि स्रोिोों िक रखय गयय है, जैसे शक वेद, उपशनषद, पुरयण, 

िगवद्गीिय िथय महयकयव्योों (रयमययण, महयियरि) से शलए गए उद्धरणोों व सोंदिों िक। इस सीशमि पररशध कय उदे्दश्य शवषय 

की गहरयई में जयकर शहन्दू धमा की प्रकृशि के प्रशि दृशि को अशधक स्पििय से उद्घयशटि करनय है। 

5.  समीक्षा सावित्य (Review of Related Literature) 

शहन्दू धमा और पययावरणीय दृशिकोण पर अनेक शवद्वयनोों द्वयरय पूवा एवों नवीन िोध कयया शकए गए हैं, जो इस शवषय की गहरयई 

और समकयलीन प्रयसोंशगकिय को दियािे हैं। प्रयचीन धयशमाक ग्रोंथोों की पययावरणीय व्ययख्यय करिे हुए शक्रस्टोफर की चैपल की 

कृशि शहन्दुइज़्म एों ड इकॉलॉजी (1998) ने वेदोों, उपशनषदोों और पुरयणोों में प्रकृशि की िूशमकय को रेखयोंशकि शकयय है। ओ. पी. 

शद्ववेदी (1990) ने शहन्दू नैशिक शिक्षयओों को पययावरण सोंकट से जोडिे हुए धयशमाक जीवनिैली की ओर लौटने कय आग्रह 

शकयय है। मयधव गयडशगल और रयमचन्द्र गुहय की पुस्तक इकॉलॉजी एों ड इशिटी (1995) ने पयरोंपररक ियरिीय दृशिकोणोों और 

आधुशनक पययावरणीय सोंकटोों की िुलनय प्रसु्ति की है। लयोंस नेल्सन (1998) ने धयशमाक िुद्धिय और प्रकृशि सोंरक्षण के 

अोंिसिंबोंध पर शवचयर शकयय है। रैंचर प्रयइम (2002) ने वेदोों में शनशहि पयररत्मस्थशिक ज्ञयन को आधुशनक युग की चुनौशियोों के 

समयधयन के रूप में प्रसु्ति शकयय है। नवीन िोध कययों में पोंकज जैन की पुस्तक धमा एों ड इकॉलॉजी ऑफ शहन्दू कमु्यशनटीज 

(2011) शविेष रूप से उले्लखनीय है, शजसमें ग्रयमीण शहन्दू समुदययोों की सिि जीवनिैली कय शवशे्लषण शकयय गयय है। डेशवड 

हैबरमैन (2013) ने वृक्ष-पूजय परोंपरय को विामयन सोंदिा में व्ययख्ययशयि शकयय है, जबशक शक्रस्टोफर चैपल (2020) ने 

पोंचमहयिूिोों की अवधयरणय के मयध्यम से शहन्दू योग परोंपरय और प्रकृशि के सोंबोंध को स्पि शकयय है। मीनल ियत्पटी और 

आिीष कोठयरी (2021) ने सयोंसृ्कशिक पुनरुत्थयन और पययावरणीय चेिनय के बीच सोंबोंध को त्मस्पररचुअल इकॉलॉजी के मयध्यम 

से उजयगर शकयय है। शनशध शसोंगल (2022) ने पशवत्र उपवनोों (Sacred Groves) को शहन्दू ईको-त्मस्पररचुएशलटी के उदयहरण 
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के रूप में प्रसु्ति शकयय है। अनन्यय दयसगुप्तय (2023) ने शहन्दू त्योहयरोों में पययावरणीय नैशिकिय के उिरिे स्वरूपोों जैसे इको-

फ्रें डली आयोजनोों कय अध्ययन शकयय है, वही ों शववेक कुमयर एवों ियशलनी िमया (2024) ने शहन्दू दिान के शसद्धयोंिोों को 

पययावरणीय शिक्षय में समयशहि करने की आवश्यकिय पर बल शदयय है। 

यह समस्त अध्ययन दियािे हैं शक शहन्दू धमा में प्रकृशि के प्रशि जो सियन एवों सोंिुलन कय ियव है, वह न केवल आध्ययत्मिक 

रूप से, बत्मि व्ययवहयररक रूप में िी आज के पययावरणीय सोंकटोों से शनपटने में सहययक हो सकिय है। 

6. श ध पद्धवत (Research Methodology) 

इस िोध में गुणयिक पद्धशि अपनयई गई है। प्रयथशमक स्रोिोों में वेद, उपशनषद, गीिय, पुरयण एवों सृ्मशि ग्रोंथ ियशमल हैं, जबशक 

शद्विीयक स्रोिोों में िोध-पत्र, पुस्तकें , जनाल एवों ऑनलयइन डयटयबेस कय उपयोग शकयय गयय है। िोध िकनीकोों में ग्रोंथ 

शवशे्लषण, िुलनयिक अध्ययन िथय वैचयररक शवशे्लषण प्रमुख रूप से प्रयुक्त शकये गए है। 

 

7.  व्याख्या एिं विशे्लषण  

1.  विन्दू धममगं्रथ  ंमें प्रकृवत के प्रवत दृविक ण 

      (Perspective on Nature in Hindu Scriptures) 

     (संबंवधत उदे्दश्य: 1) 

शहन्दू धमाग्रोंथोों में प्रकृशि के प्रशि जो दृशिकोण प्रकट होिय है, वह न केवल गहरी आस्थय से युक्त है, बत्मि जीवन के समग्र 

दिान से िी जुडय हुआ है। ऋगे्वद में प्रकृशि के शवशवध रूपोों को देवत्व प्रदयन शकयय गयय है—अशि, वययु, सूया, जल और पृथ्वी 

को देवियओों के रूप में सु्तशि और यज्ञ के मयध्यम से सियशनि शकयय गयय है। ये ित्व न केवल जीवनदयिय हैं, बत्मि 

आध्ययत्मिक चेिनय के वयहक िी मयने गए हैं। अथवावेद में औषशधयोों, वनस्पशियोों, वृक्षोों और िूशम की मशहमय कय शविेष 

उले्लख शमलिय है, जो दियािय है शक प्रकृशि को एक जीवोंि, सोंवेदनिील सत्तय के रूप में देखय गयय है। उपशनषदोों में प्रकृशि 

को पोंचमहयिूि शसद्धयोंि के मयध्यम से दयिाशनक गहरयई प्रदयन की गई है—पृथ्वी, जल, अशि, वययु और आकयि को सृशि की 

मूलिूि सोंरचनय मयनिे हुए यह बिययय गयय है शक मयनव िरीर और ब्रह्योंड दोनोों इन्ी ों ित्वोों से बने हैं, शजससे प्रकृशि और 

आिय के मध्य एक गहरय ियदयत्म्य स्थयशपि होिय है। िगवद्गीिय में श्रीकृष्ण प्रकृशि को अपनी ईश्वरीय शविूशियोों में शगनिे हैं 

और युक्तयहयर, युक्तशवहयर जैसे सोंिुशलि जीवन की पे्ररणय देिे हैं, शजससे पययावरणीय सोंिुलन कय बोध होिय है। पुरयणोों में िो 

यह दृशिकोण और िी व्ययवहयररक रूप में सयमने आिय है—गोंगय, यमुनय, नमादय जैसी नशदययँ, शहमयलय व गोवधान जैसे पवाि, 

पीपल, वट, िुलसी जैसे वृक्ष—इन सिी की पूजय की परोंपरय ने ियरिीय जनमयनस में प्रकृशि के प्रशि श्रद्धय, सोंवेदनय और 

सोंरक्षण कय ियव शवकशसि शकयय है। इस प्रकयर शहन्दू धमाग्रोंथोों में प्रकृशि न केवल उपयसनय कय शवषय है, बत्मि जीवन, ब्रह्योंड 

और आध्ययत्मिकिय कय एक अशिन्न पक्ष िी है, शजससे आधुशनक पययावरणीय चेिनय को गहरयई और सयोंसृ्कशिक आधयर 

प्रदयन शकयय जय सकिय है। 

2. विन्दू संस्कार  ंएिं धावममक परंपराओ ंमें प्रकृवत-संरक्षण 

(Nature Conservation in Hindu Rituals and Traditions) 

(संबंवधत उदे्दश्य: 2) 

शहन्दू सोंस्कयरोों और धयशमाक परोंपरयओों में प्रकृशि-सोंरक्षण की ियवनय गहरयई से शनशहि है, जो न केवल धयशमाक आस्थय कय 

शहस्सय है, बत्मि एक व्ययवहयररक पययावरणीय दृशिकोण िी प्रसु्ति करिी है। सोलह सोंस्कयरोों—जन्म से लेकर मृतु्य िक—में 

प्रकृशि की शवशिन्न ित्मक्तयोों कय आवयहन और सियन शकयय जयिय है। जैसे नयमकरण, अन्नप्रयिन, उपनयन िथय शववयह आशद 

सोंस्कयरोों में अशि, जल, वययु एवों पृथ्वी की उपत्मस्थशि अशनवयया होिी है, शजससे यह स्पि होिय है शक मयनव जीवन के प्रते्यक 

चरण में प्रकृशि के सयथ एक जीवोंि सोंबोंध बनय रहिय है। यज्ञ, जो शक अशि में आहुशियोों द्वयरय देवियओों को सोंिुि करने की 

प्रशक्रयय है, केवल धयशमाक कमाकयोंड नही ों बत्मि वययुमोंडलीय िुत्मद्ध और पयररत्मस्थशिक सोंिुलन कय िी प्रिीक है। इसी प्रकयर 

पूजय-पयठ, व्रि और िीथा ययत्रयएँ नशदयोों, वनोों, पवािोों िथय पशवत्र स्थलोों से जुडी होिी हैं, जो मयनव को प्रकृशि के शनकट लयकर 

उसमें सोंरक्षण की ियवनय उत्पन्न करिी हैं। शहन्दू परोंपरय में वृक्षोों (जैसे पीपल, वट, िुलसी), पिुओों (गयय, नयग, हयथी), नशदयोों 

(गोंगय, यमुनय), और पवािोों (शहमयलय, गोवधान) को देवत्व प्रदयन शकयय गयय है, शजससे इनके प्रशि श्रद्धय और सोंरक्षण की चेिनय 

स्विः  शवकशसि होिी है। लोक परोंपरयएँ और पवा-त्योहयर जैसे वट सयशवत्री, नयग पोंचमी, गोवधान पूजय, िुलसी शववयह इत्ययशद 
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प्रकृशि-पूजन की ऐसी परोंपरयएँ हैं, जो सयोंसृ्कशिक जीवन में पययावरण सोंरक्षण को सहज रूप से समयशहि करिी हैं। इस प्रकयर 

शहन्दू धयशमाक परोंपरयएँ केवल आध्ययत्मिक शवकयस की शदिय नही ों शदखयिी ों, बत्मि प्रकृशि के सयथ सोंिुलन और सह-अत्मस्तत्व 

कय व्यवहयररक मयगा िी प्रसु्ति करिी हैं। 

3. विन्दू जीिनशैली में पयामिरणीय चेतना 

(Ecological Consciousness in Hindu Way of Life) 

(संबंवधत उदे्दश्य: 3) 

शहन्दू जीवनिैली में पययावरणीय चेिनय केवल शसद्धयोंि नही ों, बत्मि व्यवहयर में पररलशक्षि होने वयलय एक जीवोंि ित्त् है। यह 

जीवनिैली सोंयम, सोंिुलन और अशहोंसय जैसे मूल्ोों पर आधयररि है, जो प्रकृशि के प्रशि आदर और उसके सोंिुलन को बनयए 

रखने की पे्ररणय देिी है। अशहोंसय कय व्ययपक अथा केवल प्रयणी शहोंसय से बचनय नही ों, बत्मि प्रकृशि के शकसी िी रूप को 

अनयवश्यक हयशन न पहँुचयनय िी है। शहन्दू परोंपरय में जल, अन्न और ऊजया कय अपव्यय वशजाि मयनय गयय है, और इन सोंसयधनोों 

के यथयसोंिव सोंरक्षण की सीख दी गई है—जैसे िोजन से पूवा प्रयथानय, जल को देविय मयनकर उपयोग करनय, और दीपक व 

धूप के मयध्यम से ऊजया की सीशमि खपि की ियवनय। घर-गृहस्थी में सिि जीवन के उपयय, जैसे गोबर से शलपयई, प्रयकृशिक 

वस्त्ोों कय प्रयोग, शमट्टी के बिानोों कय उपयोग, िथय पयरोंपररक वयसु्त में वययुवीजन और प्रकयि की व्यवस्थय, सिी पययावरण के 

सयथ ियलमेल को दियािे हैं। इसके अशिररक्त, आध्ययत्मिक आचरण, जैसे ध्ययन, योग और सयधनय, मनुष्य को प्रकृशि के सूक्ष्म 

ित्वोों से जोडिे हैं और आोंिररक िुत्मद्ध के सयथ-सयथ बयह्य वयियवरण की िी िुत्मद्ध की ियवनय को जयगृि करिे हैं। इस प्रकयर 

शहन्दू जीवनिैली में शनशहि पययावरणीय चेिनय केवल धयशमाक मयन्यिय नही ों, बत्मि एक समग्र दृशिकोण है, जो व्यत्मक्त, समयज 

और प्रकृशि के मध्य सोंिुलन की स्थयपनय कय मयगा प्रिस्त करिी है। 

4. सतत विकास और विन्दू दृविक ण का तुलनात्मक विशे्लषण 

(Comparative Study of Sustainable Development and Hindu Worldview) 

(संबंवधत उदे्दश्य: 4) 

सिि शवकयस (Sustainable Development) कय उदे्दश्य आशथाक प्रगशि, सयमयशजक समयनिय और पययावरणीय सोंरक्षण के 

बीच सोंिुलन स्थयशपि करनय है। सोंयुक्त रयिर  द्वयरय शनधयाररि सिि शवकयस के 17 लक्ष् (SDGs) जैसे जलवययु पररविान की 

रोकथयम, स्वच्छ जल, स्वच्छ ऊजया, जीवन की गुणवत्तय में सुधयर, जैव शवशवधिय कय सोंरक्षण आशद वैशश्वक स्तर पर एक 

समयवेिी और शटकयऊ िशवष्य की पररकिनय प्रसु्ति करिे हैं। यशद इन लक्ष्ोों की िुलनय शहन्दू दृशिकोण से की जयए िो स्पि 

होिय है शक शहन्दू जीवनदिान िी सोंिुलन, सोंरक्षण और समग्रिय पर आधयररि है। प्रकृशि को देवत्व मयननय, उपिोग में सोंयम, 

और समस्त जीवोों में आिय की समयनिय कय ियव—ये सिी शहन्दू दिान के ऐसे ित्व हैं जो सिि शवकयस की मूल ियवनय से 

मेल खयिे हैं। 

िुलनयिक शवशे्लषण करने पर स्पि होिय है शक जहयँ आधुशनक सिि शवकयस अशधकिर नीशि आधयररि और वैज्ञयशनक 

दृशिकोण से पे्रररि है, वही ों शहन्दू दृशिकोण आध्ययत्मिक दिान और आोंिररक अनुियसन पर आधयररि है। व्यवहयर के स्तर पर 

िी शहन्दू परोंपरय में लोकयचयर, पययावरण-पूजन और सोंिुशलि जीवनिैली के मयध्यम से उन मूल्ोों को अपनययय गयय है, शजन्ें 

आज सिि शवकयस के रूप में सोंस्थयगि शकयय जय रहय है। ियरिीय परोंपरय बनयम पशिमी पययावरणीय दृशिकोण में यह मुख्य 

अोंिर देखय जय सकिय है शक ियरिीय दृशिकोण प्रकृशि के सयथ सह-अत्मस्तत्व पर बल देिय है, जबशक पशिमी दृशिकोण में 

प्रकृशि को अक्सर एक सोंसयधन की िरह देखय गयय है शजसे उपयोग और प्रबोंधन की दृशि से समझय जयिय है। इस प्रकयर शहन्दू 

दृशिकोण और सिि शवकयस के लक्ष्ोों के बीच एक गहरय दयिाशनक और व्यवहयररक सयम्य शदखयई देिय है, जो यह दियािय है 

शक आधुशनक वैशश्वक शचोंियओों के समयधयन हेिु प्रयचीन ियरिीय शचोंिन िी उिनय ही प्रयसोंशगक है। 

5. समकालीन संदर्म में विन्दू परंपराओ ंकी प्रासंविकता 

(Relevance of Hindu Traditions in Contemporary Environmental Context) 

(संबंवधत उदे्दश्य: 5) 

आधयररि शचशकत्सय प्रणयली और वृक्षोपयसनय की रीशि—आज की पययावरणीय चुनौशियोों के समयधयन हेिु वैज्ञयशनक दृशिकोण 

के सयथ सयमोंजस्य शबठयकर अपनयई जय समकयलीन समय में जब पूरी दुशनयय पययावरण सोंकट से जूझ रही है, िब शहन्दू 

परोंपरयओों की प्रयसोंशगकिय पहले से कही ों अशधक ब़ि गई है। आधुशनक शवज्ञयन और प्रौद्योशगकी जहयँ समयधयन खोजने कय 

प्रययस कर रहे हैं, वही ों शहन्दू सोंसृ्कशि में सशदयोों से प्रकृशि के सयथ सोंिुलन और सह-अत्मस्तत्व की शवचयरधयरय शवद्यमयन रही है। 
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आज के पययावरणीय सोंकटोों के समयधयन हेिु शहन्दू परोंपरयओों को एक सयोंसृ्कशिक सयधन के रूप में अपनययय जय सकिय है, 

जो केवल व्यवहयररक उपयय नही ों, बत्मि नैशिक और आध्ययत्मिक चेिनय को िी जयगृि करिी हैं। 

ियरि की पययावरणीय नीशियोों में अब सयोंसृ्कशिक समयवेिन की आवश्यकिय महसूस की जय रही है, ियशक परोंपरयगि 

दृशिकोणोों को नीशि-शनमयाण कय शहस्सय बनयकर उन्ें जनमयनस िक प्रियवी ढोंग से पहँुचययय जय सके। शिक्षय, नीशि शनमयाण 

और जनचेिनय के के्षत्र में शहन्दू दृशिकोण कय समयवेि पययावरण के प्रशि उत्तरदयशयत्व और सियन की ियवनय शवकशसि कर 

सकिय है। शवद्ययलयोों, शवश्वशवद्ययलयोों और सयवाजशनक अशिययनोों में यशद प्रकृशि-पूजन, पोंचमहयिूि शसद्धयोंि, और सिि 

जीवनिैली जैसे पयरोंपररक शवचयरोों को समयशहि शकयय जयए, िो यह दीघाकयशलक पररविान कय मयगा प्रिस्त कर सकिय है। 

इसके सयथ ही, आधुशनक जीवन में पयरोंपररक ज्ञयन कय पुनपयाठ—जैसे जल सोंरक्षण की पयरोंपररक पद्धशिययँ, जैशवक कृशष, 

पोंचगव्य सकिी हैं। इस प्रकयर शहन्दू परोंपरयएँ केवल अिीि की सृ्मशिययँ नही ों, बत्मि विामयन और िशवष्य के शलए एक सिक्त 

सयोंसृ्कशिक एवों व्ययवहयररक समयधयन प्रसु्ति करिी हैं। 

 

8 वनष्कषम और सुझाि 

(Conclusion and Recommendations) 

इस िोध कय शनष्कषा यह स्पि करिय है शक शहन्दू धमाग्रोंथोों, परोंपरयओों और जीवनिैली में प्रकृशि के प्रशि जो आदर, सोंिुलन 

और सह-अत्मस्तत्व की ियवनय शनशहि है, वह आधुशनक पययावरणीय शचोंियओों के समयधयन में एक गहन मयगादिान प्रदयन कर 

सकिी है। वेदोों, उपशनषदोों, गीिय, और पुरयणोों में प्रकृशि को देवस्वरूप मयनने की परोंपरय, सयथ ही सोंस्कयरोों, पवों और 

आचरण में प्रकृशि सोंरक्षण की अोंिशनाशहि चेिनय, सिि शवकयस के आधुशनक शसद्धयोंिोों के सयथ सुसोंगि पयई गई है। िोध के 

सिी शनधयाररि उदे्दश्योों की पूशिा सोंिोषजनक रूप से हुई है—चयहे वह धयशमाक ग्रोंथोों में प्रकृशि-दृशि की शववेचनय हो, यय शहन्दू 

जीवनिैली और परोंपरयओों में शनशहि पययावरणीय चेिनय की प्रयसोंशगकिय कय मूल्योंकन। 

िशवष्य में इस शवषय पर आधुशनक वैज्ञयशनक दृशिकोण और पयरोंपररक धयशमाक दृशिकोण के अोंिः सोंवयद पर आधयररि शवसृ्ति 

अध्ययन की आवश्यकिय है, शजससे सयोंसृ्कशिक पुनपयाठ और नीशि-शनमयाण के बीच सेिु स्थयशपि शकयय जय सके। इसके 

अशिररक्त, अन्य धमों की पययावरणीय दृशि के सयथ िुलनयिक अध्ययन कर, एक समयवेिी वैशश्वक दृशिकोण कय शनमयाण 

शकयय जय सकिय है। 

नीशि-शनमयाियओों के शलए सुझयव है शक पययावरणीय योजनयओों में सयोंसृ्कशिक सोंदिों और पयरोंपररक मूल्ोों को सत्मिशलि शकयय 

जयए। शिक्षकोों और शिक्षय सोंस्थयनोों को चयशहए शक वे पयठ्यक्रम में ियरिीय सयोंसृ्कशिक दृशिकोणोों को ियशमल कर पययावरणीय 

नैशिकिय को समृद्ध करें। समयज के शलए यह आवश्यक है शक वह अपने पयरोंपररक ज्ञयन को केवल धयशमाक अनुष्ठयन िक 

सीशमि न रखकर, उसे व्यवहयर में उियरे और नई पी़िी को प्रकृशि के सयथ सोंिुशलि जीवन जीने की पे्ररणय दे। इस प्रकयर, 

शहन्दू परोंपरयओों के आलोक में आधुशनक पययावरणीय सोंकटोों से शनपटने की शदिय में यह िोध एक सयथाक योगदयन प्रसु्ति 

करिय है। 
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