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संस्कृत साहित्य में वर्णित नैततक मूल्य 

प्रो. टेपससिं मेरावी सहायक प्राध्यापक,(संस्कृत विभाग) 

जयिंती हाक्सर षास.स्नातकोत्तर महाविद्यालय बैतूल (म.प्र.) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

सारांषः- प्रस्तुत षोधपत्र संस्कृत साहहत्य में िर्णित नैततक मूल्य से संबंधधत है, संस्कृत साहहत्य में ऐसे अनेक ग्रन्थ हुए जैसे 

रामायण,महाभारत,मनुस्मतृत,याज्ञिल्क्यस्मतृत,श्रीमदभगितगीता,पंचतंत्र, हहतोपदेश,नीततशतक जजनमंेे 
धमािचरण,सत्यिचन,परोपकार,दानषीलता,दया,तनष्काम,सेिा,त्याग,षांतत ,अहहसंा,सौहादि की भािना,करणीय,अकरणीय बोध इत्याहद का 
महत्ि हदया गया है। नैततक मूल्य व्यजक्त का आन्तररक गुण है,आजत्मक बल है,नैततकता ही व्यजक्त को सामाजजक विकास और 
उन्नयन के ललए प्रेररत करती है,जजसमें समाज में सुख षांतत और व्यिस्था की स्थापना होती है। संस्कृत साहहत्य में भौततकता स े
ज्यादा महत्ि भारत िसुन्धरा में आध्याजत्मक तथा नैककतता को हदया गया है।संस्कृत साहहत्य में षील को सििश्रोष्ठ मानि मूल्य 
मानते हुए पुरूषाथि पर बल हदया गया है।    

 

प्रस्तावनााः- प्रत्येक विशय का साहहत्य मानिीय मूल्यों की पाठषाला होता है,कारण यह है कक साहहत्य में िर्णित महान 

व्यजक्तयों के कायि व्यिहार और आचरण जीिन में ऐसे मूल्य स्थावपत कर जाते हैं जजन पर चलकर समाज और भािी नागरीक 
अपने जीिन को सुखी और सफल बना लेते है, ऐसे षील,सदाचारी व्यजक्त ही समाज में प्रेणता कहलाते है। प्राचीन समय से ही 
विद्िान ऋवष मुतन उन लसध्दांतों की खोज करते रहें हैं जजनसे जीिन आनन्द पूििक व्यतीत ककया जा सके। उन्होने जजतने भी 
लसध्दांत तथा तनयमों का तनमािण ककया,िे उनके जीिन के अनुभिों के तनचोड़ हैं। जीिन के मूल्य को उन्होने भलीभांतत समझा 
है। संस्कृत साहहत्य जीिन के मूल्यों को समझने का अथाह समुद्र है। 

 

 वेदों में नतैतक ववचार:-नैततक विचार िेदों में ऋत एिं सत्य के रूप में दृजष्िगत होता है।क्योंकक ऋत और सत्य ही 

आदषों का मूल आधार है ऋत का तात्पयि-सुव्यिजस्थत तनयमन अथिा व्यिस्था करना। ऋत को सत्य का उद्भूत कताि माना गया 
है।ऋत और सत्य एक-दसूरे से अन्योन्याधश्रत है। ऋत स े ही विष्ि का तनयमन,संचालन,यज्ञ विधध विधान,नैततक आचरण की 
विधध और पालन सम्यकतया गततमान और सुव्यिजस्थत होतें है।मानि जीिन का प्रेररत करने िाले जो भी नैततक आदषि स्िीकृत 
है,उनका आधार ऋत और सत्य है। ऋत के अनुकूल एिं प्रततकूल मानि आचरण को विभक्त करने का प्रयास भी ऋग्िेद में 
दृजष्िगत होती है। ऋग्िेद में प्रकाश,ज्ञान,दया, दान,आहद नैततक गुणांेेें के अधधष्ठान है।ऋग्िेद में कुछ देिों का अधधष्ठान नैततक 
देि के रूप में स्िीकृत ककया गया है। उनमें से िरूण प्रमूख नैततक व्यिस्था के स्िामी हैं। िे ऋत के अिलम्बन और उसके 
उद्गम है। िरूण के धमि धामन और व्रत से सम्पूणि नैततक जीिन आच्छाहदत है।िरूण की इच्छाओं का अततक्रमण करना पाप 
तथा अपराध की कोहि में अधधष्ठत करना है।  

नैततक देि के रूप में लमत्र का भी पररगणन ककया गया है। लमत्र विविध रूपों में मानिीय कृत्यों का तनरीक्षण करते है।िे व्यजक्त 
के बहुविध व्यिहार में सत्यभाशण ,सौहादि,ईमानदारी का तनरीक्षण करतें है।लमत्र सत्य और मानि सम्बंधों का रक्षक है।लमत्र और 
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िरूण के समान अजग्न भी नैततक आचरण के देिता है। अजग्न के अनेक नेत्र है, जजससे सम्पूणि विष्ि पर दृजष्िपात करते रहते हैं। 
उनके द्िारा सभी कमि व्याप्त है , िे मनुष्य के कमािेेें को देखते है।  

संस्कृत साहहत्य में कई नैततक मूल्यों का िणिन ककया गया है,जैसे सत्य,अहहसंा, दया, परोपकार ,क्षमा,इ््मानदारी ,सम्मान और 
त्याग ये मूलय व्यजक्त के चररत्र तनमािण और सामाजजक कल्याण को बढािा देते है।  

जैसे- रामायण में-श्रीराम का अपने चररत्र के माध्यम स ेमयािदा और प्रजाहहत जैस ेमूल्यों का प्रदषिन जहां ि ेप्रजा की भलाई के 
ललए व्यजक्तगत सुखों का त्याग करते है। 

 मिाभारत-युधधजष्ठर का सत्य और न्याय के प्रतत दृढ संकल्प और द्रौपदी का अपनी बात पर अहढग रहना। 

 ववदरुनीतत और चाणक्य नीतत- इन ग्रन्थांेे में जीिन के व्यिहाररक और नैततक पहलुओं पर विस्ततृ मागिदषिन हदया गया है।  

पंचतंत्र- यह कथा संग्रह सरल कहातनयों के माध्यम से जीिन के नैततक मूल्यों जैसे कक लालच का फल बुरा होता है,को लसखाता 
है।  

संस्कृत साहहत्य में नैततक मूल्यों से सम्बंधधत कुछ महत्िपुणि ष्लोक जो मानिीय मूल्यों के विकास के ललए आिष्यक हैं- 

 दाुःख ्े ेेाष्वनुद्ववग्रमनााः सुखेषु ववगतस्पिृ। 

 वीतारागभयक्रोधाः स्स्ितधीमुितनरूच्यते।।  

जो त्रयतापों के होने पर भी मन में विचललत नही होता अथिा सुख में प्रसन्न नही होता और जो आसजक्त भय तथा क्रोध से 
मुक्त है,िह जस्थर मन िाला मुतन कहलाता है।  

इस्रियजयस्य मलं ववयम।्  

इस्रिय जय का मूल ववनय िै।  

जीतात्मा सवाििे सरयुज्यते। 

 तनयंत्रत्रत व्यजक्त सभी अिगुणों से दरू और गुणों से युक्त होता है। 

 ववद्या ददातत ववनयं ववनयाद् यातत पात्रताम।्  

पात्रत्वाध्दनमाप्नोतत धनाध्दमि तताः सुखम।्।  

विद्याा मनुष्य को नम्रता देती है,िह नम्रता से योग्यता,योग्यता से धन,धन से धमि और धमि से सुख प्राप्त करता है। अथाित 
विद्या ही सब सुख की जड़ है।  

हितोपदेश समत्रलाभ आचाराः परमोाःधमिाः शु्रत्युक्ताः स्माति एव च।  

तस्माद्स्स्मरसदा युक्तो तनत्यं स्यादात्मवारद्ववजाः।।  

िेदों तथा स्मतृतयों में कहा गया आचार ही शे्रष्ठ धमि है,आत्महहतालभलाषी द्विज को इसमें प्रयत्निान ्होना चाहहए।  
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हितं मनोिारर च दलुिभं वचाः।  

जो बात भली और मीठी हो एंे ेसी बात दलुिभ है।  

शु्रतताःस्मतृताः सदाचाराः स्वस्य च वप्रयमात्मनााः। 

 सम्यक्संकल्पजाः कामो धमिमूलसमदं स्मतृम।्।  

शु्रतत(िेद) स्मतृत(धमिषास्त्र) सदाचार(वषष्ि पुरूषों का आचार)अपने आत्मा को वप्रय कायि तथा उधचत संकल्प से उत्पन्न काम(इच्छा) 
यह धमि का मूल माना गया है। 

 वच्यिाि तनयतााः सवे वाङमूला वास्ववनीाः सतृा। 

 तां तु याः स्तेनयेद्वाचं स सविस्तेयकृरनराः।।  

मनुष्यों के सब व्यिहार िाणी से हुआ करते है। एक के विचार दसूरों को बताने के ललए ष्षब्द के समान अन्य साधन नही है। 
िही सब व्यिहारों का आश्रय-स्थान और िाणी का मूल स्त्रोत है, जो मनुष्य उसको मललन कर डालता है,अथाित जो िाणी का 
प्रतारणा करता है, िह सब पूंजी ही की चोरी करता है।  

जाढ्यं धधयो िरतत ससचंतत वाधच सत्यम।्  

मानोरनतत ंहदशतत पापम ्पा करोतत।।  

चेताः प्रमादयतत हदक्षु तनोतत कीततिम।्  

सत्संगतताः किय ककं न करोतत पंेुषाम।्।  

मूखिता को हरती,िचनों में सत्य को खींचती प्रततष्ठा को बढाती,पाप को दरू करती, धचत ्को प्रसन्न करती और दषों हदषाओं में 
कीतति को फैलाती है,कहो तो यह सत्संगतत मनुष्य को क्या नहीं करती है।  

 

नैततक मूल्य एिं नैततक वषक्षा स ेसम्बधधतं विचारों को उत्पन्न करने के ललए अनेक विचारकों ने कई धालमिक ि सामाजजक 
पुस्तकें  अपने जीिन काल में ललखी ,आधुतनक भारत के धचन्तक तथा आयि समाज के संस्थापक महवषि दयानंद सरस्िती ने भी 
कई धालमिक ि सामाजजक पुस्तकें  ललखी -िैहदक यन्त्रालय बनारस द्िारा 1880 में व्यिहारभानु पुस्तक प्रकावषत की गई थी, इस 
पुस्तक में धमोक्त और उधचत व्यिहार के बारे में िणिन है। यहद ऋवष दयानंद सरस्िती के ग्रन्थों ि विचारों पर चला जाए तो 
राष्र पुनः विष्िगुरू,गौरिषाली,िैभिषाली,शजक्तषाली,सम्पन्नषाली,सदाचारी और महान बन जाए। बुध्द की वषक्षाओं में भी मुख्य 
रूप से चार आयि सत्य और अष्िांधगक मागिष्षालमल है, इन वषक्षाओं में नैततक आचरण,षारीररक और मानलसक अनुषासन और 
ज्ञान प्राप्त करने पर जोर हदया गया है। इसके अलािा बौध्द धमि अहहसंा,सत्य,करूणा,संतोश और आत्म तनयंत्रण के लसध्दांतों पर 
भी आधाररत है।  

तनष्कषिाः- नैततकता से, अनुषासन से और विनम्रता से स्ियं पर तनयंत्रण होता है। धमि अथि विरोधेनकामं सेिेत न तनः सुखः 

स्यात। अथाित धमि और अथि के तनयमों के अनुसार आचरण करना चाहहए, जो इनके विपररत चलता है उस ेसुख नही लमलता। 
नैततक मूल्य ही भारतीय संस्कृतत का मूल है,जीिन को सत्यमागि पर ले जाने का कायि मानि मूल्य करते है,व्यजक्त समाज में 
व्यिस्था,समता,और पवित्रता बनाये रखने के ललए जजन तनयमों का विकास और पालन करता है िे सभी धमि की सीमा में 
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पररगर्णत ककये जाते हैं। समानता,न्याय,स्ितंत्रता,करूणा एिं बन्धुत्ि की भािना ही नैततक मूल्य है जजनका बोध कराने के ललए 
संस्कृत साहहत्य में िैहदक काल से लेकर आज तक प्रयास ककये जा रहे हैं। 

 संदभि ग्ररिाः- 1 मनुस्मतृत-पजडडत श्री हरगोविदं षास्त्री चैखम्भा संस्कृत सीरीज आकफस िाराणसी। 

 2 ककराताजुिनीयम-्आचायि ष्षेशराज ष्षमाि रेग्मीकृतया-चैखम्भा संस्कृत संस्थान िाराणसी।  

3 याज्ञिल्क्यस्मतृतः-आचाराध्याय डा  े. गङ्गासागरराय सििभारतीय कावषराजन्यास दगुि रामनगर िाराणसी चैखम्भा संस्कृत प्रततष्ठान 
हदल्ली। 

 4 श्रीमद्भगितगीतारहस्य अथिा कमियोगषास्त्र लो.बालगंगाधर ततलक दी.ज. ततलक षै.श्री.ततलक 568 नारायण पेठ लो.ततलक 
मंहदर(गायकिाड सदन)। 

 5 भतृिहरर शतक रामजी ष्षमाि मधुबनी महाशय ष्यामलाल िम्र्मा आयि बुकसेलर बरेली। 

 6 श्रीमद्भगितगीता यथा रूप द्िारा कृष्णकृपामूतति श्री श्रीमद् ए.सी. भजक्तिेदान्त स्िामी प्रभुपाद-भजक्तिेदान्त बुक रस्ि।  

7 चाणक्य नीतत एिं कौहिल्य अथिषास्त्र प्रो.श्रीकान्त प्रसून-िी.एडड.एस.पजब्लशसि।  
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