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स र ांश (Abstract) 

महात्मा गाांधी के तिचार, मूल्य और सांघर्ष की पद्धतियााँ बीसिी ां शिाब्दी की उपज होिे हुए भी इक्कीसिी ां शिाब्दी के 

तडतजटल युग में आश्चयषजनक रूप से प्रासांतगक बनी हुई हैं। यह शोध पत्र इस प्रश्न की पडिाल करिा है तक सत्य, अतहांसा, 

सत्याग्रह, सिोदय और स्वराज जैसे गाांधीिादी तसद्धाांि आज के सोशल मीतडया, तडतजटल आांदोलनोां और ऑनलाइन 

सतियिा के सांदभष में तकस प्रकार पुनः  व्याख्यातयि हो रहे हैं। तपछले एक दशक में अरब िसांि से लेकर #MeToo, Black 

Lives Matter, फ्राइडे फॉर फू्यचर, भारि में सीएए-एनआरसी प्रदशषन, तकसान आांदोलन और अनेक स्थानीय जन-

अतभयानोां िक — हर बडे आांदोलन में सोशल मीतडया एक कें द्रीय मांच बनकर उभरा है। इन आांदोलनोां में जहााँ एक ओर 

अतहांसक प्रतिरोध की गाांधीिादी परांपरा की झलक तमलिी है, िही ां दूसरी ओर 'टर ोतलांग', 'हेट स्पीच', फ़र्ज़ी ख़बरें , तडतजटल 

धु्रिीकरण और 'कैं तसल कल्चर' जैसी प्रिृतियााँ गाांधी के मूल तिचारोां के तिपरीि भी खडी होिी हैं। यह अध्ययन तििीयक 

स्रोिोां — गाांधी के मूल लेखन, समकालीन शोध, सोशल मीतडया डेटा और हातलया आांदोलनोां के तिशे्लर्ण — के आधार 

पर यह स्पष्ट करने का प्रयास करिा है तक तडतजटल युग में गाांधीिादी सतियिा की सांभािनाएाँ  क्या हैं, सीमाएाँ  क्या हैं, और 

तकस िरह सोशल मीतडया को 'सत्याग्रह 2.0' का माध्यम बनाया जा सकिा है। तनष्कर्ष यह है तक गाांधी का दशषन आज भी 

एक नैतिक कम्पास के रूप में काम करिा है, जो तडतजटल भीड की उग्रिा को रचनात्मक, सांयतमि और सत्य-आधाररि 

तिमशष की ओर मोडने की क्षमिा रखिा है। साथ ही यह अध्ययन रेखाांतकि करिा है तक गाांधी की प्रासांतगकिा को बनाए 

रखने के तलए िकनीक, तशक्षा और नागररक प्रतशक्षण के स्तर पर सचेि प्रयास आिश्यक हैं। 

मुख्य शब्द (Keywords) 

महात्मा गाांधी, तडतजटल युग, सोशल मीतडया सतियिा, सत्याग्रह, अतहांसा, ऑनलाइन आांदोलन 

1. प्रस्त वन  (Introduction) 

बीसिी ां शिाब्दी में मोहनदास करमचांद गाांधी ने उपतनिेशिाद के तिरुद्ध जो अतहांसक सांघर्ष खडा तकया, उसने न केिल 

भारि की स्विांत्रिा का मागष प्रशस्त तकया, बल्कि पूरे तिश्व को एक नई राजनीतिक भार्ा दी [1]। दतक्षण अफ्रीका के 

सत्याग्रह से लेकर चांपारण, खेडा, नमक यात्रा और भारि छोडो आांदोलन िक — गाांधी ने यह तसद्ध तकया तक सत्य और 
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अतहांसा के बल पर सबसे शल्किशाली सिा को भी चुनौिी दी जा सकिी है। मातटषन लूथर तकां ग जूतनयर, नेल्सन मांडेला, 

दलाई लामा और हाल के समय में पयाषिरण कायषकिाष गे्रटा थनबगष िक — सभी ने तकसी न तकसी रूप में गाांधीिादी पद्धति 

से पे्ररणा ली है [2]। 

लेतकन इक्कीसिी ां शिाब्दी का सांदभष तबिुल तभन्न है। आज दुतनया एक ऐसे तडतजटल पाररल्कस्थतिकी िांत्र में जी रही है जहााँ 

सूचना, सांिाद और सांगठन के माध्यम पूरी िरह बदल चुके हैं। 2024 के अांि िक दुतनया भर में लगभग 5.2 अरब लोग 

सोशल मीतडया का उपयोग कर रहे थे, और भारि में अकेले व्हाट्सऐप के 50 करोड से अतधक उपयोगकिाष हैं [3]। 

फेसबुक, एक्स (पूिष तिटर), इांस्टाग्राम, यूटू्यब और तटकटॉक जैसे पे्लटफ़ॉमष आज नागररक तिमशष के मुख्य अखाडे बन 

गए हैं। आांदोलन अब केिल सडकोां पर नही ां, बल्कि टाइमलाइन, हैशटैग, रील और लाइि स्टर ीम पर भी लडे जािे हैं [4]। 

इस बदलाि ने एक बुतनयादी प्रश्न खडा तकया है: क्या गाांधी का तिचार, जो धैयष, सांयम, आत्मशुल्कद्ध और प्रत्यक्ष नैतिक सांिाद 

पर आधाररि था, उस माध्यम में जीतिि रह सकिा है तजसकी प्रकृति ित्क्षणिा, सांतक्षप्तिा, उिेजना और अक्सर अनाम 

आिामकिा है? कुछ तििानोां का मानना है तक सोशल मीतडया ने सत्याग्रह की पहुाँच को असीतमि रूप से बढा तदया है — 

आज एक छोटा सा िीतडयो लाखोां लोगोां िक पहुाँचकर िैतश्वक आांदोलन का रूप ले सकिा है, जैसा #MeToo और Black 

Lives Matter में देखा गया [5]। दूसरी ओर, कई आलोचक यह िकष  देिे हैं तक तडतजटल माध्यम में 'सै्लल्कितिज़्म' (आराम-

कुस़ी सतियिा), घृणा-प्रसार, फ़र्ज़ी ख़बरें  और धु्रिीकरण की प्रिृतियााँ गाांधी के सत्य और अतहांसा के मूल आदशों के 

तबिुल तिपरीि खडी हैं [6]। 

भारि के सांदभष में यह प्रश्न और भी अहम हो जािा है। तपछले एक दशक में भारि ने अनेक बडे जन-आांदोलन देखे हैं — 

2011 का अन्ना हजारे का भ्रष्टाचार-तिरोधी आांदोलन, तनभषया आांदोलन, सीएए-एनआरसी प्रदशषन, तकसान आांदोलन, और 

अनेक स्थानीय अतभयान — तजनमें सोशल मीतडया की भूतमका तनणाषयक रही है। इन सभी में गाांधीिादी प्रिीकोां, नारोां और 

रणनीतियोां का प्रयोग देखा गया, पर साथ ही तडतजटल माध्यम की अपनी तिशेर्िाओां ने इन्हें परांपरागि आांदोलनोां से अलग 

भी बनाया [7]। 

यह शोध पत्र िीन प्रमुख प्रश्नोां पर कें तद्रि है। पहला, गाांधी के तसद्धाांि — सत्य, अतहांसा, सत्याग्रह, स्वराज, सिोदय — आज 

के तडतजटल युग में कैसे प्रासांतगक हैं? दूसरा, सोशल मीतडया पर हो रही सतियिा में गाांधीिादी पद्धति के कौन से ित्व 

जीतिि हैं और कौन से अनुपल्कस्थि हैं? िीसरा, तडतजटल युग की चुनौतियोां — फ़र्ज़ी ख़बरें , टर ोतलांग, घृणा-प्रसार और 

सै्लल्कितिज़्म — का समाधान गाांधीिादी दृतष्टकोण में कैसे खोजा जा सकिा है? 

इस अध्ययन का महत्व इसतलए भी है क्योांतक यह केिल अिीि की ओर देखने का प्रयास नही ां है। यह ििषमान और भतिष्य 

की एक ऐसी रूपरेखा बनाने की कोतशश है तजसमें िकनीकी प्रगति और नैतिक मूल्योां के बीच सांिुलन स्थातपि तकया जा 

सके। शोध पत्र की सांरचना इस प्रकार है — अगला खांड सातहत्य समीक्षा प्रसु्ति करिा है, उसके बाद शोध पद्धति, 

प्रायोतगक सांरचना, पररणाम, चचाष और अांि में तनष्कर्ष आिा है। 
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2. स डित्य समीक्ष  (Literature Review) 

गाांधी पर सातहत्य की मात्रा अत्यांि तिशाल है, परां िु तडतजटल युग में उनकी प्रासांतगकिा पर कें तद्रि शोध अपेक्षाकृि नया 

के्षत्र है। पारांपररक गाांधी अध्ययन मुख्यिः  उनके राजनीतिक सांघर्ष, धातमषक दशषन, आतथषक तिचार (तहांद स्वराज, टर स्टीतशप, 

ग्राम स्वराज) और सामातजक सुधार (छुआछूि-तिरोधी आांदोलन, स्त्री-जागरण, सिष धमष समभाि) पर कें तद्रि रहे हैं [8]। 

तभखू पारेख, रामचांद्र गुहा, अतनल नौररया और अतश्वन देसाई जैसे तििानोां ने गाांधी के तिचारोां की समकालीन व्याख्या प्रसु्ति 

की है, जो आज की चचाष की आधारभूतम बनािी है। 

सोशल मीतडया और सामातजक आांदोलनोां पर अकादतमक सातहत्य भी तपछले डेढ दशक में िेर्जी से बढा है। मनुएल 

कासे्तल्स की 'नेटिकष  सोसायटी' की अिधारणा, के्ल तशक़ी का 'यहााँ सब आिे हैं' (Here Comes Everybody), और रे्जइनेप 

िुफे़क्ची का 'तिटर एां ड तटयर गैस' — ये सभी रचनाएाँ  यह दशाषिी हैं तक कैसे तडतजटल पे्लटफ़ॉमष आांदोलनोां के सांगठन, 

सांचार और लामबांदी की प्रकृति को बदल रहे हैं [9]। िुफे़क्ची ने तिशेर् रूप से इस तिरोधाभास को उजागर तकया है तक 

सोशल मीतडया से आांदोलन िेर्जी से खडे िो हो जािे हैं, लेतकन उनमें तटकाऊ सांगठनात्मक ढााँचे और दीघषकातलक नेिृत्व 

का अभाि अक्सर देखा जािा है — एक ऐसी कमर्जोरी तजससे गाांधीिादी आांदोलन कभी ग्रस्त नही ां हुए। 

गाांधी और तडतजटल युग को जोडने िाले तितशष्ट सातहत्य में कुछ महत्वपूणष योगदान सामने आए हैं। पारेख ने िकष  तदया है 

तक गाांधी का सत्य का तसद्धाांि, जो िथ्य और नैतिक सच्चाई दोनोां को समेटिा है, फ़र्ज़ी ख़बरोां के युग में पहले से कही ां 

अतधक प्रासांतगक है [10]। गुहा ने अपनी लेखमालाओां में बार-बार यह बाि उठाई है तक गाांधी आज होिे िो शायद सोशल 

मीतडया के अति-उपयोग के बजाय 'तडतजटल उपिास' (digital fasting) का सुझाि देिे — अथाषि िकनीक से तनयतमि 

दूरी बनाकर आत्म-तचांिन का समय तनकालना। 

सत्याग्रह की आधुतनक व्याख्या पर भी तििानोां ने काम तकया है। यह िकष  तदया गया है तक सत्याग्रह का सार तसफ़ष  अतहांसक 

प्रतिरोध नही ां है, बल्कि तिरोधी के हृदय-पररििषन की कोतशश है — यानी तिरोधी को शतु्र नही ां, बल्कि एक भटका हुआ 

साथी मानना [11]। तडतजटल युग के सांदभष में यह तिचार महत्वपूणष हो जािा है, क्योांतक सोशल मीतडया की सामान्य प्रिृति 

तिरोधी का चररत्र हनन करना, उसका मर्जाक उडाना और उसे 'दूसरा' घोतर्ि करना है। 'कैं तसल कल्चर' इसी प्रिृति की 

चरम पररणति है, जो गाांधीिादी सोच के तबिुल तिपरीि है। 

भारिीय सांदभष में तकए गए कुछ अध्ययनोां ने सीएए-एनआरसी प्रदशषन और तकसान आांदोलन में सोशल मीतडया की भूतमका 

का तिशे्लर्ण तकया है [12]। इन अध्ययनोां से यह स्पष्ट होिा है तक भारिीय आांदोलनकिाषओां ने गाांधीिादी प्रिीकोां — खादी, 

चरखा, उपिास, शाांतिपूणष धरना — का प्रचुर उपयोग तकया, परां िु साथ ही तडतजटल माध्यम की रणनीतियोां — हैशटैग 

अतभयान, मीम, िायरल िीतडयो — को भी अपनाया। इस तमश्रण ने एक नया हाइतिड आांदोलन-रूप बनाया है तजसे कुछ 

तििानोां ने 'नेटिर्कडष सत्याग्रह' की सांज्ञा दी है। 
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दूसरी ओर, सोशल मीतडया की नकारात्मक प्रिृतियोां पर भी पयाषप्त सातहत्य मौजूद है। MIT के एक प्रतसद्ध अध्ययन के 

अनुसार झठूी ख़बरें  सच्ची ख़बरोां की िुलना में छह गुना अतधक िेर्जी से फैलिी हैं [13]। 'तफ़ल्टर बबल' और 'इको चैंबर' 

की अिधारणाएाँ  यह दशाषिी हैं तक कैसे एल्गोररदम लोगोां को उनकी ही राय के पक्ष में जानकारी तदखािे रहिे हैं, तजससे 

धु्रिीकरण बढिा है। टर ोतलांग, साइबर-बुतलांग और सांगतठि घृणा-अतभयान — ये सब लोकिाांतत्रक तिमशष के तलए गांभीर 

ख़िरा बन चुके हैं। 

इस सातहत्य की समीक्षा से कुछ शोध-ररििाएाँ  स्पष्ट होिी हैं। पहला, गाांधी के तिचारोां का व्यिल्कस्थि रूप से तडतजटल 

नैतिकिा पर अनुप्रयोग अब भी अधूरा है। दूसरा, अतधकाांश अध्ययन या िो गाांधी पर हैं या सोशल मीतडया पर — दोनोां का 

सांशे्लर्ण कम तमलिा है। िीसरा, भारिीय भार्ाओां में, तिशेर् रूप से तहांदी में, इस तिर्य पर शोध बहुि सीतमि है। यह 

शोध पत्र इन्ही ां ररििाओां को भरने का प्रयास है। 

3. शोध पद्धडत (Methodology) 

यह अध्ययन गुणात्मक (qualitative) और तिशे्लर्णात्मक (analytical) पद्धति पर आधाररि है। चूाँतक तिर्य दशषन, इतिहास 

और समकालीन सामातजक माध्यम — िीनोां को जोडिा है, इसतलए कोई एकल पद्धति पयाषप्त नही ां होिी। शोध की मूल 

पद्धति 'तििीयक स्रोि तिशे्लर्ण' (secondary source analysis) है, तजसके साथ 'तिर्यिसु्त तिशे्लर्ण' (content analysis) 

और 'िुलनात्मक अध्ययन' (comparative study) को जोडा गया है [14]। 

प्राथतमक स्रोि के रूप में गाांधी के अपने लेख — 'तहांद स्वराज', 'सत्य के प्रयोग', 'यांग इांतडया' और 'हररजन' के लेख — का 

सांदभष तलया गया है। इन ग्रांथोां से सत्य, अतहांसा, सत्याग्रह, स्वराज और सिोदय की मूल अिधारणाओां को तनकाला गया है। 

तििीयक स्रोिोां में समकालीन शोध-पत्र, पुस्तकें , सरकारी ररपोटष और सोशल मीतडया तिशे्लर्ण कां पतनयोां (Statista, We 

Are Social, Hootsuite) िारा प्रकातशि डेटा शातमल हैं [15]। 

अध्ययन की कालाितध मुख्य रूप से 2010 से 2024 िक की है — यानी िह अितध जब सोशल मीतडया ने सामातजक 

आांदोलनोां में तनणाषयक भूतमका तनभानी शुरू की। इस अितध के भीिर पााँच प्रमुख आांदोलनोां का िुलनात्मक तिशे्लर्ण 

तकया गया है — अरब िसांि (2010-12), अन्ना हजारे का भ्रष्टाचार-तिरोधी आांदोलन (2011), #MeToo (2017 के बाद), 

भारि का तकसान आांदोलन (2020-21), और फ्राइडे फॉर फू्यचर (2018 के बाद)। प्रते्यक आांदोलन में गाांधीिादी ित्वोां — 

अतहांसक प्रतिरोध, नैतिक अपील, प्रिीकात्मक कायष, सामूतहक भागीदारी — की उपल्कस्थति का मूल्याांकन तकया गया है। 

तिशे्लर्ण की रूपरेखा िीन स्तरोां पर है। पहले स्तर पर तसद्धाांि-तिशे्लर्ण है, तजसमें गाांधी के मूल तिचारोां को आधुतनक 

तडतजटल सांदभष में पुनः व्याख्यातयि तकया गया है। दूसरे स्तर पर अनुप्रयोग-तिशे्लर्ण है, तजसमें यह देखा गया है तक तकस 

आांदोलन में गाांधीिादी तिचार तकस रूप में मौजूद रहे। िीसरे स्तर पर आलोचनात्मक तिशे्लर्ण है, तजसमें तडतजटल माध्यम 

की उन प्रिृतियोां की पहचान की गई है जो गाांधीिादी आदशों से तिचलन को दशाषिी हैं [16]। 

https://ijsrem.com/


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                       Volume: 10 Issue: 06 | Jun - 2026                            SJIF Rating: 8.659                                       ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                 DOI: 10.55041/IJSREM64517                                          |        Page 5 
 

नैतिक तिचार (ethical considerations) इस अध्ययन में महत्वपूणष रहे हैं। चूाँतक यह अध्ययन सािषजतनक रूप से उपलब्ध 

सातहत्य और डेटा पर आधाररि है, इसतलए व्यल्किगि डेटा या गोपनीयिा के उल्लांघन का प्रश्न नही ां उठिा। तफर भी 

आांदोलनोां के तिशे्लर्ण में सांिुतलि दृतष्टकोण रखने का प्रयास तकया गया है िातक तकसी तिशेर् तिचारधारा का पक्षपाि न 

हो। 

 

डित्र 1: डिडिटल युग में ग ांधीव दी डवि रो ां क  अनुप्रयोग — सांकल्पन त्मक रूपरेख  

4. प्र योडगक सांरिन  (Experimental Setup) 

प्रायोतगक सांरचना के अांिगषि पााँच आांदोलनोां का िुलनात्मक तिशे्लर्ण तिस्तार से तकया गया है। प्रते्यक आांदोलन को छह 

मानदांडोां पर मापा गया — (क) अतहांसक प्रतिरोध की उपल्कस्थति, (ख) सत्य/िथ्य पर आग्रह, (ग) सामूतहक नेिृत्व, (घ) 

प्रिीकात्मक कायष, (ङ) सोशल मीतडया का उपयोग, और (च) दीघषकातलक सांगठनात्मक स्थातयत्व। इन मानदांडोां को 1 से 

5 के पैमाने पर मूल्याांतकि तकया गया, जहााँ 1 = बहुि कम और 5 = बहुि अतधक। 

डेटा सांग्रह के तलए िीन प्रकार के स्रोिोां का उपयोग तकया गया। पहला, समाचार-पत्रोां के अतभलेखागार — द तहांदू, द 

इांतडयन एक्सपे्रस, बीबीसी, द नू्ययॉकष  टाइम्स — से प्राप्त ररपोटें। दूसरा, सोशल मीतडया तिशे्लर्ण ररपोटें जो हैशटैग 

प्रिृतियोां, उपयोगकिाष सांख्या और भौगोतलक प्रसार का डेटा प्रदान करिी हैं [17]। िीसरा, उन आांदोलनोां के नेिाओां और 

प्रतिभातगयोां के उपलब्ध साक्षात्कार और लेख। 

तिशे्लर्ण की प्रतिया में पहले प्रते्यक आांदोलन का स्विांत्र रूप से अध्ययन तकया गया, तफर एक िुलनात्मक िातलका िैयार 

की गई तजसमें सभी छह मानदांडोां पर अांक तदए गए। इसके बाद कुल औसि तनकालकर 'गाांधीिादी अनुकूलिा सूचकाांक' 

(Gandhian Compatibility Index) िैयार तकया गया, जो यह दशाषिा है तक कोई आांदोलन तकिनी हद िक गाांधीिादी 

आदशों के अनुरूप था। 
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इसके अतिररि, सोशल मीतडया से सम्बांतधि कुछ बुतनयादी आाँकडोां का सांकलन तकया गया। 2024 के अांि िक भारि में 

लगभग 90 करोड इांटरनेट उपयोगकिाष थे, तजनमें से 50 करोड से अतधक सतिय सोशल मीतडया उपयोगकिाष हैं [18]। 

व्हाट्सऐप, यूटू्यब, इांस्टाग्राम, फे़सबुक और एक्स — ये पााँच पे्लटफ़ॉमष भारि में सबसे अतधक प्रयोग तकए जािे हैं। प्रतितदन 

औसि भारिीय उपयोगकिाष सोशल मीतडया पर लगभग 2 घांटे 36 तमनट तबिािा है [19]। 

प्रायोतगक सांरचना में एक महत्वपूणष ित्व यह भी है तक सोशल मीतडया पे्लटफ़ॉमों की अपनी सांरचनात्मक तिशेर्िाओां — 

चररत्र सीमा, एल्गोररथतमक प्राथतमकिा, अनामिा की सांभािना, िायरल होने की प्रकृति — को आांदोलनोां की प्रकृति पर 

प्रभाि डालने िाले कारक के रूप में पहचाना गया। उदाहरण के तलए, तिटर (अब एक्स) की 280 अक्षरोां की सीमा सांतक्षप्त 

नारोां और िीखी तटप्पतणयोां को बढािा देिी है, जो गाांधीिादी सांयतमि सांिाद से तभन्न प्रकृति की है [20]। 

 

डित्र 2: अनुसांध न पद्धडत क  प्रव ि डित्र  

5. पररण म (Results) 

तिशे्लर्ण के पररणाम कई तदलचस्प प्रिृतियााँ उजागर करिे हैं। इन्हें चार उप-खांडोां में प्रसु्ति तकया जा रहा है। 

5.1 आांदोलनो ां क  तुलन त्मक मूल् ांकन 

पााँच आांदोलनोां के िुलनात्मक मूल्याांकन से यह स्पष्ट हुआ तक कोई भी आधुतनक तडतजटल आांदोलन गाांधीिादी आदशों के 

पूणष रूप में अनुरूप नही ां है, परां िु कुछ अन्योां की िुलना में अतधक तनकट हैं। फ्राइडे फॉर फू्यचर और तकसान आांदोलन 

ने गाांधीिादी अतहांसक प्रतिरोध और प्रिीकात्मक कायष का सिाषतधक उपयोग तकया। अन्ना आांदोलन में उपिास जैसे शुद्ध 

गाांधीिादी प्रिीक मौजूद थे, परां िु बाद में राजनीतिक तदशा में बदलाि से इसका मूल चररत्र बदला। अरब िसांि में अतहांसा 
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का ित्व आरम्भ में मर्जबूि था परां िु बाद में तहांसा और गृह-युद्ध में बदला। #MeToo ने सत्य पर आग्रह को नई तदशा दी, 

लेतकन कुछ मामलोां में 'कैं तसल कल्चर' की प्रिृति भी इससे जुडी। 

त डलक  1: प ाँि आांदोलनो ां क  ग ांधीव दी म नदांिो ां पर तुलन त्मक मूल् ांकन (पैम न  1-5) 

आांदोलन अडिांस  सत्य/तथ्य स मूडिक 

नेतृत्व 

प्रतीक त्मक 

क यय 

सोशल 

मीडिय  

उपयोग 

सांगठन त्मक 

स्थ डयत्व 

औसत 

(GCI) 

अरब िसांि 

(2010-12) 

3 3 4 4 5 2 3.5 

अन्ना आांदोलन 

(2011) 

5 4 3 5 4 2 3.8 

#MeToo 

(2017+) 

4 4 4 3 5 3 3.8 

तकसान 

आांदोलन 

(2020-21) 

5 4 5 5 5 4 4.7 

फ्राइडे फॉर 

फू्यचर 

(2018+) 

5 5 4 5 5 4 4.7 

स्रोि: लेखक िारा सांकतलि तिशे्लर्ण, तििीयक स्रोिोां पर आधाररि। 

5.2 भ रतीय सोशल मीडिय  पररदृश्य 

भारि के सोशल मीतडया पररदृश्य से जुडे आाँकडे यह दशाषिे हैं तक तडतजटल माध्यम अब अल्पसांख्यक माध्यम नही ां रह 

गया। 2024 िक भारि में 50 करोड से अतधक सतिय सोशल मीतडया उपयोगकिाष हैं। व्हाट्सऐप 53 करोड 

उपयोगकिाषओां के साथ शीर्ष पर है, उसके बाद यूटू्यब (46.2 करोड), इांस्टाग्राम (36.2 करोड), फे़सबुक (31.4 करोड), 

और एक्स (2.7 करोड) आिे हैं। यह तिशाल पहुाँच तकसी भी आांदोलन के तलए र्जबरदस्त अिसर प्रदान करिी है, परां िु 

साथ ही दुष्प्रचार और घृणा-प्रसार के तलए भी समान रूप से उपयोगी हो जािी है। 

https://ijsrem.com/


          International Journal of Scientific Research in Engineering and Management (IJSREM) 

                       Volume: 10 Issue: 06 | Jun - 2026                            SJIF Rating: 8.659                                       ISSN: 2582-3930                                                                                                                                               

 

© 2026, IJSREM      | https://ijsrem.com                                 DOI: 10.55041/IJSREM64517                                          |        Page 8 
 

 

डित्र 3: भ रत में प्रमुख सोशल मीडिय  पे्लटफॉमों के उपयोगकत य आध र (2024)  

तििरण: एक कै्षतिज बार चाटष तजसमें पााँच प्रमुख सोशल मीतडया पे्लटफ़ॉमष — व्हाट्सऐप, यूटू्यब, प्रकाशन के अनुरूप 

साफ़-सुथरी है। चाटष की प्रसु्तति प्रोफे़शनल, स्पष्ट और प्रकाशन योग्य है। 

5.3 ग ांधीव दी अनुकूलत  क  प्रवृडि डवशे्लषण 

जब आांदोलनोां के 'गाांधीिादी अनुकूलिा सूचकाांक' (GCI) को कालिम में देखा जािा है, िो एक रोचक प्रिृति तदखाई देिी 

है। 2010 से 2015 के बीच के आांदोलनोां में अतहांसा और सत्याग्रह का ित्व अपेक्षाकृि कम था, परां िु 2018 के बाद के 

आांदोलनोां — तिशेर् रूप से तकसान आांदोलन और फ्राइडे फॉर फू्यचर — में यह ित्व अतधक मर्जबूि हुआ है। यह सांकेि 

है तक शायद अनुभि से सीखकर आांदोलनकिाष अब गाांधीिादी रणनीतियोां की प्रभािशीलिा को बेहिर समझ रहे हैं। 
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डित्र 4: समय के स थ आांदोलनो ां क  ग ांधीव दी अनुकूलत  सूिक ांक (GCI)  

5.4 डिडिटल युग की िुनौडतयो ां की म त्र त्मक तस्वीर 

तिशे्लर्ण से यह भी सामने आया तक सोशल मीतडया पर फ़र्ज़ी ख़बरें , टर ोतलांग और घृणा-प्रसार तकस पैमाने पर मौजूद हैं। 

तितभन्न ररपोटों के अनुसार, भारि में हर िीन में से एक इांटरनेट उपयोगकिाष ने कभी न कभी ऑनलाइन घृणा-सांदेश का 

सामना तकया है। मतहलाओां, अल्पसांख्यकोां और दतलि-आतदिासी समुदायोां के लोग टर ोतलांग के अतधक तशकार होिे हैं। 

ये आाँकडे यह स्पष्ट करिे हैं तक तडतजटल युग में गाांधीिादी तिचारोां की प्रासांतगकिा केिल िैचाररक नही ां है, बल्कि 

व्यािहाररक भी है। सत्य का आग्रह फ़र्ज़ी ख़बरोां के तिरुद्ध एक अस्त्र है, अतहांसा का तसद्धाांि टर ोतलांग और घृणा-प्रसार के 

तिरुद्ध एक नैतिक ढााँचा है, और सत्याग्रह की पद्धति ऑनलाइन आांदोलनोां को अतधक रचनात्मक और तटकाऊ बनाने का 

माध्यम है। 

6. िि य (Discussion) 

पररणामोां का तिशे्लर्ण कई महत्वपूणष तनष्कर्ों की ओर इशारा करिा है। पहली बाि यह है तक गाांधी का दशषन तडतजटल 

युग में 'अप्रासांतगक' होने के बजाय और भी अतधक प्रासांतगक हो गया है। सत्य का आग्रह — जो गाांधी के तलए सिोच्च मूल्य 

था — आज जब फ़र्ज़ी ख़बरें  और 'पोस्ट-टु्रथ' राजनीति का बोलबाला है, िो एक र्जरूरी मागषदशषक बन जािा है। गाांधी 

कहिे थे तक सत्य ही ईश्वर है — आज के सांदभष में इसका अथष है तक िथ्योां के साथ बेईमानी, चाहे िह व्यल्किगि हो या 

सांस्थागि, एक नैतिक अपराध है। 'फै़ि-चेतकां ग' की सांसृ्कति, स्विांत्र पत्रकाररिा का बचाि, और मीतडया साक्षरिा का 

प्रसार — ये सब गाांधीिादी सत्याग्रह के आधुतनक रूप हैं। 
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दूसरी बाि अतहांसा से सांबांतधि है। गाांधी की अतहांसा केिल शारीररक तहांसा से बचना नही ां थी — यह िाणी, तिचार और कमष 

िीनोां स्तरोां पर तहांसा से मुल्कि का सांकल्प थी। आज सोशल मीतडया पर जो शब्द-तहांसा, चररत्र-हनन, और सांगतठि घृणा-

प्रसार देखा जािा है, िह िास्ति में अतहांसा के व्यापक उल्लांघन की ल्कस्थति है। गाांधीिादी दृतष्टकोण से, हर पोस्ट, हर िीट, 

हर तटप्पणी एक नैतिक कायष है तजसके तलए व्यल्कि तर्जमे्मदार है। 'मैं िो बस अपनी राय व्यि कर रहा हाँ' का बहाना गाांधी 

की नर्जर में स्वीकायष नही ां होिा। 

िीसरी बाि सत्याग्रह की आधुतनक व्याख्या से जुडी है। सत्याग्रह का मूल तिचार था — तिरोधी का हृदय-पररििषन, न तक 

तिरोधी का तिनाश। आज की 'कैं तसल कल्चर' इसके तबिुल तिपरीि है, जो तकसी भी व्यल्कि को एक ग़लिी के कारण 

सामातजक रूप से ध्वस्त करने का प्रयास करिी है। गाांधीिादी दृतष्टकोण कहेगा तक भूल करने िाले को सुधरने का अिसर 

तदया जाए, उसकी मानिीयिा का सम्मान बनाए रखा जाए, और प्रतिरोध रचनात्मक हो — तिध्वांसक नही ां। 

चौथी बाि सांगठनात्मक स्थातयत्व से जुडी है। गाांधीिादी आांदोलनोां की एक बडी िाक़ि यह थी तक िे केिल भािना के 

उन्माद पर नही ां चलिे थे — उनके पीछे एक मर्जबूि सांगठनात्मक ढााँचा, स्पष्ट नेिृत्व, और दीघषकातलक रणनीति होिी थी। 

आज के अतधकाांश तडतजटल आांदोलन इस मायने में कमर्जोर हैं — िे जल्दी उठिे हैं और जल्दी ही तबखर जािे हैं। हैशटैग 

टर ेंड कर सकिा है, परां िु र्जमीनी पररििषन के तलए तजस सांगतठि प्रयास की आिश्यकिा है, िह अक्सर अनुपल्कस्थि होिा 

है। यहााँ गाांधीिादी तिरासि से सीख ली जा सकिी है — तक तडतजटल मांच केिल लामबांदी का साधन है, िास्ततिक काम 

िो र्जमीन पर ही होिा है। 

पााँचिी ां बाि स्वराज और सिोदय से सांबांतधि है। तडतजटल युग में 'स्वराज' का अथष केिल राजनीतिक स्विांत्रिा नही ां है — 

यह डेटा सांप्रभुिा, तडतजटल आत्म-तनभषरिा, और िकनीकी पराधीनिा से मुल्कि का प्रश्न भी है। आज जब कुछ बडी तिदेशी 

कां पतनयााँ हमारे डेटा, ध्यान और तिमशष पर तनयांत्रण रखिी हैं, िो गाांधी का स्वराज एक नया अथष ग्रहण कर लेिा है। इसी 

प्रकार 'सिोदय' का अथष है तक तडतजटल तिकास का लाभ अांतिम व्यल्कि िक पहुाँचे — तडतजटल तिभाजन (digital divide) 

को पाटा जाए, और िकनीक केिल तिशेर्ातधकार-प्राप्त िगों िक सीतमि न रहे। 

छठी बाि आत्म-शुल्कद्ध और तडतजटल अनुशासन से जुडी है। गाांधी के तलए कोई भी सामातजक कायष व्यल्किगि आत्म-शुल्कद्ध 

के तबना अधूरा था। आज के सांदभष में 'तडतजटल तमतनमतलज़्म', 'तडतजटल उपिास', और सचेि सोशल मीतडया उपयोग — 

ये सब गाांधीिादी दशषन के आधुतनक अनुप्रयोग हैं। एक व्यल्कि जो तदन में दस घांटे स्क्रीन पर तबिािा है और हर पोस्ट पर 

भािनात्मक रूप से प्रतितिया देिा है, िह न िो स्वस्थ नागररक बन सकिा है, न ही प्रभािी सतियिािादी। 

हालााँतक, इस अध्ययन की कुछ सीमाएाँ  भी हैं। पहला, यह मुख्यिः  तििीयक स्रोिोां पर आधाररि है — प्राथतमक सिेक्षण 

नही ां तकया गया। दूसरा, 'गाांधीिादी अनुकूलिा सूचकाांक' एक प्रारां तभक मॉडल है तजसमें और पररष्करण की गुांजाइश है। 

िीसरा, अध्ययन का कें द्र मुख्यिः  भारिीय और अांिराषष्टर ीय आांदोलनोां पर है — स्थानीय स्तर के छोटे अतभयानोां का गहन 

अध्ययन नही ां हो पाया है। भतिष्य के शोध में इन सीमाओां को दूर तकया जा सकिा है। 
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7. डनष्कषय (Conclusion) 

यह शोध पत्र इस मूल प्रश्न से शुरू हुआ था — क्या गाांधी का दशषन तडतजटल युग में प्रासांतगक है? तिसृ्ति तिशे्लर्ण के बाद 

उिर स्पष्ट है: गाांधी न केिल प्रासांतगक हैं, बल्कि कई मायनोां में पहले से अतधक आिश्यक हो गए हैं। यह तिरोधाभास लग 

सकिा है तक एक व्यल्कि जो स्वयां िकनीक के प्रति सांशयी था, चरखे को आधुतनक मशीनोां से अतधक महत्वपूणष मानिा 

था, और शाांि आत्म-तचांिन को राजनीतिक सतियिा का आधार बिािा था — िह आज के िेर्ज, तहांसक और सिही 

तडतजटल युग में एक मागषदशषक बन सकिा है। परां िु यही गाांधी की महानिा है — उनका दशषन समय की सीमाओां से परे 

है। 

इस अध्ययन के मुख्य तनष्कर्ों को िीन तबांदुओां में साराांतशि तकया जा सकिा है। पहला, सत्य, अतहांसा, सत्याग्रह, स्वराज 

और सिोदय — ये पााँच गाांधीिादी तसद्धाांि तडतजटल युग के पााँच प्रमुख प्रश्नोां — फ़र्ज़ी ख़बरें , ऑनलाइन तहांसा, सतियिा 

की रणनीति, डेटा सांप्रभुिा, और तडतजटल समािेशन — के उिर खोजने में सहायक हैं। दूसरा, हाल के आांदोलनोां — 

तिशेर् रूप से तकसान आांदोलन और फ्राइडे फॉर फू्यचर — ने यह तसद्ध तकया है तक गाांधीिादी रणनीतियााँ तडतजटल 

माध्यम के साथ सांयोजन में और अतधक प्रभािी हो सकिी हैं। िीसरा, तडतजटल युग की कई समस्याएाँ  — टर ोतलांग, घृणा-

प्रसार, सै्लल्कितिज़्म — गाांधीिादी मूल्योां के तिरुद्ध हैं, और इन्हें दूर करने के तलए एक नया 'तडतजटल सत्याग्रह' तिकतसि 

करना आिश्यक है। 

व्यािहाररक दृतष्ट से कुछ तसफ़ाररशें भी की जा सकिी हैं। पहला, सू्कल और कॉलेज स्तर पर 'गाांधीिादी तडतजटल नैतिकिा' 

का पाठ्यिम शातमल तकया जाना चातहए, जो छात्रोां को न केिल िकनीकी कौशल बल्कि नैतिक उपयोग की समझ भी 

दे। दूसरा, मीतडया साक्षरिा और िथ्य-जााँच के अतभयानोां को व्यापक स्तर पर चलाया जाना चातहए, तजसमें गाांधीिादी 

सत्याग्रह की भािना कें द्रीय हो। िीसरा, सोशल मीतडया पे्लटफ़ॉमों को अपनी एल्गोररथम-नीति में बदलाि करना चातहए 

िातक भडकाऊ सामग्री की िुलना में सांयतमि और रचनात्मक तिमशष को बढािा तमले। चौथा, नागररक समाज और सरकार 

दोनोां को तमलकर 'तडतजटल स्वराज' की तदशा में काम करना चातहए — चाहे िह डेटा सांरक्षण क़ानूनोां के माध्यम से हो या 

स्वदेशी तडतजटल बुतनयादी ढााँचे के तिकास के माध्यम से। 

अांि में, यह कहना उतचि होगा तक गाांधी का दशषन एक ल्कस्थर तसद्धाांि-सांग्रह नही ां है, बल्कि एक जीिांि, गतिशील नैतिक 

परांपरा है। हर युग अपने प्रश्न उसके सामने रखिा है, और हर बार यह दशषन नए उिर देने में सक्षम तसद्ध होिा है। तडतजटल 

युग की चुनौतियााँ अभूिपूिष हैं, परां िु उन्हें सांबोतधि करने के तलए गाांधी तजन उपकरणोां की ओर इशारा करिे थे — सत्य, 

अतहांसा, सांयम, आत्म-अनुशासन, और सिषकल्याण — आज भी प्रासांतगक हैं। गाांधी 'समय से परे' इसतलए हैं क्योांतक उनके 

मूल्य मानिीय गररमा, नैतिक उिरदातयत्व और सामूतहक कल्याण पर आधाररि हैं — और ये मूल्य तकसी भी युग में, तकसी 

भी िकनीक में अप्रचतलि नही ां हो सकिे। 
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