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साराांश 

खाद्य सुरक्षा वकसी भी देश की सामावजक स्थिरता, आवर्थक विकास और मानि कल्याण का महत्वपूणथ आधार 

है। भारत जैसे विशाल और विविधतापूणथ देश में खाद्य सुरक्षा का प्रश्न केिल पर्ाथप्त खाद्यान्न उत्पादन तक 

सीवमत नही ीं है, बस्थि खाद्य की उपलब्धता, आवर्थक पहाँच, पोषण की गुणित्ता और दीर्थकावलक स्थिरता से 

भी जुडा है। बदलते राष्ट्र ीर् और िैविक पररदृश्य में जलिारु् पररितथन, कृवष सींकट, आर्-असमानता, भूवम 

एिीं जल सींसाधनोीं पर दबाि, खाद्य कीमतोीं में उतार-चढाि तर्ा आपूवतथ-शृ्ींखला की कमजोररर्ााँ खाद्य सुरक्षा को 

अवधक जवटल बना रही हैं। इस शोध-पत्र में वितीर्क स्रोतोीं के आधार पर भारतीर् अर्थव्यििा में खाद्य सुरक्षा 

की अिधारणा, कृवष और खाद्य सुरक्षा का सींबींध, प्रमुख चुनौवतर्ााँ, सरकारी नीवतर्ााँ, तकनीकी विकास, 

ग्रामीण विकास, मवहला भागीदारी, शहरीकरण, भींडारण एिीं आपूवतथ-शृ्ींखला तर्ा सतत विकास के सींदभथ में 

विशे्लषण वकर्ा गर्ा है। राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा अवधवनर्म, सािथजवनक वितरण प्रणाली तर्ा कृवष-सींबींधी र्ोजनाओीं 

की भूवमका पर भी चचाथ की गई है। अध्यर्न से स्पष्ट् होता है वक भारत ने खाद्यान्न उपलब्धता और वितरण 

के के्षत्र में महत्वपूणथ प्रगवत की है, लेवकन समािेशी पोषण सुरक्षा, अींवतम व्यस्थि तक पहाँच, जलिारु्-लचीली 

कृवष और कुशल आपूवतथ-शृ्ींखला के के्षत्र में वनरींतर सुधार की आिश्यकता है। 

मुख्य शब्द: खाद्य सुरक्षा, कृवष विकास, खाद्यान्न उत्पादन, पोषण सुरक्षा, सािथजवनक वितरण प्रणाली, राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा 

अवधवनर्म,  

1. पररचय 

खाद्य सुरक्षा वकसी भी राष्ट्र  की आवर्थक एिीं सामावजक प्रगवत का मूल आधार है। भोजन की पर्ाथप्त उपलब्धता व्यस्थि के 

स्वास्थ्य, उत्पादकता और जीिन-स्तर को प्रभावित करती है तर्ा व्यापक स्तर पर मानि पूाँजी और आवर्थक विकास की 

गुणित्ता वनधाथररत करती है। भारत में खाद्य सुरक्षा का महत्व विशेष रूप से अवधक है क्ोींवक र्हााँ विशाल जनसींख्या, 

के्षत्रीर् विविधता, कृवष पर व्यापक वनभथरता तर्ा आर् और अिसरोीं में असमानता जैसी स्थिवतर्ााँ मौजूद हैं। हररत क्ाींवत 

के बाद भारत ने खाद्यान्न उत्पादन में उले्लखनीर् िृस्थि की और खाद्यान्न के मामले में आत्मवनभथरता की वदशा में 

महत्वपूणथ प्रगवत की। विर भी खाद्य सुरक्षा का िास्तविक अर्थ केिल उत्पादन की पर्ाथप्तता नही ीं है। वकसी पररिार की 

खाद्य सुरक्षा इस बात पर भी वनभथर करती है वक उसे पर्ाथप्त, सुरवक्षत और पौवष्ट्क भोजन वनर्वमत रूप से प्राप्त हो तर्ा 

िह उसे खरीदने र्ा प्राप्त करने में सक्षम हो। 

ितथमान समर् में खाद्य सुरक्षा का स्वरूप तेजी से बदल रहा है। जलिारु् पररितथन के कारण अवनर्वमत िषाथ, सूखा, बाढ 

और तापमान में िृस्थि कृवष उत्पादकता को प्रभावित कर सकते हैं। दूसरी ओर, कृवष र्ोग्य भूवम, जल सींसाधनोीं और 



उत्पादन लागत पर बढता दबाि दीर्थकालीन खाद्य उपलब्धता के वलए चुनौती प्रसु्तत करता है। आर्-असमानता और 

गरीबी के कारण खाद्य की उपलब्धता होने के बािजूद कमजोर िगों की िास्तविक पहाँच सीवमत हो सकती है। इसी 

प्रकार, केिल कैलोरी की उपलब्धता पोषण सुरक्षा सुवनवित नही ीं करती; भोजन की विविधता, स्वास्थ्य, स्वच्छता, मातृ-

पोषण और बच्ोीं की पोषण सींबींधी आिश्यकताएाँ  भी महत्वपूणथ हैं। 

भारत ने राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा अवधवनर्म, सािथजवनक वितरण प्रणाली और विवभन्न कृवष एिीं पोषण कार्थक्मोीं के माध्यम से 

खाद्य सुरक्षा को सींिागत आधार प्रदान वकर्ा है। इसके सार् वडवजटल तकनीक, स्माटथ कृवष, उपग्रह एिीं डर ोन आधाररत 

वनगरानी, बेहतर भींडारण तर्ा बाजार से वकसानोीं की वडवजटल कनेस्थिविटी नई सींभािनाएाँ  उत्पन्न कर रही हैं। अतः  

भारतीर् अर्थव्यििा में खाद्य सुरक्षा का अध्यर्न कृवष, रोजगार, आर्, गरीबी, पोषण, तकनीकी पररितथन और सतत 

विकास को एक सार् समझने की मााँग करता है। इसी व्यापक दृवष्ट्कोण से र्ह अध्यर्न खाद्य सुरक्षा की ितथमान स्थिवत, 

प्रमुख चुनौवतर्ोीं तर्ा भविष्य की सींभािनाओीं का विशे्लषण प्रसु्तत करता है। 

सावहत्य समीक्षा 

भारतीर् अर्थव्यििा में खाद्य सुरक्षा का प्रश्न खाद्यान्न उत्पादन के सार्-सार् उपलब्धता, आवर्थक पहाँच, पोषण गुणित्ता 

और आपूवतथ की स्थिरता से जुडा हआ है। राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा अवधवनर्म, 2013 ने खाद्य सुरक्षा के दृवष्ट्कोण को 

कल्याणकारी व्यििा से अवधकार-आधाररत व्यििा की ओर महत्वपूणथ रूप से आगे बढार्ा। George एिीं McKay 

(2019) ने भारत की सािथजवनक वितरण प्रणाली और खाद्य सुरक्षा से सींबींवधत 23 शोध अध्यर्नोीं की समीक्षा में पार्ा वक 

PDS गरीब और कमजोर िगों के वलए महत्वपूणथ खाद्य-सुरक्षा तींत्र है, लेवकन लक्ष्यीकरण की कवमर्ााँ, ररसाि, भ्रष्ट्ाचार 

और प्रशासवनक अक्षमताएाँ  इसकी प्रभािशीलता को प्रभावित करती हैं।  McKay, Sims एिीं van der Pligt (2023) ने 

भारत में खाद्य असुरक्षा के मापन से सींबींवधत 53 अध्यर्नोीं की व्यिस्थित समीक्षा की और पार्ा वक विवभन्न अध्यर्नोीं में 

HFIAS, HFSSM और FIES जैसे अलग-अलग मापन उपकरणोीं का प्रर्ोग हआ है। इससे खाद्य असुरक्षा की तुलनात्मक 

माप में कविनाई उत्पन्न होती है और भारतीर् पररस्थिवतर्ोीं के अनुरूप अवधक व्यापक मापन ढााँचे की आिश्यकता 

सामने आती है। उपलब्ध सावहत्य र्ह भी दशाथता है वक खाद्य सुरक्षा और पोषण सुरक्षा समान अिधारणाएाँ  नही ीं हैं। 

पर्ाथप्त कैलोरी उपलब्धता के बािजूद भोजन की विविधता, स्वास्थ्य, स्वच्छता, मातृ-पोषण और ICDS जैसी सेिाओीं की 

स्थिवत पोषण पररणामोीं को प्रभावित करती है।  

अध्ययन के उदे्दश्य 

 भारतीर् अर्थव्यििा में खाद्य सुरक्षा की अिधारणा और उसके प्रमुख आर्ामोीं का अध्यर्न करना। 

 कृवष उत्पादन, वकसानोीं की आर् और खाद्य सुरक्षा के बीच सींबींध का विशे्लषण करना। 

 खाद्य सुरक्षा के समक्ष जलिारु् पररितथन, सींसाधन-सींकट, पोषण-असुरक्षा और वितरण सींबींधी प्रमुख चुनौवतर्ोीं की 

पहचान करना। 

 राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा अवधवनर्म, सािथजवनक वितरण प्रणाली तर्ा कृवष एिीं पोषण सींबींधी सरकारी पहलोीं की भूवमका 

का अध्यर्न करना। 

अनुसांधान पद्धवि 

प्रसु्तत अध्यर्न िणथनात्मक एिीं विशे्लषणात्मक प्रकृवत का है और मुख्यतः  वितीर्क आाँकडोीं तर्ा प्रकावशत सावहत्य पर 

आधाररत है। अध्यर्न के वलए भारत सरकार के आवर्थक सिेक्षण, कृवष एिीं वकसान कल्याण मींत्रालर् की िावषथक ररपोटों, 

राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा से सींबींवधत सरकारी दस्तािेजोीं, नीवत आर्ोग की ररपोटों, खाद्य एिीं कृवष सींगिन की प्रकावशत सामग्री 

तर्ा विषर् से सींबींवधत पुस्तकोीं और पूिथिती अध्यर्नोीं का उपर्ोग वकर्ा गर्ा है। अध्यर्न की विषर्-िसु्त को खाद्य 

उपलब्धता, खाद्य तक पहाँच, उपर्ोग/पोषण और स्थिरता के चार प्रमुख आर्ामोीं के आधार पर व्यिस्थित वकर्ा गर्ा है। 



विशे्लषण की इकाई भारतीर् अर्थव्यििा है तर्ा अध्यर्न का दृवष्ट्कोण राष्ट्र ीर् और नीवतगत स्तर का है।  

 खाद्य सुरक्षा की अिधारणा एिां प्रमुख आयाम 

खाद्य सुरक्षा का आशर् ऐसी स्थिवत से है वजसमें सभी लोगोीं को हर समर् पर्ाथप्त, सुरवक्षत और पौवष्ट्क भोजन उपलब्ध 

हो, वजससे िे स्वि और सवक्र् जीिन जी सकें । इसके चार प्रमुख आर्ाम हैं: 

 उपलब्धता (Availability): पर्ाथप्त मात्रा में खाद्यान्न एिीं खाद्य पदार्ों का उत्पादन और भौवतक उपलब्धता। 

 पहाँच (Access): सभी सामावजक एिीं आवर्थक िगों की भोजन तक भौवतक और आवर्थक पहाँच। 

 उपर्ोग/पोषण (Utilisation): सुरवक्षत, विविध और पोषणरु्ि भोजन का उवचत उपभोग तर्ा उसका स्वास्थ्य पर 

प्रभाि। 

 स्थिरता (Stability): समर् के सार् उपलब्धता, पहाँच और उपर्ोग की वनरींतरता बनाए रखना। 

भारिीय अर्थथव्यिस्था और खाद्य सुरक्षा का सांबांध 

भारतीर् अर्थव्यििा में कृवष की भूवमका खाद्य सुरक्षा के वलए कें द्रीर् है। कृवष उत्पादन में िृस्थि से खाद्यान्न की 

उपलब्धता बढती है, वकसानोीं की आर् को समर्थन वमलता है और ग्रामीण रोजगार के अिसर उत्पन्न होते हैं। हररत क्ाींवत 

के बाद भारत ने खाद्यान्न उत्पादन में उले्लखनीर् प्रगवत की। इसके बािजूद खाद्य सुरक्षा का लाभ सभी िगों तक समान 

रूप से पहाँचाने के वलए आर्, वितरण और पोषण से सींबींवधत बाधाओीं को दूर करना आिश्यक है। 

इस सींदभथ में खाद्य सुरक्षा को केिल कृवष के्षत्र का विषर् मानना पर्ाथप्त नही ीं है। रोजगार, ग्रामीण आर्, गरीबी उनू्मलन, 

बाजार व्यििा, सामावजक सुरक्षा और सािथजवनक वितरण प्रणाली भी खाद्य पहाँच को प्रभावित करते हैं। इसवलए कृवष 

उत्पादकता और सामावजक सींरक्षण के बीच समन्वर् खाद्य सुरक्षा की आधारभूत आिश्यकता है। 

cnyrs ifj–'; esa çeq[k pqukSfr;k¡ 

1- tyok;q ifjorZu%& tyok;q ifjorZu Hkkjrh; —f"k ds fy, lcls cM+h pqukSrh cudj mHkjk gSA vfu;fer o"kkZ] 

lw[kk] ck<+ vkSj rkieku esa o`f) Qly mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA blls [kk|kUu dh miyC/krk esa vfLFkjrk 

vkrh gSA 

2- tula[;k o`f)%& Hkkjr dh tula[;k rsth ls c<+ jgh gSA c<+rh tula[;k ds fy, i;kZIr Hkkstu miyC/k djkuk 

,d cM+h pqukSrh gSA lhfer lalk/kuksa ds lkFk vf/kd mRiknu djuk vko';d gks x;k gSA 

3- Hkwfe vkSj lalk/kuksa dh deh%& [ksrh ;ksX; Hkwfe dk {ks= /khjs&/khjs de gks jgk gSA 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k 

ds dkj.k —f"k Hkwfe dk mi;ksx cny jgk gSA blds vykok ty lalk/kuksa dh deh Hkh ,d xaHkhj leL;k gSA 

4- —f"k esa fuos'k dh deh%& —f"k {ks= esa i;kZIr fuos'k ugha gksus ds dkj.k vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx lhfer gSA 

blls mRikndrk de jgrh gSA 

5- forj.k ç.kkyh dh leL;k,¡%& gkykafd lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds ek/;e ls xjhcksa dks lLrk vukt miyC/k 

djk;k tkrk gS- fQj Hkh blesa Hkz"Vkpkj] fjlko vkSj xyr ykHkkfFkZ;ksa tSlh leL;k,¡ gSA 

6- iks"k.k dh leL;k%& Hkkjr esa dqiks"k.k ,d xaHkhj leL;k gSA dsoy isV Hkjus ds fy, Hkkstu i;kZIr ugha gS- cfYd 

larqfyr vkgkj Hkh vko';d gSA cPpksa vkSj efgykvksa esa dqiks"k.k dh nj fparktud gSA 

ljdkjh igy vkSj uhfr;k¡ 



1- jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e%& ;g vf/kfu;e 2013 esa ykxw fd;k x;k- ftlds rgr ns'k dh yxHkx 67 

çfr'kr vkcknh dks lLrh njksa ij [kk|kUu miyC/k djk;k tkrk gSA ;g [kk| lqj{kk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

dne gSA 

2- lkoZtfud forj.k ç.kkyh%& ;g ç.kkyh xjhc vkSj detksj oxksaZ dks lLrh nj ij vukt miyC/k djkrh gSA 

fMftVy rduhd ds mi;ksx ls blesa lq/kkj ykus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 

3- feM&Ms ehy ;kstuk%& bl ;kstuk ds rgr Ldwyksa esa cPpksa dks eq¶r Hkkstu fn;k tkrk gS- ftlls mudh iks"k.k 

fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS vkSj f'k{kk dks Hkh c<+kok feyrk gSA 

4- ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk%& bldk mís'; —f"k esa flapkbZ lqfo/kkvksa dk foLrkj djuk gS- ftlls mRiknu 

c<+k;k tk ldsA 

5- ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk%& ;g ;kstuk fdlkuksa dks Qly uqdlku ls lqj{kk çnku djrh gS- ftlls mudh 

vkfFkZd fLFkfr etcwr gksrh gSA 

 िकनीकी विकास और खाद्य सुरक्षा 

तकनीकी पररितथन खाद्य सुरक्षा को उत्पादन, सींसाधन प्रबींधन, मौसम पूिाथनुमान और बाजार पहाँच के स्तर पर मजबूत 

कर सकता है। जैि-प्रौद्योवगकी एिीं उन्नत बीज, डर ोन और उपग्रह आधाररत िसल वनगरानी, स्माटथ कृवष, सटीक वसींचाई 

तर्ा वडवजटल कृवष मींच वकसानोीं को बेहतर वनणथर् लेने में सहार्ता कर सकते हैं। वडवजटल पे्लटिॉमथ वकसानोीं को 

बाजारोीं से जोडकर सूचना की विषमता कम कर सकते हैं और मूल्य खोज को अवधक प्रभािी बना सकते हैं। हालाींवक 

तकनीक का लाभ तभी व्यापक होगा जब छोटे वकसानोीं को प्रवशक्षण, वित्त और वडवजटल अिसींरचना तक समान पहाँच 

वमले। 

 खाद्य सुरक्षा, सिि विकास और पयाथिरण 

दीर्थकालीन खाद्य सुरक्षा के वलए कृवष उत्पादन बढाने के सार् प्राकृवतक सींसाधनोीं का सींरक्षण आिश्यक है। जैविक एिीं 

कम-रसार्न कृवष, जल सींरक्षण, मृदा स्वास्थ्य सुधार, िसल विविधीकरण और जलिारु्-अनुकूल खेती ऐसे उपार् हैं जो 

ितथमान खाद्य आिश्यकताओीं को पूरा करते हए भविष्य की उत्पादन क्षमता को सुरवक्षत रख सकते हैं। खाद्य सुरक्षा और 

सतत विकास को अलग-अलग न देखकर एकीकृत नीवत के रूप में अपनाना आिश्यक है। 

xzkeh.k fodkl vkSj [kk| lqj{kk 

xzkeh.k {ks=ksa esa [kk| lqj{kk dh fLFkfr lh/ks —f"k vkSj jkstxkj ls tqM+h gksrh gSA ;fn xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds 

volj c<+rs gSa vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS- rks [kk| lqj{kk Lor% etcwr gksrh gSA egkRek xka/kh jk"Vªh; 

xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk tSlh ;kstuk,¡ xzkeh.k vk; c<+kus esa enn djrh gSA 

efgykvksa dh Hkwfedk 

[kk| lqj{kk esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA os —f"k dk;ksaZ esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrh gS vkSj ifjokj ds 

iks"k.k dh ftEesnkjh Hkh laHkkyrh gSA efgykvksa dks f'k{kk] LokLF; vkSj vkfFkZd lalk/kuksa rd igqap nsuk [kk| lqj{kk 

dks etcwr dj ldrk gSA 

'kgjhdj.k vkSj [kk| lqj{kk 



rsth ls c<+rs 'kgjhdj.k ds dkj.k [kk| ekax esa o`f) gks jgh gSA 'kgjh xjhcksa ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr djuk 

,d ubZ pqukSrh cu x;k gSA 

'kgjh {ks=ksa esa& 

 [kk| vkiwfrZ J`a[kyk dks etcwr djuk 

 lLrh njksa ij Hkkstu miyC/k djkuk 

 QwM osLVst dks de djuk vko';d gSA 

[kk| HkaMkj.k vkSj vkiwfrZ J`a[kyk 

Hkkjr esa [kk|kUu mRiknu i;kZIr gksus ds ckctwn HkaMkj.k vkSj ifjogu dh leL;kvksa ds dkj.k uqdlku gksrk gSA 

 vk/kqfud xksnkeksa dk fuekZ.k 

 dksYM LVksjst lqfo/kkvksa dk foLrkj 

 csgrj y‚ftfLVDl flLVe 

bu lq/kkjksa ls [kk| lqj{kk dks etcwr fd;k tk ldrk gSA 

oS'ohdj.k vkSj [kk| lqj{kk 

oS'ohdj.k ds nkSj esa [kk| lqj{kk dsoy ?kjsyw eqík ugha jg x;k gSA varjjk"Vªh; cktkj] O;kikj uhfr;k¡ vkSj dherksa 

esa mrkj&p<+ko Hkh bls çHkkfor djrs gSA Hkkjr dks viuh [kk| uhfr cukrs le; oSf'od ifjfLFkfr;ksa dk /;ku 

j[kuk vko';d gSA 

 

 चचाथ 

cnyrs ifj–'; esa çeq[k pqukSfr;k¡ 

1- tyok;q ifjorZu%& tyok;q ifjorZu Hkkjrh; —f"k ds fy, lcls cM+h pqukSrh cudj mHkjk gSA vfu;fer 

o"kkZ] lw[kk] ck<+ vkSj rkieku esa o`f) Qly mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA blls [kk|kUu dh miyC/krk esa 

vfLFkjrk vkrh gSA 

2- tula[;k o`f)%& Hkkjr dh tula[;k rsth ls c<+ jgh gSA c<+rh tula[;k ds fy, i;kZIr Hkkstu 

miyC/k djkuk ,d cM+h pqukSrh gSA lhfer lalk/kuksa ds lkFk vf/kd mRiknu djuk vko';d gks x;k gSA 

3- Hkwfe vkSj lalk/kuksa dh deh%& [ksrh ;ksX; Hkwfe dk {ks= /khjs&/khjs de gks jgk gSA 'kgjhdj.k vkSj 

vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k —f"k Hkwfe dk mi;ksx cny jgk gSA blds vykok ty lalk/kuksa dh deh Hkh ,d 

xaHkhj leL;k gSA 

4- —f"k esa fuos'k dh deh%& —f"k {ks= esa i;kZIr fuos'k ugha gksus ds dkj.k vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx 

lhfer gSA blls mRikndrk de jgrh gSA 

5- forj.k ç.kkyh dh leL;k,¡%& gkykafd lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds ek/;e ls xjhcksa dks lLrk vukt 

miyC/k djk;k tkrk gS- fQj Hkh blesa Hkz"Vkpkj] fjlko vkSj xyr ykHkkfFkZ;ksa tSlh leL;k,¡ gSA 



6- iks"k.k dh leL;k%& Hkkjr esa dqiks"k.k ,d xaHkhj leL;k gSA dsoy isV Hkjus ds fy, Hkkstu i;kZIr ugha 

gS- cfYd larqfyr vkgkj Hkh vko';d gSA cPpksa vkSj efgykvksa esa dqiks"k.k dh nj fparktud gSA 

ljdkjh igy vkSj uhfr;k¡ 

1- jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e%& ;g vf/kfu;e 2013 esa ykxw fd;k x;k- ftlds rgr ns'k dh yxHkx 

67 çfr'kr vkcknh dks lLrh njksa ij [kk|kUu miyC/k djk;k tkrk gSA ;g [kk| lqj{kk dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne gSA 

2- lkoZtfud forj.k ç.kkyh%& ;g ç.kkyh xjhc vkSj detksj oxksaZ dks lLrh nj ij vukt miyC/k djkrh 

gSA fMftVy rduhd ds mi;ksx ls blesa lq/kkj ykus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 

3- feM&Ms ehy ;kstuk%& bl ;kstuk ds rgr Ldwyksa esa cPpksa dks eq¶r Hkkstu fn;k tkrk gS- ftlls mudh 

iks"k.k fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS vkSj f'k{kk dks Hkh c<+kok feyrk gSA 

4- ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk%& bldk mís'; —f"k esa flapkbZ lqfo/kkvksa dk foLrkj djuk gS- ftlls 

mRiknu c<+k;k tk ldsA 

5- ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk%& ;g ;kstuk fdlkuksa dks Qly uqdlku ls lqj{kk çnku djrh gS- ftlls 

mudh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksrh gSA 

अध्यर्न की समग्र चचाथ से स्पष्ट् होता है वक भारतीर् खाद्य सुरक्षा बहआर्ामी प्रणाली है वजसमें उत्पादन, वितरण, क्र्-

शस्थि, पोषण और स्थिरता परस्पर जुडे हए हैं। भारत की खाद्यान्न उत्पादन क्षमता और सािथजवनक वितरण व्यििा ने 

खाद्य उपलब्धता के के्षत्र में मजबूत आधार बनार्ा है, परीं तु खाद्य सुरक्षा की अगली चुनौती 'पर्ाथप्त भोजन' से आगे 

बढकर 'पर्ाथप्त और पौवष्ट्क भोजन तक न्यार्सींगत पहाँच' सुवनवित करना है। 

सावहत्य से र्ह भी स्पष्ट् है वक PDS खाद्य असुरक्षा कम करने में महत्वपूणथ है, लेवकन वितरण में ररसाि, लक्ष्यीकरण और 

प्रशासवनक समस्याओीं का समाधान आिश्यक है। इसी प्रकार, अलग-अलग खाद्य-असुरक्षा मापन प्रणावलर्ोीं के कारण 

स्थिवत की तुलना कविन होती है। इसवलए भारतीर् पररस्थिवतर्ोीं के अनुरूप बहआर्ामी और वनर्वमत खाद्य-सुरक्षा 

वनगरानी प्रणाली विकवसत करना उपर्ोगी होगा। 

जलिारु् पररितथन इस चचाथ को और महत्वपूणथ बनाता है। र्वद कृवष उत्पादन मौसमीर् जोस्थखमोीं से प्रभावित होता है, तो 

खाद्य उपलब्धता, कीमतें और वकसानोीं की आर् तीनोीं प्रभावित हो सकते हैं। इसवलए वसींचाई, िसल विविधीकरण, बीमा, 

जल-सींरक्षण, मृदा स्वास्थ्य और जलिारु्-अनुकूल तकनीकोीं को खाद्य सुरक्षा रणनीवत के सार् जोडना आिश्यक है। 

प्रमुख पररणाम 

 खाद्य सुरक्षा का अर्थ केिल खाद्यान्न उत्पादन की पर्ाथप्तता नही ीं, बस्थि पहाँच, पोषण और स्थिरता भी है। 

 भारत ने खाद्यान्न उत्पादन और सािथजवनक वितरण के के्षत्र में महत्वपूणथ सींिागत क्षमता विकवसत की है। 

 गरीबी, आर्-असमानता और रोजगार की अस्थिरता खाद्य तक आवर्थक पहाँच को प्रभावित करती हैं। 

 जलिारु् पररितथन और प्राकृवतक सींसाधनोीं पर दबाि कृवष एिीं खाद्य सुरक्षा के वलए प्रमुख दीर्थकालीन जोस्थखम हैं। 

 पोषण सुरक्षा के वलए भोजन की मात्रा के सार् गुणित्ता, विविधता, स्वास्थ्य और स्वच्छता पर ध्यान आिश्यक है। 

 भींडारण, पररिहन और आपूवतथ-शृ्ींखला में सुधार से खाद्य हावन और अस्थिरता कम की जा सकती है। 

 वडवजटल कृवष और आधुवनक तकनीक खाद्य उत्पादन एिीं वितरण की दक्षता बढाने की क्षमता रखती है, लेवकन 

छोटे वकसानोीं की वडवजटल पहाँच सुवनवित करना आिश्यक है। 



 मवहला सशिीकरण और ग्रामीण आर् में िृस्थि पररिारोीं की खाद्य एिीं पोषण सुरक्षा को मजबूत कर सकती है। 

वनष्कर्थ 

बदलते पररदृश्य में भारतीर् अर्थव्यििा के वलए खाद्य सुरक्षा एक बहआर्ामी चुनौती है, वजसमें उत्पादन, वितरण, 

आवर्थक पहाँच, पोषण और स्थिरता सभी शावमल हैं। भारत ने खाद्यान्न उत्पादन और सािथजवनक वितरण व्यििा में 

उले्लखनीर् प्रगवत की है, लेवकन सभी नागररकोीं तक पर्ाथप्त और पौवष्ट्क भोजन की समान पहाँच सुवनवित करना अभी 

भी महत्वपूणथ नीवत लक्ष्य है। जलिारु् पररितथन, सींसाधनोीं की कमी, आर्-असमानता, पोषण असुरक्षा और आपूवतथ-

शृ्ींखला की कमजोररर्ााँ भविष्य की खाद्य सुरक्षा को प्रभावित कर सकती हैं। 

अतः  खाद्य सुरक्षा को कृवष नीवत तक सीवमत रखने के बजार् इसे रोजगार, ग्रामीण विकास, सामावजक सुरक्षा, स्वास्थ्य, 

पोषण, तकनीकी निाचार और सतत विकास के सार् एकीकृत करना आिश्यक है। सरकार, कृवष सींिानोीं, बाजार तींत्र, 

िानीर् वनकार्ोीं और समुदार्ोीं के समस्थन्वत प्रर्ास से खाद्य सुरक्षा को अवधक समािेशी और वटकाऊ बनार्ा जा सकता 

है। सही नीवतगत वदशा, तकनीकी निाचार और सींसाधनोीं के वििेकपूणथ उपर्ोग के माध्यम से भारत न केिल अपनी 

खाद्य आिश्यकताओीं को सुरवक्षत कर सकता है, बस्थि िैविक खाद्य सुरक्षा में भी प्रभािी र्ोगदान दे सकता है। 

 सुझाि 

 जलिारु्-अनुकूल कृवष, सूखा एिीं बाढ प्रवतरोधी िसलें तर्ा जल सींरक्षण को कृवष नीवत में प्रार्वमकता दी जाए। 

 छोटे और सीमाींत वकसानोीं के वलए आधुवनक तकनीक, वसींचाई, वित्त, बीमा और बाजार सूचना तक पहाँच बढाई 

जाए। 

 PDS में वडवजटल पारदवशथता, बेहतर लक्ष्यीकरण और वशकार्त वनिारण तींत्र को मजबूत वकर्ा जाए। 

 कैलोरी उपलब्धता के सार् पोषण विविधता, प्रोटीन, सूक्ष्म पोषक तत्व और मातृ-बाल पोषण को खाद्य नीवत में 

अवधक महत्व वदर्ा जाए। 

 िैज्ञावनक भींडारण, कोल्ड-चेन और ग्रामीण लॉवजस्थिक्स में वनिेश बढार्ा जाए। 

 मवहला वकसानोीं और मवहला स्वर्ीं-सहार्ता समूहोीं को कृवष, प्रसींस्करण और विपणन से जोडा जाए। 

 भारतीर् पररस्थिवतर्ोीं के अनुरूप वनर्वमत और बहआर्ामी खाद्य-सुरक्षा मापन प्रणाली विकवसत की जाए। 

 खाद्य अपव्यर् कम करने तर्ा िानीर् और वटकाऊ खाद्य प्रणावलर्ोीं को बढािा वदर्ा जाए। 
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